[image: image588.jpg]eHCHOALOOHUK
WeAman aKauus (Kapazana)

Mamo—u—mavexa

odyeanyi

Aandoiu

- Kpanuea

a10Gbie KyAbmypHsie pacmenus

Hmuys

cxgapen
creaupy
cunuya
2pay
sopobet
201y0b

Hacexomnmwe

nweaa

wmens

Bodxcea KOposka

YK MalCKkul (xpyy)
Komap

6GaGouka

aycenuya

Mypasei

Yepeu

Mayku

B dannou koaonke
yKassieaomes
CCIOHHBIE UIMEHeHUA
obsekmos nabarodenus





ЦЕНТР «ДОШКОЛЬНОЕ ДЕТСТВО» ИМ. А. В. ЗАПОРОЖЦА
ДОПУЩЕНО ФЕДЕРАЛЬНЫМ ЭКСПЕРТНЫМ СОВЕТОМ МИНИСТЕРСТВА ОБРАЗОВАНИЯ РФ
Н. А.РЫЖОВА
ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ
ОБРАЗОВАНИЕ
В ДЕТСКОМ САДУ



[image: image2.jpg]MOCKBA 2001




ББК 74.10
Р 93
Рыжова Н.А.
Экологическое   образование   в  детском   саду.   — М.: Изд. Дом "Карапуз", 2001. —432 с. Научный редактор — академик РАО  Г.А. Ягодин
Р 93        ISBN 5 - 8403 - 0368 - 2
В книге анализируется содержание и современное состояние экологического образования дошколь​ников в России, сделан обзор программ. Даются практические рекомендации по созданию развива​ющей предметной среды, работе с родителями, оценке окружающей среды, сотрудничеству дет​ского сада с другими учреждениями и организаци​ями, использованию "Экологического паспорта ДОУ". Предлагаются педагогические модели орга​низации работы в детском саду. Особое внимание уделено структуре и содержанию программы авто​ра "Наш дом - природа". В книге также даны при​меры конспектов занятий с детьми и материалы для работы с родителями.
Для педагогов дошкольных учреждений, учреждений дополнительного образования, преподавателей и сту​дентов педагогических учебных заведений, других организаций, работающих в области экологического образования детей.
© Издательский дом "Карапуз", 2001
© Центр "Дошкольное детство" им. А.В. Запорожца, 2001
© Н.А. Рыжова, автор, 2001,
© В.И. Рыжов, оформление, 2001
ISBN 5 - 8403 - 0368 - 2
ББК 74.10
Гл. редактор С.Н. Савушкин. Редактор Л.В. Загик. Дизайн и компьютерная верстка В.И. Рыжов. Подп. в печать 25.07.2001. Формат 60x90/16. Бумага офсетная. Гарнитура Прагматика. Усл. печ. л. 27. Тираж 6000 экз. Заказ № 2596. Издательский   дом   "Карапуз"   (лицензия   ИД  №04249  от 12.03.01). 105318, Москва, а/я 59. Тел. (095)918-2810, 918-3451. ФГУП Тверской ордена Трудового Красного Знамени полиграфкомбинат детской литературы им. 50-летия СССР Министерства Российской Федерации по делам печати, телерадиовещания и средств массовых коммуникаций. 170040, г. Тверь, проспект 50-летия Октября, 46.
[image: image3.jpg]



СОДЕРЖАНИЕ
ОТ АВТОРА
[image: image4.jpg]



[image: image5.jpg]51




[image: image6.jpg]



ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ
ДОШКОЛЬНИКОВ СЕГОДНЯ
7
Становление экологического образования
дошкольников
7
Программы экологического образования
дошкольников
15
Экологическое образование
в программе "Истоки"
21
Экологическое образование
и устойчивое развитие
27
Современные дети и природа
29
Экология — "наука о доме"
35
Человек— « царь природы» или ее часть?
39
Дошкольная ступень в системе
непрерывного экологического образования
62
Возрастные особенности дошкольников
и экологическое образование
66
ЧЕМУ УЧИТЬ
75
Цели и задачи
экологического образования дошкольников
75
Принципы отбора содержания
экологического образования дошкольников
85
Различные направления экологии
в содержании экологического образования
103
Компоненты содержания
экологического образования
109
Программа "Наш дом — природа"
111
СОДЕРЖАНИЕ
[image: image7.jpg]



[image: image8.jpg]



[image: image9.jpg]Q7

=>©





КАК ОРГАНИЗОВАТЬ РАБОТУ
123
Педагогические модели организации
экологического образования в детском саду
123
Подготовка и переподготовка
педагогических кадров
150
Экологическое просвещение родителей
157
Оценка окружающей среды
("Экологический паспорт детского сада")
177
Сотрудничество детского сада
с другими учреждениями
205
Экологизация видов деятельности ребенка
212
КАК СОЗДАТЬ СРЕДУ
261
Экологическая комната
264
Лаборатория
294
Живой уголок (уголок природы)
301
Зимний сад
323
Музеи
324
Дополнительные помещения
326
Фитобар
328
Коридоры и холлы
329
Уголки в группах
331
Огород,  сад
346
Альпийская горка
348
Мини-фермы
354
Территория
357
Экологическая тропинка
364
ПРИЛОЖЕНИЯ
409
Содержание программы «Наш дом — природа»     409 Проект «Стратегия экологического образования РФ»    426
ЛИТЕРАТУРА
430
[image: image10.jpg]OT ABTOPA





Уважаемые читатели!
Если эта книга привлекла Ваше внимание, значит, Вам не безразличны проблемы эколо​гии. Возможно, Вы ждете, что уже с первых строк автор, следуя традициям, будет подроб​но рассказывать об экологическом кризисе, его тяжелых последствиях, сложной экологи​ческой обстановке в мире, а в заключение — доказывать, как важно заниматься экологиче​ским образованием. Но мне кажется, что те, кто взял в руки книгу с таким названием, осо​знают зависимость состояния среды нашего обитания от уровня экологического образова​ния. Сегодня многие детские сады самостоя​тельно принимают решение заниматься этими проблемами. Но как только они начинают ра​боту, сразу же возникают вопросы. Как имен​но это сделать (создать условия, выбрать про​грамму, подготовить коллектив)? С чего на​чать? Каким опытом обладают другие детские сады? Очень надеюсь, что эта книга поможет ответить на многие из них.
При подготовке пособия учтены результа​ты деятельности многих дошкольных учрежде​ний страны, прежде всего, работающих по программе «Наш дом — природа», а также пожелания работников детских садов из раз​ных городов России, высказанные в личных
ОТ АВТОРА
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беседах с автором и многочисленных пись​мах; проанализировано большое количество материалов, представленных детскими садами на различные конкурсы, выставки; статьи в журналах и сборниках, методические пособия, другие литературные источники.
Хочу выразить благодарность Л.А. Парамоно​вой, С.Л. Новоселовой, А.Н. Антонюк — за об​суждение рукописи; Московскому комитету об​разования, управлениям образования Восточного и Юго-Восточного округов, которые поддержива​ют педагогический эксперимент автора, Минис​терству образования РФ за поддержку програм​мы; всем дошкольным учреждениям, которые упоминаются в этой книге, в особенности, кол​лективам московских ДОУ: №№ 1908, 2333, 1622,   1488; 1617,  1775,1934.
Особая благодарность за понимание и под​держку — проф. Г.А. Ягодину.
Автор также благодарен своей семье за идеи, поддержку и оформление книги.
Надеюсь, что это пособие поможет воспи​тателям, заведующим, методистам, экологам, психологам и другим специалистам дошколь​ных учреждений создать систему экологичес​кого образования и сделать его интересным, увлекательным процессом как для детей, так и для взрослых.
УСПЕХОВ ВАМ В РАБОТЕ!
6

При подготовке книги использованы фотографии автора, сделанные в ДОУ № 1908, 1622, 2333, 1775, 1488, 1622, 1617, 2337, 1934, 497, 1701, 1655, 1505 г. Москвы, и фотоматериалы ДОУ № 858 г. Москвы, № 57 г. Магадана, № 105 г. Барнаула, №№ 144, 93, 11, 98 г. Сыктывкара, № 35, 47 г. Сарова, № 42 г. Балашихи. № 23 г. Электростали, №№ 4, 14, 19 г. Урая, № 6 № 37 г. Кайеркана, "Хрусталик" г. Нерехты, "Сказка" г. Когалыма, №№ 62, 183 г. Самары, № 18 г. Тамбова, № 149 г. Тольятти, Образовательного центра "САН". г. Пенза, а также фотографии, ранее публиковавшиеся в журнале "Обруч" (№3-1999 и №2-2000).
От автора
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ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ ДОШКОЛЬНИКОВ СЕГОДНЯ
Становление экологического образования дошкольников
Впервые проблемы экологического образо​вания в нашей стране обсуждались в 1977 г, на Тбилисской Межправительственной конферен​ции по образованию в области окружающей среды. Ее участники особо подчеркивали зна​чимость и необходимость формирования сис​темы непрерывного экологического образова​ния населения. Однако вопросы дошкольного образования на конференции не затрагива​лись. В целом развитие экологического обра​зования как нового направления дошкольной педагогики началось гораздо позже, чем эко​логического образования школьников и сту​дентов, и в настоящее время находится в ста​дии становления. Особенно бурное развитие этого направления наблюдается в 90-е г.г.: появляется ряд парциальных авторских про​грамм, вопросы экологии включаются в содер​жание отдельных разделов комплексных про​грамм («Развитие», «Детство», «Радуга»), в базисную программу развития ребенка «Исто​ки», публикуются методические разработки как ученых, так и педагогов-практиков. Проводят​ся всероссийские и региональные конкурсы на лучшую организацию работы по экологичес-
кому образованию дошкольников. Данной про-
Становление экологического образования дошкольников            7
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Земля —
наш общий дом,
а человек —
часть природы

проблеме посвящаются конференции разного уровня, секции по экологическому образова​нию дошкольников включаются в план работы практически всех совещаний по экологичес​кому образованию населения, педагоги полу​чают возможность повышать свою квалифика​цию на специальных курсах.
Отдельные направления экологического образования дошкольников в качестве времен​ного стандарта сформулированы в книге «Атте​стация и аккредитация дошкольных образова​тельных учреждений» (раздел «Развитие экологической культуры детей»). Этот документ впервые закрепил ряд требований к дошколь​ным учреждениям любого вида: создавать ус​ловия для развития у детей биологических представлений, для их самостоятельной дея​тельности по сохранению и улучшению окружа​ющей среды; знакомить дошкольников с раз​витием жизни на Земле; предоставлять им возможность осваивать информацию в доступ​ной форме (привлекать художественную лите​ратуру, иллюстрации, наглядные пособия, ор​ганизовывать экскурсии в лес, парк); обеспечивать условия для развития эмоцио​нально положительного отношения к живой при​роде; для самостоятельной творческой дея​тельности детей; знакомить их с природными особенностями человека; его основными био​логическими системами (анатомия, физиоло​гия и т.п.); создавать условия для формирова​ния у детей элементарных представлений о работе своего организма, приобщать к цен​ностям здорового образа жизни; обеспечивать условия для развития экологического созна​ния; знакомить с различиями живого и неживо​го; взаимодействиями и взаимосвязью живых организмов в природе; с проблемой загрязне​ния окружающей среды; способствовать фор​мированию понимания ребенком того, что Зем​ля — наш общий дом, а человек — часть природы. Следует отметить, что в перечислен-
8
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ных требованиях сделан акцент на биологиче​ских знаниях ребенка (в частности, на изучении живой природы), не включены рекомендации по формированию навыков экологически безо​пасного поведения, не определены использу​емые авторами термины «экологическое со​знание ребенка», «экологическая культура», нет формулировки ожидаемых результатов. Кроме того, перечисленные задачи отражают пробле​мы разного уровня и нуждаются в обобщении. Для более эффективного их решения требует​ся конкретизация каждой из них, разработка универсальной оценки работы дошкольных уч​реждений в данной сфере.
Как уже подчеркивалось, все большее коли​чество дошкольных учреждений практически всех регионов страны начинает заниматься во​просами экологического образования. Слово «экология» становится популярным и в до​школьной педагогике, однако слабое методи​ческое обеспечение и отсутствие подготовки педагогов в этой области зачастую приводят к неправомерному употреблению понятий «эко​логический», «экология», к значительным раз​ночтениям в понимании целей, задач, содер​жания и методики экологического образования. Ряд детских садов идет по самому простому пути, называя «экологическими» традицион​ные занятия по ознакомлению дошкольников с окружающим миром, природой, по воспита​нию нравственных качеств ребенка.
Анализ большого количества литературных источников (монографии, сборники, статьи), а также материалов, представленных дошколь​ными учреждениями на разнообразные кон​курсы и в редакции журналов, позволяет утверждать, что современное экологическое образование как особое направление дошколь​ной педагогики в нашей стране формируется на основе нескольких составляющих и в зна​чительной степени отличается от такового в других странах.
Становление экологического образования дошкольников       9 
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            1. Традиционные для отечественной педагогики
  подходы, базирующиеся на тесном контакте детей с   природой, натуралистических наблюдениях, экскурсиях (К.Д. Ушинский, В.А. Сухомлинский, Л.Н. Толстой). Такой подход подразумевал с од​ной стороны, развитие в ребенке нравственных начал, умения видеть красоту природы, чувство​вать и понимать ее, с другой — развитие позна​вательного интереса, рассмотрение природы как универсального объекта для обучения ребенка. Так, В.А. Сухомлинский видел большие возмож​ности использования природы для умственного и нравственно-эстетического развития, К.Д. Ушинский рекомендовал расширять позна​ние природы ребенком и общение с нею.
С именами этих и других известных русских педагогов тесно связано становление в дошколь​ных учреждениях нашей страны такого традици​онного направления как ознакомление с окружа​ющим миром, природой. Это направление создает хорошую базу для перехода к экологи​ческому образованию и должно быть тесно с ним связано. Однако механический перенос содержа​ния и методики работы с детьми по ознакомле​нию с природой в экологическое образование не представляется правомерным. Кроме того, при​родоохранный аспект ознакомления с природой в течение длительного времени (50-80 г.г.) от​ражал характерные для того периода взгляды на всемогущество человека как хозяина, покорите​ля природы.
2.
Народные традиции. Фольклор, народные
праздники, приметы, игры, а также сказки раз​
ных народов всегда отражали особенности вос​
приятия природы людьми, их отношение к ней,
характер использования природных ресурсов.
Кроме того, в народном творчестве хорошо про​
слеживаются региональные особенности взаи​
моотношений «человек —природа». Интерес де-
10
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Необходимо 
уделять внимание 
сенсорному
развитию ребенка
тей дошкольного возраста к играм, сказкам, за​гадкам делает особо перспективным использова​ние элементов различных культур в целях эколо​гического образования.
3. Мировой опыт. В настоящее время зару​бежные технологии слабо представлены в мас​совой практике экологического образования до​школьников. Одна из причин — различие в подходах к содержанию и организации дошколь​ного образования в России и за рубежом. Наи​более известны в нашей стране разработки спе​циалистов США, в которых большое внимание уделяется сенсорному развитию ребенка, уме​нию видеть и наблюдать в природе, восхищать​ся ею, способности оценить ее разнообразие. Так, в работе с детьми дошкольного возраста ис​пользуются элементы программы «Ощущение чу​да». Ярким представителем такого подхода явля​ется Джозеф Корнелл. К этому направлению можно отнести и работы Рут Вильсон, и методи​ческое пособие для дошкольных учреждений Э. Йоргенсена, Т. Блэк, М. Хэлиси «Навоз для по​ля и коктейля». В последние годы в Санкт-Петер​бурге и Ленинградской области используется шведская модель «лесных школ Мулле». Особен​ность данной модели — постоянное тесное обще​ние ребенка с природой, проведение экскурсий в лес в любую погоду, использование в работе с детьми сказочного персонажа — мальчика Мул​ле. В литературных источниках есть также ин​формация об экологическом образовании в дет​ских садах Германии. В большинстве случаев зарубежные материалы представляются в виде описания конкретных технологий (игр, исследо​ваний) без теоретического их обоснования. Как правило, они рассчитаны на детей старшего до​школьного и школьного возраста. Следует отме​тить, что зарубежные рекомендации не всегда соответствуют российским реалиям, традициям и требуют адаптации к условиям отечественных дошкольных учреждений.
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4. Отечественное экологическое образование школьников. Анализ опыта работы дошкольных учреждений показывает, что из-за отсутствия достаточного количества методической лите​ратуры воспитатели зачастую пытаются пере​нести содержание школьных учебников (в пер​вую очередь для начальной школы) и даже методику обучения в детский сад. При этом недостаточное понимание самим воспитате​лем экологических проблем приводит к тому, что он старается строго следовать предлага​емой в литературе терминологии, недоступ​ной и ненужной для дошкольников. Такой под​ход ведет к потере интереса детей и перегрузке их излишней информацией. Содержание и методы школьного экологичес​кого образования не должны механически переноситься в дошкольные учреждения, хотя их необходимо учитывать в целях преемствен​ности между детским садом и школой.
Становление экологического образования дошкольников в нашей стране происходит раз​личными путями. Первый из них можно обозна​чить как стихийный, второй как системный. В первом случае инициатива внедрения эле​ментов экологического образования принадле​жит непосредственно коллективу дошкольно​го учреждения, который самостоятельно, в рамках своего понимания работает в данном направлении, используя и адаптируя известные программы или создавая собственные. Во вто​ром случае вначале разрабатывается концеп​ция непрерывного образования всего региона, в которой определенное место отводится до​школьной ступени. Такие региональные сис​темы в настоящее время создаются во многих областях и краях России. Особенно следует отметить достигнутые в этом направлении ре​зультаты в Москве, Санкт-Петербурге, Екате​ринбурге, Пермской, Нижегородской, Москов​ской областях, на Дальнем Востоке. При таком подходе цели и задачи дошкольного образо-
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вания определяются исходя из положений об​щей региональной концепции. Так, В.В. Ми-сенжников отмечает, что созданию региональ​ной системы непрерывного экологического образования должен предшествовать подго​товительный период (разработка концепции и комплексная программа для ее реализации). В этот период определяется фундаментальное содержание, которое должно быть заложено в базовые звенья системы непрерывного эко​логического образования, банк данных учеб​но-методических материалов, формируется экологическое образовательное пространст​во. Второй вариант представляется предпо​чтительным, так как в этом случае ребенок, на​чиная с дошкольного возраста, получает именно системное экологическое образова​ние с учетом преемственности. Кроме того, работа в системе непрерывного экологичес​кого образования улучшает координацию де​ятельности дошкольных учреждений с другими организациями, что позволяет получить более эффективные результаты.
Возможен и третий вариант, когда детские сады, самостоятельно выбравшие экологиче​скую тематику в качестве приоритетного на​правления, со временем включаются в общую региональную систему экологического обра​зования. Однако такой подход не всегда дает положительные результаты, так как содержа​ние и цели работы дошкольного учреждения могут не соответствовать положениям регио​нальной концепции.
На сегодняшний день степень экологизации образования в детских садах страны сильно ва​рьируется от региона к региону. Однако практи​чески в каждой области, республике или крае есть несколько базовых (экспериментальных) дошкольных учреждений с экологической специ​ализацией. Опыт работы таких учреждений спо​собствует постепенному внедрению экологиче​ского образования и в других ДОУ региона.
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[image: image20.jpg]X+ a8




Интересный опыт
работы накоплен
в таком
мегаполисе,
как Москва


Так, интересный опыт накоплен в таком
мегаполисе, как Москва, где уже в течение
длительного времени экологическому обра​-
зованию уделяется большое внимание. В ря-​
де округов на базе детских садов организо-​
ваны экспериментальные площадки как
окружного, так и городского подчинения. Ав-​
торы программ проводят для воспитателей
обучающие семинары, в частности на базе
Центра "Дошкольное детство". А.В. Запо​-
рожца, на курсах повышения квалификации
МИПКРО, Результаты своей работы дошколь-​
ные учреждения представляют на различных
конференциях, конкурсах, разнообразных вы-​
ставках. С итогами работ эксперименталь-​
ных площадок другие детские сады и школы
знакомятся во время специальных семина-​
ров, открытых занятий, «круглых столов»,
дней открытых дверей, на «ярмарках идей»,
на совещаниях по подведению итогов экспе-​
риментальной работы в округах. Проблемы
экологического образования, в том числе
и дошкольного, регулярно обсуждаются на
коллегиях столичного комитета образования,
окружных управлений. Городской экологиче-​
ский фонд и его окружные отделения оказы-​
вают дошкольным учреждениям определен-​
ную финансовую поддержку (приобретение
и распространение методической литерату-​
ры, детских экологических журналов «Сви-​
рель», «Свирелька», озеленение территории,
приобретение оборудования для экологиче-​
ских комнат, живых уголков). Дошкольные уч-​
реждения сотрудничают с Московским зоо-​
парком,
музеями
(Дарвиновским,
Зоологическим, Музеем Воды и др.), библи-​
отеками, высшими учебными заведениями
(МПГУ, Международным университетом, Меж-​
дународным независимым эколого-полито-
логическим, МГПУ). Лосиноостровский наци-​
ональный парк организует для дошкольников
специальные экскурсии.
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Важным фактором формирования систе​мы экологического образования дошкольни​ков является не только заинтересованность непосредственно коллектива детского сада и руководителей образования в регионах, но и наличие доступной, интересной, методи​чески обеспеченной программы, возможность сотрудничества и непосредственного контак​та с ее авторским коллективом.
Программы экологического образования дошкольников
Как уже указывалось, в последние годы появился ряд программ по экологическому образованию дошкольников разного возрас​та. Некоторые авторы, например, Э.Э. Баран​никова, считают, что большинство парциаль​ных программ сходны по своим идеям. Действительно, цели и задачи, которые ста​вят авторы, во многом аналогичны. Однако содержание программ экологического обра​зования дошкольников в значительной сте​пени различается. Наш анализ существую​щих программ по содержанию, целям и задачам позволил условно разделить их на три основные группы:
1.
Программы экологической (в основном,
биоэкологической) направленности.
2.
Программы эстетико (культурно)—эко​
логической направленности.
3.
Программы социально—экологической на​
правленности.
Для программ первой группы характерно акцентирование внимания на вопросах клас​сической экологии (ознакомление детей с не​которыми взаимосвязями живых объектов и окружающей среды, экосистемами и т.п.). К ним можно отнести программы С.Н. Нико​лаевой «Юный эколог», Н.Н. Кондратьевой
Программы экологического образования дошкольников       15
[image: image22.jpg]X+ Oz








«Мы» (Санкт-Петербург), Ж.Л. Васякиной-Но-виковой «Паутинка» (Москва), А.В. Короле​вой «Экологическая дорожка» (Калининград), М.И, Миннекаевой с соавторами (Татарстан) и ряд других региональных программ. Так, ядром содержания программы Н.Н. Кондра​тьевой «Мы» являются «знания о человеке в его связи с природой, другими людьми, представления о человеке и природе как выс​ших ценностях, знания о гуманном отноше​нии к живому и умении его осуществлять». При этом главное внимание уделяется рас​смотрению связей живых организмов с ок​ружающей средой на разных уровнях. С.Н. Николаева выделяет два аспекта содер​жания экологического воспитания: передачу экологических знаний и их трансформацию в отношение. Этим же автором подчеркива​ется, что экологическое воспитание связано с наукой экологией и различными ее ответв​лениями. В его основе — «адаптированные на дошкольный возраст ведущие идеи эколо​гии: организм и среда, сообщество живых организмов и среда, человек и среда». Т.В. Шпотова, Е.П. Кочеткова отмечают, что для программы «Цветовая экология» для де​тей 6 лет из всех экологических понятий вы​браны два: место обитания и условия суще​ствования в данном месте обитания. А.В. Королева подчеркивает, что в процессе освоения ее программы дети получают ос​новные понятия экологии, овладевают эле​ментарными приемами наблюдений в приро​де, осваивают этические нормы отношения к живому, учатся понимать и ценить красоту живой природы как источника творческого вдохновения.
Миннекаева М.И., Овчинникова Л.И., Но​викова Н.М. из Казани предлагают циклы за​нятий для 6-7 летних детей с целью их озна​комления с экосистемами луга, водоема, леса, разнообразием животного и раститель-
16

Экологическое образование дошкольников сегодня
[image: image23.jpg]



Первое знакомство
с программой
"Наш дом -
природа"
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ного мира, их взаимосвязью, взаимозависи​мостью («жизненный цикл или круг жизни»). Л.Д. Бобылева, О. Бобылева (Тамбов) цель своей программы обозначают как «формиро​вание первоначальных экологических пред​ставлений и понятий у детей».
Для второй группы программ характерен акцент на эстетическом и нравственном вос​питании детей, вопросы самой экологии отхо​дят как бы на второй план. Объекты природы рассматриваются с позиций «стихий» (земля, воздух, вода, огонь). Во многих из этих про​грамм прослеживаются идеи Н.К. Рериха. К данной группе, прежде всего, можно от​нести программы В.И. Ашикова, С.Г. Ашико-вой «Семицветик» (культурно-экологическая); И.Г. Белавиной, Н.Г. Найденской «Планета — наш дом», Т.И. Поповой «Мир вокруг нас». Так, цель программы «Семицветик» — «спо​собствовать становлению более совершен​ного человека в нравственном, мировоззрен​ческом, творческом плане». Авторы выделяют следующие тематические блоки: «Планета Земля», «Небо», «Искусство», «Светочи». Про​грамма Т.И. Поповой «Мир вокруг нас» опре​делена как «программа культурно-экологи​ческого образования и нравственного воспитания детей» и представляет собой адаптацию идей других программ подобного типа на региональном уровне. Одной из за​дач программы И.Г. Белавиной и Н.Г. Най​денской является «формирование новой си​стемы духовных ценностей ребенка, базирующихся на эстетических компонентах программы».
К этой же группе можно отнести и про​грамму Т.А. Копцевой «Природа и художник», хотя она отличается от предыдущих структу​рой.     Программа характеризуется блоч-
но-тематическим планированием: выделены блоки «Мир природы», «Мир животных», «Мир
Программы экологического образования дошкольников
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человека», «Мир искусства». Автор рассмат​ривает мир природы как предмет присталь​ного изучения и как средство эмоциональ​но-образного воздействия на творческую деятельность детей.
Третья группа программ выделяется по преобладанию в содержании комплекса во​просов социальной направленности (соци​альной экологии, экономики, граждановеде-ния). В качестве примеров программ этой группы могут быть рассмотрены программы Н.Н. Вересова «Мы — земляне» (Мурманск), Т.В. Потаповой «Детский сад XXI века» (вто​рой вариант названия — «Надежда»), Л.М. Клариной «Экономика и экология» (Москва). Так, Л.М. Кларина отмечает, что ее разработки направлены на совершенствова​ние экономического, экологического и соци​ального сознания детей. Программа данно​го автора предназначена для детей в возрасте от 6 до 10 лет, однако, ее элементы исполь​зуются рядом дошкольных учреждений. Про​блемы экономики и экологии увязываются Л.М. Клариной через вопросы использова​ния природных ресурсов и анализ потребно​стей человека. Т.В, Потапова наряду с вопро​сами образования в области окружающей среды уделяет большое внимание формиро​ванию у ребенка основ гражданской пози​ции, в том числе ознакомлению с правами человека, вопросам рационального природо​пользования. Автор подчеркивает, что «при ознакомлении ребенка с окружающим ми​ром... следует делать упор не столько на зна​ния о предметах и явлениях, сколько на на​выки бережного и неразрушающего обращения с ними и активное желание посту​пать... щадящим и сберегающим образом».
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Проблемы экологического образования находят также отражение в комплексных про​граммах «Радуга», «Детство», «Развитие» и в базисной программе развития ребенка «Истоки».
В настоящее время в рамках программы - Маленький человек и большой мир» разра-батывается программа «Жизнь вокруг нас» (Н.А. Авдеева, Г.Б. Степанова). Она предусма​тривает, как указывают авторы, экологичес​кое образование и воспитание детей стар​шего дошкольного возраста, изучение доступной для их понимания взаимосвязи природы и социальных явлений. Отдельные вопросы взаимоотношений ребенка и приро​ды включены в новую программу Р.Б. Стер-киной, О. Князевой по социально-эмоцио​нальному развитию детей дошкольного возраста « Я, ты, мы».
Из комплексных региональных программ можно отметить программу специалистов из г. Пензы «Ребенок и весь мир» под редакци​ей Е.Ф. Купецковой. Содержание программы систематизировано по темам, среди которых выделена тема «Природа» (неживая приро​да; мир растений; мир животных; природа и я). В задачи работы воспитателя входит знакомство детей с явлениями, объектами неживой и живой природы, формирование практических умений вести наблюдения за явлениями природы, стремления заботиться о растениях, нетерпимости к их «бессмыс​ленной порче»; формирование экологичес​кой культуры, осознанного отношения к при​роде и другие.
В каталоге-справочнике «Дошкольное об​разование в России» описаны следующие парциальные программы экологической на​правленности; Ж.Л. Васякиной-Новиковой «Паутинка», В.И. Ашикова, С.Г. Ашиковой «Се​мицветик», Н.А. Рыжовой «Наш дом — приро​да» (все программы рекомендованы Минис-
Программы экологического образования дошкольников               19
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Экологическое образование — это,
прежде всего, общение с природой

терством образования РФ), Т.Д. Копцевой «Природа и художник», С.Н. Николаевой «Юный эколог» (программы одобрены Феде​ральным экспертным советом по общему об​разованию), а также программа Н.А. Авдее​вой, Г.Б. Степановой «Жизнь вокруг нас».
Несмотря на резкое увеличение количест​ва изданий по данной проблеме за послед​ние годы, дошкольные учреждения, особен​но в регионах, до сих пор испытывают недостаток в методической литературе. Кро​ме того, некоторые программы не имеют ме​тодического обеспечения, достаточного для организации системной работы в детском са​ду. Именно поэтому в ряде регионов разра​батываются собственные программы, мето​дики, конспекты занятий (Ставрополь, Тольятти, Владимир, Архангельск, Урай, Мур​манск и другие). Среди них много интерес​ных, содержательных вариантов программ, конспектов занятий, методических пособий. Однако некоторые разработки сложно на​звать экологическими, скорее это несколько измененный вариант традиционной програм​мы по ознакомлению с окружающим миром с усилением регионального аспекта. Боль​шое внимание в таких программах уделяет​ся формированию сельскохозяйственных зна​ний и умений.
Наблюдается также процесс адаптации различных авторских программ к условиям регионов. В настоящее время появилась но​вая тенденция: воспитатель или методист по своему усмотрению выбирает наиболее для него понятные фрагменты из программ раз​ных авторов и комбинирует их по собствен​ному усмотрению. В результате такого под​хода зачастую искажается первоначальный замысел автора парциальной программы и ее цель, меняется логика изложения материала. В худшем случае в таких комбинированных программах обнаруживаются не только ло-
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гические, но и фактические ошибки, кочую​щие из одного пособия в другое. Естествен​но, воспитатель должен иметь право выбора программы и ее адаптации к условиям кон​кретного региона и дошкольного учреждения (вариативная составляющая программы), од​нако в любой программе существует и инва​риантная часть, которой следует придержи​ваться неукоснительно. При необходимости представляется возможным комбинирование разных программ, однако, на базе одной про​граммы (одной идеи). В этом случае за осно​ву выбирается оптимальная для данного кол​лектива программа, сохраняется логика изложения и подачи материала, ее структу​ра, однако в качестве отдельных модулей мо​гут быть включены соответствующие по со​держанию фрагменты других программ.
Экологическое образование в программе «истоки»
Процесс
экологического 
образования 
способствует
всестороннему 
развитию
личности ребенка
и связан с каждым
из разделов
программы 

Экологическое образование в программе «Истоки» не выделено в качестве отдельно​го направления, а пронизывает ее различ​ные разделы, наиболее полно проявляясь в разделе «Природа и ребенок». Такой под​ход отражает идею экологизации всего пе​дагогического процесса в дошкольном уч​реждении. Какие же задачи экологического образования можно решать в рамках раз​личных разделов программы?
Раздел «Социальное развитие». В этом раз​деле акцентируется внимание на вопросах социальной компетентности ребенка «в един​стве ее мотивационного, когнитивного и по​веденческого компонентов». Такой подход крайне важен с точки зрения преобразова-
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Экологическое образование — это образование человека, гражданина Вселенной, который способен безопасно и счастливо жить в будущем мире

ния экологических знаний ребенка в пове​денческие, мотивационные установки, реа​лизуемые им на практике. Формирование отношений природы и ребенка идет на фоне его постоянного общения со взрослыми, дру​гими детьми, в процессе которого ребенок ус​ваивает, как подчеркивается в программе, нравственные общечеловеческие ценности, национальные традиции, проявляет любовь к своей семье и Родине, формируется его гражданственность. Вполне естественно, что нравственные общечеловеческие ценности должны включать и представления ребенка о самоценности, красоте, уникальности при​роды, ее эстетическом значении в жизни че​ловека. У каждого народа в разные периоды развития складывались свои отношения с природой, окружающей средой, что отра​жено в национальных праздниках, играх, дру​гих формах фольклора, Современная граж​данская позиция не может быть сформирована без соответствующих пред​ставлений ребенка о его личных отношениях с окружающей средой, зависимости ее со​стояния от действий каждого человека. Как подчеркивает Г.А. Ягодин, экологическое об​разование — это образование человека, граж​данина Вселенной, который способен безо​пасно и счастливо жить в будущем мире, не подрывая при этом основ развития и жиз​ни следующих поколений людей. Становление такой позиции начинается с действий ребен​ка в его ближайшем окружении. Гражданскую позицию ребенка формируют даже самые, казалось бы, незначительные по масштабу действия — посадка деревьев, выращивание цветов, уборка мусора, исследование окру​жающей детский сад территории, парка. А лю​бовь к Родине, как утверждал М. Пришвин, неразрывно связана с любовью к природе.
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Раздел «Познавательное развитие». Позна-
    ние окружающего мира в целом невозможно без познания природы. Ребенок знакомится с природой в процессе непосредственного общения с ней, экспериментирования, на​блюдения, коллекционирования. С другой сто​роны, изучение объектов природы, их взаи​мосвязей способствует формированию у детей представлений о причинно-следст​венных связях, обобщенных представлений об объектах (животные, растения, грибы).
Раздел «Эстетическое развитие». Это на​правление рассматривается в программе «в единстве формирования эстетического от​ношения к миру и художественного развития ребенка», которое невозможно без эстети​ческого восприятия природы. Именно через эстетическое восприятие дети постигают кра​соту, неповторимость природы, учится ви​деть необычное в обычных явлениях окружа​ющего мира. Формированию положительного отношения к природе способствуют ее худо​жественные, музыкальные образы.
К этому же разделу необходимо отнести и формирование у ребенка положительного отношения к естественным (лес, луг, река) и искусственным (парки, скверы, природно-ар-хитектурные ансамбли) ландшафтам (краси​вые, вызывающие положительные эмоции, а значит — нужно беречь) и отрицательного — к загрязненным, замусоренным местам, хао​тичным нагромождениям серых зданий, пред​приятиям без зеленых насаждений, свалкам (некрасиво, вызывает отрицательные эмоции, а значит, нужно делать так, чтобы их не было!).
Раздел «Физическое развитие». С ранних лет
необходимо формировать потребность в здо​ровом образе жизни, физической культуре, физическом самосовершенствовании, в дви​жении. У детей развиваются представления,
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Здоровье ребенка
в значительной
степени зависит
от состояния
окружающей его
среды

позволяющие сознательно относиться к сво​ему здоровью, избегать опасности. Экологи​ческое образование предполагает активное общение ребенка с природой, а значит, тес​но связано с его физической активностью и здоровьем. Проблема же безопасности ре​бенка включает и его экологическую безо​пасность.
Раздел «Здоровье». Раздел направлен на «формирование современных представлений о здоровье ребенка как сохранении и укреп​лении жизнеспособности организма в кон​кретных условиях социальной и экологичес​кой среды». С точки зрения экологического образования он тесно связан с предыдущим. Здоровье ребенка в значительной степени зависит от состояния окружающей его сре​ды и от его собственного поведения, напри​мер, умения избегать экологически неблаго​приятных участков во время игр, прогулок, не употреблять загрязненную воду, пищевые продукты.
Раздел «Речь и речевое общение». Экологи​ческое образование должно способствовать развитию речи ребенка. Для этой цели могут использоваться личностно-значимые для де​тей объекты природы: обитатели живого угол​ка, экологической тропинки, домашние живот​ные, комнатные растения. На основе своих наблюдений дети составляют рассказы, сказ​ки, загадки. Наблюдения, экспериментиро​вание и другие виды детской деятельности обязательно сопровождаются обсуждением с активным участием детей.
Раздел «Художественная литература». Для различных занятий по экологии подби​раются соответствующие тематике художест​венные (стихи, сказки, рассказы), науч​но-популярные произведения, которые педагог обсуждает с детьми. Ребенок учится
24
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выражать свое эмоциональное отношение к природе при помощи различных литератур​ных образов. На основе собственных наблю​дений, опыта дети сочиняют рассказы, сказ​ки, стихи, иллюстрируют их, подбирают иллюстрации и фрагменты музыкальных про​изведений к различным литературным произ​ведениям.
Раздел «Ребенок и природа». Как отмечает​ся в программе, его содержание приобрело новую направленность: получение не столько знаний, сколько формирование действенного, бережного и ответственного отношения ко всему живому. Этот раздел наиболее тесно связан с экологическим образованием.
Раздел «Культура быта». Ставится задача научить ребенка существовать в мире при​роды и вещей, не нарушая естественного рав​новесия. «Заботливая связь с тем местом на земле, где живет сам человек», в современ​ных условиях просто невозможна без береж​ного отношения к объектам окружающей при​роды, оказания (при необходимости) им помощи, исследования своего микрорайона (в том числе и детского сада). К этому же разделу может быть отнесено и изучение эко​логии своего дома, жилища, знакомство ре​бенка с использованием природных ресур​сов, формирование навыков бережного отношения к ним (экономия воды, света, бу​маги, вторичное использование различных
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отходов, например, упаковок), знакомство с проблемой загрязнения среды мусором, опасными бытовыми химическими вещест​вами. Большое значение имеет формирова​ние у ребенка непотребительского отношения к природе, что является одной из важнейших задач экологического воспитания.
Раздел «Математическое представление». На первый взгляд, этот раздел не имеет ни​чего общего с экологическим образованием. Однако и здесь можно найти взаимосвязи. Например, ориентировке ребенка в прост​ранстве, знакомству с цифрами будут спо​собствовать различные картосхемы (экологи​ческой тропинки, помещения, ближайшего парка, территории сада), на которых цифра​ми обозначены определенные объекты и да​ны задания. С ориентировкой во времени свя​зано формирование у ребенка представлений о смене дня и ночи, времен года. На основе наблюдений за объектами природы дети под руководством педагога могут составлять соб​ственные математические задачи.
Раздел «Конструирование». В это направ​ление работы можно включить моделирова​ние различных природных процессов. К это​му же разделу относится и работа с природным материалом, которая помогает ребенку знакомиться с различными свойст​вами природных объектов, способствует об​разному восприятию природы. В то же вре​мя, собирая природный материал для конструирования, дети начинают бережно от​носиться к природе: нельзя ломать ветки, срезать кору деревьев.
Таким образом, экологическое образова​ние должно быть неотъемлемой составной частью педагогической работы, что необхо​димо учитывать при создании единого обра​зовательного пространства дошкольного уч​реждения.
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Основная идея
устойчивого
развития -
сохранить 
человечество
и окружающую
среду в будущем

Экологическое образование и устойчивое развитие
На Конференции Организации Объеди​ненных Наций по окружающей среде и раз​витию, состоявшейся в 1992 г. в Рио-де-Жа​нейро, были сформулированы основные положения концепции устойчивого развития. Сегодня все больше стран, в том числе и на ​ша, присоединяется к реализации этих идей. Основная задача устойчивого развития — со​хранить человечество и окружающую среду в будущем. Для этого всем людям, живущим на Земле, необходимо осознать реальное по​ложение человека как биологического вида, существующего на нашей планете наравне с другими видами. Кроме того, мы должны понимать ограниченность природных ресур​сов, территорий, которые используем. Со​временная экологическая ситуация в мире требует изменения поведения человека, сме​ны ценностных ориентиров. Устойчивое раз​витие предполагает, что люди будут соблю​дать законы природы, изменять свое потребительское отношение к ней на при​знание ее самоценности. То есть, с одной стороны, должны быть учтены интересы лю​дей, их желание создать для себя приемле​мые условия существования, с другой — че​ловеческие устремления следует ограничить рамками природных законов. Чтобы реали​зовать эти принципы на практике, в повсед​невной жизни, нужны люди с новым мышле​нием. Именно поэтому во всем мире в последнее время все больше внимания уде​ляется образованию в области окружающей среды. И в нашей стране появился ряд офи​циальных документов, в которых подчеркива​ется необходимость формирования системы непрерывного экологического образования, начиная с дошкольников: Постановление Пра​вительства РФ «О мерах по улучшению эко-
Экологическое образование и устойчивое развитие
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логического образования населения», 1994; Постановление «Об экологическом образо​вании обучающихся в образовательных уч​реждениях Российской Федерации», 1994 г. В 2000 г. разработан проект «Стратегии эко​логического образования в Российской Фе​дерации», в котором дошкольникам посвящен отдельный раздел.
Достичь целей, декларируемых в концеп​ции устойчивого развития, можно только че​рез образование. Именно поэтому и в «Кон​цепции устойчивого развития России» выделен раздел «Экологическое образова​ние, экологизация общественного сознания». В нем особо подчеркивается важность фор​мирования всеми доступными средствами экологического мировоззрения граждан Рос​сии, в первую очередь, детей. Прежде все​го, мы должны уделять внимание следующим вопросам:
· формированию понимания самоценности при-​
роды;
· осознанию ребенком себя как части природы;
· воспитанию уважительного отношения ко
всем без исключения видам,   вне зависимости
от личных симпатий и антипатий;
· формированию эмоционально — положитель-​
ного отношения к окружающем у миру,  умения
видеть его красоту и неповторимость;
· пониманию того,  что в природе все взаимо​-
связано и нарушение одной из связей ведет за со​-
бой другие изменения,  происходит как бы «цеп​-
ная реакция»;
· пониманию того,   что человек не должен
уничтожать то,  что не может создать;
· формированию у детей желания сохранить
окружающую среду,  осознанию ими взаимосвя​-
зи между собственными действиями и состоя​-
нием окружающей среды;
· усвоению основ экологической безопасности;
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· усвоению первоначальных сведений о рацио​ -
нальном использовании природных ресурсов на
примере использования воды,   энергии в быту;
· формированию навыков экологически грамотно​-
го и безопасного поведения в повседневной жизни.
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Городской ребенок
все реже общается 
с природой

Современные дети и природа
В наше время наблюдается процесс от​чуждения человека (ребенка) от природы, ко​торое проявляется в разных формах. Быстрый рост городов и, соответственно, численнос​ти городского населения привел к тому, что многие дети живут в практически искусствен​ной среде, не имеют возможности общаться с природными объектами. Изо дня в день они видят серые монотонные здания, чувствуют под ногами асфальт, дышат выхлопными га​зами автомобилей, видят искусственные цве​ты дома и в детском саду, «воспитывают» та-магочи вместо собак и кошек. Многие родители ограничивают места для прогулок с детьми двором: проще всего вывести ре​бенка на площадку с песком сомнительной чистоты (очень часто песочницы активно «ис​пользуют» для своих целей кошки и собаки), оставить его копаться в песке, а самим по​общаться с соседями. Причем часто невда​леке от дома находится сквер, парк и даже ле​сопарк — великолепные условия для общения ребенка с природой, для его познавательно​го развития. Однако многим родителям это даже не приходит в голову. Так, одна из вос​питателей очень престижного московского детского сада, расположенного рядом с ле​сопарком, с удивлением обнаружила, что мно​гие дети 5-6 лет не знают, как выглядит бе​реза! Поговорив с родителями, она выяснила, что большинство из них не выводят детей за пределы своего двора. Хорошо еще, если детская площадка не расположена вблизи
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оживленной автотрассы, что часто бывает в больших городах. В противном случае ре​бенок еще и дышит на «оздоровительной» прогулке загрязненным воздухом, возится в песке, возможно содержащем высокую кон​центрацию тяжелых металлов. Не случайно процент болеющих детей в городах намного выше, чем в сельской местности. Наверное, многие родители, узнав о тесной связи здо​ровья с окружающей средой, об экологичес​кой ситуации в своем районе, нашли бы воз​можность выделить время для прогулок в более безопасном и интересном для ре​бенка месте. А пока что большинство детей столицы, по результатам наших опросов, представляют природу как что-то очень от​влеченное и отдаленное. «Природу», по их мнению, можно увидеть на даче, у бабушки в деревне, в лесу. Крайне редко дети отме​чают парки, деревья, птиц в городе, хотя они существуют рядом с ними. Все это объясня​ется просто: никто не обратил внимание ре​бенка на то, что в городе вместе с людьми проживает большое количество разнообраз​ных животных и растений, не предложил по​наблюдать и пообщаться с ними.
Еще одна проблема — замена реальной природы виртуальной. На вопрос о том, ка​ких животных они знают (видели), дошколь​ники все чаще дают ответы типа: «Птицу я видел по телевизору». Ребенок все больше времени проводит за компьютерными игра​ми, видеомагнитофоном, телевизором. В этом нет ничего плохого, однако, все хоро​шо в меру. Никакой, даже самый красивый ви​деофильм о природе не заменит живого об​щения с ней. Психологи отмечают, что в лесу, на лугу человек воспринимает природу ком​плексно: видит, слышит, чувствует запахи. Только такое восприятие эффективно. При просмотре же видеофильма мы только пассивно смотрим. Ребенок должен иметь
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возможность вдохнуть запах цветка, потрогать лист, кору, побегать босиком по траве, обнять дерево, самостоятельно открыть тайны при​роды, Общение с природой имеет не только познавательное, но и оздоровительное, ре​лаксационное значение.
Особо следует отметить распространяв​шиеся в последние годы «заменители» жи​вых существ — «тамагочи». Их популярность объясняется, прежде всего, стремлением ре​бенка не быть одиноким, иметь рядом живое существо, о котором можно заботиться. Это стремление отражено во многих детских кни​гах (вспомним хотя бы Малыша из книги о Карлсоне). И всегда ситуация разрешалась в литературе однозначно — страстно мечтав​ший о собаке герой рассказа, повести полу​чал в подарок настоящего живого друга. Как огорчился тот же Малыш, когда ему подсуну​ли игрушечного щенка! Сейчас ситуация ме​няется. Дети все так же испытывают жела​ние иметь рядом домашнее животное, но по многим причинам родители им отказывают: нет времени, денег или просто желания. Го​раздо проще пойти на рынок и приобрести не очень дорогую игрушку «тамагочи». Казалось бы, что здесь плохого? Однако искусственный зверек не заменит живого, более того, у ре​бенка притупляется острота ощущений при словах «смерть», «гибель». Зверек-тамагочи требует постоянного внимания, его можно (и нужно!) кормить, гулять с ним, следить, чтобы игрушке «было хорошо». В случае за​бывчивости маленького хозяина зверушка-та-магочи напоминает о своих проблемах то​неньким писком. Если же малыш станет постоянно пренебрегать своими обязаннос​тями хозяина, игрушка «заболеет» и даже мо​жет «умереть». В особой компьютерной сети можно «похоронить любимца и даже заказать для него памятник. Более распространенный в России вариант «тамагочи» позволяет про-
Современные дети и природа
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стым нажатием кнопки подарить новую жизнь электронной черепашке или драконнику, за​быв о прежних неудачах в его «воспитании». Зверек умер по причине забывчивости ре​бенка? Не беда, ничего страшного, нажмем кнопку и получим еще одного, нового, ничуть не хуже прежнего. Так у ребенка формирует​ся весьма специфическое восприятие жизни и смерти, несколько отличающееся от реаль​ного. У взрослых еще нет ясности в том, как относиться к этому принципиально новому явлению, а дети уже давно все для себя ре​шили. Так, один из опрашиваемых нами до​школьников, шестилетний мальчик, владелец тамагочи-дракончика, на вопрос: «Не хотел бы ты вместо пластмассовой коробочки с эк​раном и кнопками иметь настоящую, живую морскую свинку или щенка?» ответил отказом Понятно стремление ребенка к новой игруш​ке с огромными возможностями общения, с обратной связью, которой так не хватало иг​рушкам прежнего поколения (с каким вос​торгом нынешние взрослые встретили полве​ка назад появление говорящих кyкол и медведей, а ведь это только слабый намек на игровые возможности зверушки-тамаго-чи!) Интересно, что на предложение завести птичку тот же мальчик заметил: «Птички бы​вают только у девочек, а у мальчиков — со​баки или дракончики». «Ну, чем же дракон-чик-тамагочи лучше собаки или морской свинки, ведь его нельзя погладить?» — спра​шиваем у него. «Он смелый и его нельзя пой​мать, как морскую свинку, — отвечает маль​чик, — и еще он «хищнее» собаки. И симптоматичное добавление: «На собаку мне бы времени не хватило...». Ребенок чув​ствует, что необходимость реально заботить-ся о ком-то более слабом ограничивает его собственную свободу. В случае с тамагочи все проще: захочу — «покормлю», забуду не беда, заведу нового «друга». Возникает
32

Экологическое образование дошкольников сегодня
[image: image46.jpg]



[image: image47.jpg]




проблема переживания «понарошку» по пово​ду болезни или гибели электронного любим​ца. Вряд ли подобные эмоции нуждаются в тренировке такого рода. В реальной жизнен​ной ситуации не возникло бы привыкания к чу​жим страданиям, равнодушия к боли и смер​ти другого существа.
Вряд ли стоит полностью отвергать игрушки-заменители нового типа, но и недо​оценивать степень их влияния нельзя. Под​тверждение отрицательному и непредсказу​емому влиянию «виртуальной реальности» пришло из страны, наиболее продвинувшей​ся в использовании новых технологий. В кон​це 1997 г. около тысячи японских детей бы​ли срочно госпитализированы с симптомами эпилептического припадка после драмати​ческого поворота сюжета в компьютерном мультфильме. Случаи подобного гипнотиче​ского болезненного воздействия экрана не​однократно отмечались и ранее. Но впервые это явление приняло массовый характер. Так или иначе, но проблема психологического восприятия подобных заменителей реальных переживаний требует серьезного осмысле​ния. К этому выводу пришли и специалисты еще одной передовой в технологическом обеспечении страны — США, где уже на го​сударственном уровне обсуждают последст​вия тесных взаимоотношений детей и «вир​туальной реальности».
Современные городские дети нередко ис​пытывают страх перед природой, для них она незнакомая и чужая, Многие экологи отме​чали, что во время экспериментирования с песком, глиной, почвой, дошкольники сна​чала просто боялись взять в руки «грязь» — за это их дома наказывали. И только после уговоров воспитателя, привыкнув к природ​ному материалу, они начинали с огромным удовольствием возиться с песком и глиной. При общении с животными некоторые дети
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замечали: «Фу, они противные, плохо пахнут, кусаются!» Один пятилетний мальчик катего​рически отказался кормить барашка, сослав​шись на то, что у него «неприятные, мокрые губы» (как выяснилось, до этого у ребенка вообще не было контактов с животными). Многие городские дети совершенно не пред​ставляют связь продуктов питания с объек​тами природы. Они действительно уверены, что «булки растут на деревьях», а «молоко бывает только в магазине». Конечно, не все дети таковы, однако «отчужденных» от приро-ды детей с каждым годом становится все больше. Но ведь экологическое образова​ние — это, прежде всего, общение с приро​дой (в том числе и городской), без этого не​возможно воспитать человека, способного жить в гармонии с природой, бережно и эмо-ционально к ней относиться. Да и можно ли любить то, чего боишься?
Какой же выход из создавшейся ситуа -ции? Детский сад должен стремиться как можно чаще выводить своих воспитанников в ближайшие зеленые зоны (в том числе и вместе с родителями), создавать соответ-ствующие условия на территории сада в группах, учить детей видеть необычно в обычном, обращать их внимание на туман, дождь, деревья, жучков, которые окружают нас ежедневно. На это, в частности, направ- лен и предлагаемый в программе "Истоки" оригинальный факультатив «Живой мир npи- роды в городе и ребенок».
К сожалению, иногда и сами дошкольные учреждения усугубляют отчуждение ребенка от природы, причем из самых лучших побуждений. Идя на поводу у родителей, они стремятся максимально его загрузить: с утра ма- тематика, чтение, французский, английский, потом — музыка, ритмика, шахматы, бассейн и так каждый день с утра до вечера с пере -рывом на обед и сон. Добавьте к этому еще
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  и домашние задания школьного типа. При та​      кой интенсивной подготовке к школе, к «бу​ -   дущей жизни» ребенку некогда жить своей нормальной, естественной именно для до​школьника жизнью: самостоятельно играть, наблюдать за объектами природы, экспери​ментировать. Приходилось даже слышать, что воспитателям некогда гулять с детьми! Но ведь это совершенно недопустимая ситуа​ция. Ребенок должен развиваться гармонич​но, причем очень многого в развитии ребен​ка можно достичь, не сажая его раньше времени за парту, а давая возможность об​щаться с природой. Родителям можно пока​зать оздоровительную роль природы, научить использовать прогулки в лес, поездки на да​чу для познавательного развития ребенка. Еще Ян Амос Каменский писал: «Учить надо так, чтобы люди, насколько это возможно, приобретали знания не из книг, но из неба и земли, из дубов и буков, то есть знали и изу​чали самые вещи, а не чужие только наблю​дения и свидетельства о вещах». Эта идея приобретает особое значение в наши дни.
Экология — «наука о доме»
35
В переводе с греческого языка «эколо​гия» — это наука о доме, жилище («ойкос» — дом, «логос» — наука). Возникнув еще в прошлом столетии как часть зоологии, экология определялась как наука о взаи​моотношениях живых организмов с окру​жающей средой и друг с другом. Сейчас это направление называется биологичес​кой или классической экологией. По мере развития общества эта наука все больше приобретала социальное значение и в на​шем столетии вышла за рамки естествен​ных наук. В середине XX в. экология обре​ла широкую известность среди всех людей,
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должна помочь
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независимо от их специальности. Она ста​ла наукой, которая должна помочь людям выжить, сделать их среду обитания прием​лемой для существования. К сожалению, общество осознало это, когда уже стали ощутимы отрицательные последствия по​требительского отношения людей к приро​де, когда на планете практически не оста​лось уголков нетронутой природы, когда состояние среды обитания уже отрицатель​но сказалось на здоровье огромного коли​чества людей.
В последние годы бурно развиваются новые направления экологии — социаль​ная экология, рассматривающая взаимо​отношения общества и природы, приклад​ная экология (или охрана природы), экология человека и другие. От проблемы «организм — среда» экология подошла к проблеме «человек — природа».
Существование различных направлений экологии должно учитываться и при отбо​ре содержания экологического образова​ния дошкольников. Кроме того, нельзя за​бывать и о мировоззренческом значении экологии, ее связи со всеми сторонами жизни — историей, культурой, географией и т.п. В то же время не следует и размы​вать границы этого понятия, применяя его в качестве модного направления без вся​кого на то основания. В наши дни слово «экология» стало необычайно популярным, причем, как правило, оно употребляется в сочетании с такими не очень приятными для нас словами, как «катастрофа», «опас​ность», «кризис». Кроме того, это понятие приобрело новый, зачастую совершенно далекий от первоначального значения смысл в выражениях «экология души», «эко​логия музыки», «экология речи», «экология культуры». Конечно, каждый из этих тер​минов несет свою смысловую нагрузку,
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но слово «экология» нередко употребляет​ся лишь ради моды, красивого звучания. Так, занимаясь проблемами «экологии ду​ши» (то есть проблемами нравственности, морали), педагоги затрагивают очень важ​ный воспитательный аспект — формирова​ние личности, в том числе и отношения ре​бенка к природе, окружающему миру. Но экология как наука здесь ни при чем. Не​сомненно, что нравственное начало очень важно для экологического воспитания ре​бенка, но это только один из его аспектов, хотя и очень значимый. Более того, не все законы природы нравственны с точки зре​ния человека. Человек может обладать пре​красными моральными качествами, но не зная законов природы, будет совершать антиэкологические поступки. Например, следуя законам человеческой морали, ре​бенок, пытаясь спасти выпавшего из гнез​да птенца, берет его в руки. После этого в большинстве случаев птенец гибнет. Сле​довательно, моральные качества должны сочетаться с элементарными экологически​ми знаниями, только тогда поведение че​ловека по отношению к природе будет эко​логически целесообразным. Часто можно услышать выражения «плохая (хорошая), ужасная экология». Однако следует по​мнить, что экология как наука не может быть плохой или хорошей (мы же не гово​рим «плохая» физика или математика). Оце​нивать можно только экологическую ситу​ацию, обстановку (нормальная, плохая, опасная, безопасная и т.п.).
Экологическая информация все чаще входит в нашу жизнь, но нам не всегда хва​тает знаний, чтобы правильно ее оценить. Иногда обычная информация о количестве различных выбросов в окружающую среду или предупреждение об усилении загряз​нения атмосферы в безветренные дни вы​зывает панику и множество самых разных
Экология - "наука о доме" 
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Природа знает
лучше нас

слухов, не относящихся к реальной ситуа​ции. В то же время, мы живем рядом с ис​точниками экологической опасности, не зная об их влиянии на наше здоровье, выращиваем овощи рядом с автотрасса​ми, где велико загрязнение среды выбро​сами транспорта, купаемся и ловим рыбу в реках рядом с трубами сточных вод, об​рабатываем свой огород большим количе​ством ядохимикатов, сами создаем свалки рядом со своими домами и многое другое, чего делать ни в коем случае нельзя. Од​новременно мы считаем, что повлиять на состояние окружающей среды может толь​ко правительство, но никак не мы сами, и что от нас ничего не зависит. Такая точ​ка зрения во многом объясняется тем, что длительное время в большинстве образо​вательных учреждений не находилось ме​ста для экологии. Более того, воспитыва​лось именно потребительское отношение к природе, стремление ее завоевать и улуч​шить по своему усмотрению. Взрослым лю-дям, воспитанным на таких позициях, сей​час очень трудно изменить свои взгляды на окружающую среду. Надежда — на под​растающее поколение, которое мы должны воспитывать по-новому.
Сущность экологии хорошо отражают «законы», сформулированные в популяр​ной форме американским ученым Б. Ком-монером: все связано со всем — все ку​да-нибудь девается — все что-нибудь да стоит — природа знает лучше нас. Эти за​коны во многом определяют нашу жизнь, хотя мы об этом часто и не подозреваем. Любой человек сможет легко найти мно​жество примеров из собственной жизни, своего окружения, подтверждающих пере​численные законы. Попробуйте это сде​лать, например, на методическом  семина -ре вашего детского сада.
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Человек — «царь» природы ИЛИ ЕЕ ЧАСТЬ?
В настоящее время существует некоторое противоречие между целями, задачами эко​логического образования дошкольников и оп​ределением его содержания. Это противоре​чие проявляется и в выборе объектов, методик. Оно заключается в том, что декла​рируемые цели и задачи экологического об​разования базируются на новой, экологиче​ской парадигме био- (эко-) центризма, а отбор содержания и методик для экологи​ческого образования дошкольников нередко производится на основе старой, антропоцен​трической парадигмы (под парадигмой пони​мается общий подход к решению наиболее важных проблем в определенной области). Эта проблема наиболее актуальна для до​школьного образования, так как на последу​ющих ступенях системы непрерывного эколо​гического образования она решается в той или иной степени. В целом наблюдается сле​дующая закономерность: старая парадигма ярче всего проявляется в начальных звеньях системы, чем выше ступень, тем меньше рас​сматриваемое противоречие. Разрешение этого противоречия связано, прежде всего, с необходимостью смены ценностных ориен​тиров общества в целом и каждого человека в отдельности, уходом от потребительского подхода к окружающей среде.
Как справедливо отмечает A.M. Буров-ский, «система ценностей огромного боль​шинства людей до сих пор ориентирована на потребление, на орудийную деятельность, на манипуляцию объектами материального мира... Пока ценность «полезного», «эконо​мически целесообразного», «научно рассчи​танного» несравненно больше, чем ценность эмоционального,      экзистенциального...
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Система ценнос​тей огромного большинства людей до сих пор ориен​тирована на потребление

Без кардинального изменения картины ми​ра и системы ценностей любые проекты эко​логизации образования, деятельности и об​раза жизни обречены на саботирование людьми, чье мироощущение и миропонима​ние аэкологичны». В.В. Николина, подчер​кивает, что система ценностей определяет позицию человека к окружающему миру, ре​гулирует его положение в обществе и про​является в многообразной ориентации, де​ятельности и поведении человека. Многие годы в нашем обществе преобладал потре​бительский, антропоцентрический подход к постановке и решению проблем, в том чис​ле и в образовании. Главная особенность такого подхода: человек мера всех вещей, «властелин и хозяин» природы, имеющий право изменять ее для своих потребностей (таблица 1).
Многие авторы отмечают необходимость отказа от наивного антропоцентризма и пе​рехода к системе взглядов, которая строит​ся на основе экоцентризма. Такой подход подразумевает, что при решении любых про​блем приоритет отдается не социально-эко​номическим, а природным факторам. Конеч​ной целью такого подхода все равно является человек, но не прямо, а опосредо​ванно, через сохранение его среды обита​ния. И.Н. Пономарева подчеркивает, что гуманистический аспект развития экологи​ческой культуры подкрепляется новой пара​дигмой биологии: от антропоцентризма к би​оцентризму и концепцией устойчивого развития. С.Д. Дерябо полагает, что господ​ствующее в настоящее время экологичес​кое сознание, являющееся психологической базой экологического кризиса, может быть названо антропоцентрическим.
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Таблица 1
Основные различия
между
традиционными
и новыми
подходами

Основные различия между традиционны​ми и новыми подходами показаны в таблице 1 (по И.Д. Звереву).
Как уже отмечалось, в системе непрерыв​ного экологического образования именно до​школьная ступень в наибольшей степени все еще сохраняет традиционные подходы, ос​нованные на антропоцентрической точке зре​ния. Средняя (и в меньшей степени началь​ная школа) постепенно переходят на построение экологического образования с по​зиций новой парадигмы, определенные тен​денции в этом отношении наметились бук​вально в последние годы и в дошкольной педагогике. Однако, в целом потребитель​ский подход пронизывает многие программы и рекомендации для воспитателей. Такой под​ход выражается, на наш взгляд, в существо​вании ряда широко распространенных сте​реотипов. Впервые вопрос о необходимости смены сложившихся стереотипов в экологи​ческом образовании дошкольников поднят нами в 1997 г. В левой колонке таблицы 2 да​ны примеры из методической литературы по экологическому образованию дошкольников (старая парадигма), в правой — возможные варианты трактовки указанных примеров с по​зиции новой парадигмы (экоцентризма).
	Экологические
	Традиционные

	Человек - часть природы
(Эко - Я)
	Мир для человека (Эго-Я)

	Мера вещей - уникальность жиз -
ни (экоцентризм)
	Человек - мера вещей
(антропоцентризм)

	Согласование потребностей 
с экологическими требованиями
	Технократический расчет пользы природы,  ее утилитарная ценность

	Уважение ко всем формам жизни
	Человек — «хозяин»,  «царь» природы
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Проявление старой парадигмы в содержании экологического образования дошкольников
Таблица 2 Сравнение антро​поцентрического и экоцентрического подходов


1. Стереотип: «человек — царь, хозяин при​-
роды» наиболее характерен для методической
и   художественной   детской   литературы
50-80-х годов. И только во второй половине
90-х он стал постепенно исчезать из до-​
школьной педагогической литературы. В со-​
ответствии с данным стереотипом человек
рассматривается как мера вещей, а объекты
окружающей природы — прежде всего с точ-
ки зрения опасности или пользы для людей.
Предполагается, что человек может изменять
природу по своему усмотрению для создания
наиболее комфортных для своей жизни усло-​
вий, без учета природных закономерностей.
2. Стереотип: «вредные и полезные живот​-
ные, растения». В широко распространенной
до сих пор в экологическом образовании до​-
школьников классификации живых организ-​
мов на «вредных, опасных и полезных» основ-​
ной признак выделения групп также отражает
потребительский подход к природе. В ре-
	Антропоцентрическая парадигма
	Экоцентрическая парадигма

	Природа (лес) дает нам ягоды, грибы, поэтому мы должны ее беречь
	Природа - «дом» для живых существ, в том числе и человека, самоценность природы
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Дерево дает нам древесину. Чем ценна ель? Сосна имеет большое хозяйственное значение                                                    
	Дерево - «дом» для животных, его связь с други- ми растениями, значение для очищения воздуха,    эстетическое значение, роль в жизни человека

	Грибы съедобные и несъедобные, ядовитые    
	Роль грибов в круговороте веществ (на ближапших примерах - в саду, парке, в лесу) и в жизни других организмов, связи с деревьями, животными

	Помогать природе, улучшая ее, приумножать богатства
	Учитывать законы природы, действовать в их рамках, помогать, прежде всего, организмы, которые живут в измененной среде, рядом с нами

	Сурки не наносят большого вреда растениям
	Сурки питаются растениями

	Вредные и полезные организмы, опасные и сьедобные, красивые и некрасивые
	Роль каждого организма в природе (на отдельных приме -pax), их место в пищевых цепочках, самоценность

	Акцент на выращивании культурных растений
	Акцент на общении с объектами естественной природы

	Срезание веток, сбор гербария, отлов диких жи -
вотных для коллекции и наблюдений в  д/с
	Организация наблюдений за объектами непосредст​венно в природе, без нанесения ущерба организмам    
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зультате у дошкольников уже на подсозна​тельном уровне формируется негативное от​ношение прежде всего к хищникам, ядовитым растениям, грибам. Зачастую дети оказыва​ются в сложном положении: вначале воспи​татель рассказывает об опасности, «вредно​сти» ядовитых грибов, а затем — о том, что ко всем грибам нужно относиться бережно. Рассмотрим конкретные примеры. С. Васи​левская отмечает, что многие родители упо​требляют выражения: «Эта змея ядовита, ее нужно убивать», «тигр — зверь страшный, кровожаден», И тут же добавляет: «А педаго​гически правильно было бы объяснить, что оба животных находятся на грани вымира​ния, что в силу своей редкости не могут на​нести существенного вреда». То есть изна​чально правильно поставленный вопрос все же трактуется с позиции старой парадигмы. Тот же автор в начале своей работы совер​шенно справедливо указывает, что «в при​роде нет вредных и полезных животных, вредные и полезные существуют по отноше​нию к человеку», однако далее в тексте по​стоянно делит животных на вредных и полез​ных: «среди полезных насекомых следует отметить рыжих лесных муравьев...за день уничтожают... вредителей леса и их личи​нок... Земноводные животные... уничтожают насекомых — вредителей сельского и лесно​го хозяйства и поэтому относиться к ним на​до бережно. Жабы — полезны — питаются червями, вредными жуками, клопами, гусе​ницами, голыми слизняками, причем ночью. когда птицы отдыхают». «А что можно ска​зать о птицах? За единичным исключением все они полезны». Подобные идеи обнаружи​ваются и в целом очень нужной для детских садов книге М.М. Марковской «Уголок приро​ды в детском саду», которой и в настоящее время пользуются воспитатели. Автор не ре​комендует ловить и помещать в садки бабо-
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чек, так как в условиях городов и пригород-ных зон их осталось мало. Однако для того, чтобы дети поняли, какой вред приносят растениям гусеницы-листоеды», этот  же ав-
     тор предлагает поместить их в садок вмес​те с растениями и провести наблюдения. В результате дети наглядно убеждаются, «...как за короткий срок гусеницы поражают листья», а воспитатель проводит беседу о пользе птиц, уничтожающих таких гусениц. Складывается противоречивая ситуация: де-ти одновременно получают от воспитателя информацию о том, что бабочки красивы, нуждаются в бережном отношении, а гусени-
    цы (стадия развития бабочки) — вредны, их нужно уничтожать. Такое разное отношение к бабочкам и гусеницам широко распростра-
нено в дошкольной литературе и является парадоксальным примером проявления ста-
    рой парадигмы. С позиции экологии (а не сельского хозяйства) листья растений, гусе​ницы (бабочки), птицы являются звеньями одной пищевой цепи, и каждый из них выпол-няет свою роль в природе.
Ниже приводятся цитаты из некоторых программ, конспектов занятий и методиче​ских рекомендаций различных авторов, под-
тверждающие широкое распространение ис​пользования   в   дошкольной   педагогике терминов «вредные и полезные» (в скобках даны комментарии автора):
«Действительно, полезны не только цветы но и травы, поэтому их не надо рвать! (А ес​ли не полезны? К тому же непонятно, что подразумевается под цветами, а что — под травами, ведь у травянистых растений есть цветки). «Полезные растения в северном лесу — подорожник, конский щавель, полынь» (к тому же все указанные растения не имеют отно​шения к северному лесу). «Королева беседует о пользе растений».
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«Какую пользу приносят дятел и другие пти​цы?»; «...такая маленькая букашка приносит большую пользу»; «Вереск можно сорвать? Нель​зя — он медонос!» (логическое продолжение этой фразы: если растение не медонос, то его можно сорвать).
«Тли не только истощают растения, выса​сывают соки, но и загрязняют своими выделе​ниями листья, как бы душат растения» (Уже по подбору слов ясно, как сам автор относит​ся к этому насекомому, явно не одобряя его существование вообще. Соответственно, та​кое же отрицательное отношение к тлям вы​зовет эта фраза и у ребенка).
В одной из статей предлагаются вопро​сы для экологической викторины об исполь​зовании растений: из коры липы рекомендует​ся сделать полотно для сна; лесные листья, ягоды использовать для питания; участники иг​ры должны назвать животных, так или иначе связанных с производством лекарств (марал — панты, барсук — жир и т. д.). (Такая инфор​мация, несомненно, полезна с точки зрения обеспечения безопасности жизнедеятельно​сти и может дополнять экологические вопро​сы, но вряд ли стоит называть такую викто​рину экологической).
Почему появилось выражение «вредные», «полезные»? Полезными мы считаем живот​ных, которых можем использовать в своих це​лях. Тех же, кто создает какие-либо неудоб​ства человеку, мы наградили ярлыком «вредные». Все «вредные» животные, расте​ния так или иначе, конкурируют в борьбе с че​ловеком за ресурсы, наносят урон урожаю и т.п. В одной из хрестоматий по природове​дению, например, утверждается, что не все хищные птицы вредные, а только те, которые питаются птицами (на этих птиц охотится и че​ловек). А вот их собратья, поедающие лесных
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мышей, полевок, признаны полезными, поскольку эти грызуны «губят (!) опадающие на землю плоды и семена деревьев, кустар​ников». Трудно даже определить, насколько такой подход антиэкологичен, какое отрица​тельное влияние оказывает он на формиро​вание у детей представлений о природе. Как правило, в категорию «вредных» попадают и многие хищники (волки, которые нападают на овец, лисицы, которые крадут кур, орлы, ворующие цыплят). Употребление такой клас​сификации правомочно с точки зрения сель​ского хозяйства (там определение «вредите​ли» имеет свое обоснование), но не экологического образования, тем более де​тей младшего возраста. В этом возрасте де​ти очень восприимчивы к словам «плохой», «хороший». Так, наш опрос показал, что сло​во «вредный» дошкольники отождествляют со словом «плохой», «нехороший», «непо​слушный», ведь и сам ребенок иногда слышит в свой адрес: «Какой же ты вредный! И ког​да ты только исправишься и будешь вести себя нормально?!» Иногда за «вредность» на​казывают и физически. Значит, «вредные» животные в чем-то тоже виноваты, и долж​ны, с точки зрения ребенка, «исправиться», «стать хорошими»; в противном случае «их накажут» (так рассуждали дети одной из под​готовительных групп). В результате такого подхода дошкольники делают вполне логич​ные выводы: чем меньше «вредных» живот​ных, тем лучше, они не нуждаются в береж​ном отношении и охране. Очень интересный пример, иллюстрирующий возможные нега​тивные последствия такого потребительско​го подхода, описывает Б. Рябинин: мальчики подстрелили из рогатки ворону для того, что​бы «казнить ее как хищника (эта птица вору​ет птенцов, яйца, значит, вредная)». О «вред​ности» вороны дети узнали от педагогов. Автор осуждает такой подход, отмечая, что
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«вредность и полезность того или иного со​здания будут ребенку ясны, когда окрепнет его сознание». Еще пример, из современной жизни: пятилетняя девочка на прогулке ло​вит жуков, дождевых червей и, зажав их в ла​дошке, бежит к папе с вопросом: они хоро​шие или вредные? Как выяснилось, девочка собиралась раздавить всех «вредных» насе​комых, о которых услышала в детском саду.
Опыт свидетельствует: к начальной шко​ле у детей уже сформированы представле​ния о волке и других хищниках как о «пло​хих, злых» животных, а о зайцах и других травоядных — «хороших, добрых». Отсюда дети делают выводы: плохой волк не нужен. его можно убивать, а потому и нет смысла охранять.
Конечно, в преобразованной человеком природе, например, на полях, в огородах, на дачных участках у людей появляются кон​куренты — «вредители», с которыми они вы​нуждены бороться. Но в эту борьбу приходит​ся включаться, прежде всего, потому, что в искусственных сообществах не действуют законы, регулирующие равновесие в приро​де. Называя насекомых, птиц «вредителями сельского хозяйства», мы должны помнить о том, что в естественных условиях они иг​рают отведенную именно им роль, их суще​ствование необходимо для поддержания при​родного равновесия. Возьмем комнатную моль: в естественных условиях она выполня​ет важную функцию (перерабатывает шерсть, мех погибших животных, то есть участвует в круговороте веществ). Поедая наши мехо​вые шубы, эта бабочка честно выполняет ту роль, которую ей отвела природа. Откуда ей знать, что перед ней неприродный объект?
Обратите внимание: все «вредители» жи​вут рядом с нами только потому, что мы са​ми создаем для них благоприятные условия — обеспечиваем пищей, водой, местообитани-
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ем. Почему на полях нам приходится посто​янно (но безуспешно) бороться с колорад​ским жуком, а в естественных условиях он в таком количестве не размножается? Пото​му что, во-первых, в естественных условиях у него есть «враги» — животные, вирусы, ко-торые ограничивают численность этого на​секомого. Во-вторых, нигде в природе вы не найдете таких одновидовых насаждений, как картофельное поле, обычно на одном участ-ке растет несколько разных видов растений, с которыми связаны и разные насекомые. Мы же создаем у себя на огороде монокультур-ные насаждения, в частности, картофеля, а это — прекрасная пищевая база для коло-радского жука. Неограниченный в еде, в от​сутствие «врагов», колорадский жук быстро осваивает новые территории. Почему в домах заводятся тараканы, мыши, а во многих го-родах наблюдаются вспышки численности крыс, ворон? Потому что люди создают для них комфортные условия — убежища, корм (пищевые отходы, мусор на свалках, крошки в домах). В естественных же условиях коли​чество всех этих животных также регулируется законами природы (ограниченное количе​ство пищи, «враги», болезни).
Таким образом, мы должны четко разде- лять две среды: в одной из них — искусствен​ной, созданной человеком, — законы приро-ды действуют не в полном объеме. Поэтому численность многих опасных и нежелательных для нас животных, которых мы называв «вредными» (тараканов, крыс, мышей), долж-на регулироваться самими людьми. Но в ес-тественных экосистемах все эти виды живут по законам природы и играют собственную роль в поддержании равновесия на планете. Именно в естественных условиях делить их на вредных и полезных бессмысленно.
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Прежде всего,
следует сказать
о самоценности
природы, а лишь
затем - о том,
как мы ее
используем
3. Стереотип: нужно охранять природные объекты, потому что они приносят людям поль​зу. Выражения «Лес —наше богатство, пото​му что он дает нам ягоды, грибы орехи», «При​рода — наше богатство, потому что она дает нам...» в качестве аргументации бережного отношения к природе употребляют 82% опро​шенных нами педагогов дошкольных учреж​дений, работающих в области экологическо​го образования. С таких же позиций рассматриваются и другие сообщества — ре​ки, озера, моря: «Белое море — это сокровищ​ница... Но главное его богатство — это рыбы», (такой подход верен с позиции рыбака, но не эколога; для целей же экологического обра​зования важно показать ребенку значение всех обитателей моря, их связи между со​бой). Если же следовать подобной логике, то лес, в котором человеку нечем поживить​ся, в охране не нуждается! Поэтому, может        быть, призывая ребят беречь лес, мы крайне          мало говорим о важности охраны болот, роль которых в поддержании экологического рав​новесия столь же велика. Бесспорно, мы должны объяснять детям, как используются природные ресурсы, что они значат для че​ловека. Но, прежде всего, следует сказать о самоценности природы, а лишь затем — о том, как мы ее используем.
49
Довольно часто в качестве экологических педагогами проводятся занятия «по ознаком​лению с полезными, лекарственными расте​ниями, с их внешним видом, условиями сбо​ра и главное — с болезнями, от которых они излечивают. На наш взгляд, информация о ле​чении конкретными травами конкретных за​болеваний — печени, почек — в первую оче​редь представляет интерес для самих воспитателей и не очень интересна 4-6-лет​ним детям, которые не всегда четко пред​ставляют, где эти самые почки находятся.
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В лучшем случае в конце таких занятий пред-​    лагается бережно относиться к лекарствен​ным растениям (но опять же подразумевает​ся — за то, что они нам нужны). Например, один из авторов в качестве объяснения не​обходимости бережного отношения к приро​де предлагает следующий вариант: «Для че​го же человеку нужна природа? Правильно, она кормит человека, одевает, обувает, дает все необходимое для жизни». Необходимость сохранения растений обосновывается толь​ко их пользой для людей: «Цветущих расте​ний все меньше и меньше, а ведь они «укра​шают нашу Землю, радуют людей» (украшают, верно, но этим их значение в жизни приро​ды и человека не ограничивается). В резуль​тате такого «экологического воспитания» у до​школьников усиливается потребительское отношение к окружающему миру, формиру​ется представление о необходимости береж​ного отношения только к объектам природы, имеющим практическое значение и необяза​тельности такого отношения к «бесполезным» для него объектам, что противоречит фор​мированию представлений о самоценности всех видов без исключения. Ярким проявле​нием такого отношения являются, например, следующие утверждения детей:
«Березы нужны в городе, потому что их можно спилить, получатся пеньки, на которых можно отдыхать» (ответ шестилетней девоч​ки на вопрос «Для чего деревья в городе?»); «волки - плохие, злые, их нужно прогнать из леса, их не нужно защищать, защищать нуж-но только зайцев от волков», «охранять нуж​но только редкие растения, а ромашек много, их можно собирать сколько хочешь».
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Мы в ответе за
тех, кого
приручили!

4. Стереотип: деление живых организмов на красивых и безобразных, опасных и неопасных (формируется соответствующее отношение ребенка). При такой оценке большое значе​ние имеет отношение самого воспитателя к тому или иному объекту. Так, в конспекте экологического занятия в одном из детских садов утверждается, что «медуз трогать нель-зя, потому что они жгутся!» (об этом нужно сказать, но для экологического занятия это​го мало, необходимо обратить внимание и на то, что медузы выполняют свою функцию в со​обществе моря, на их красоту, необычный об​лик, на то, что нельзя изымать эти существа из моря, как это делают многие отдыхающие).
Эмоционально окрашенное отрицатель​ное отношение взрослого к тем или иным объектам хорошо прослеживается во многих работах по экологическому образованию до​школьников и крайне негативно сказывается на восприятии этих объектов (пауков, змей, жаб, лягушек) детьми. Негативное отноше​ние воспитателя к лягушкам (и к болоту) про​является, например, в таких предложениях: «Ребята! Давайте попросим лягушек пересе​литься в болото, им не место в озере! К со​жалению, я слышу кваканье лягушек...» (фраг​мент занятия по экологии). Именно поэтому в разработанном нами методическом ком​плекте «Невидимые ниточки природы» в ка​честве объекта для изучения связей животно​го с окружающей средой взята лягушка.
Классическим примером подозрительно​го отношения человека к птицам является от​ношение к кукушке. Вроде бы и на вид сим​патичная, и сколько кому жить «накукует», но есть у нее одна нехорошая, с точки зре​ния человека, черта — подбрасывать собст​венные яйца в чужие гнезда, как бы бросать своих детей. Осуждающее отношение к ку​кушке прослеживается во многих конспектах
Человек - "царь" природы или ее часть?
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занятий. Правда, иногда ее недостатки пыта-ются «уравновесить» достоинствами: «Кукуш-ка не только подкладывает яйца в чужие гнез-да, но и поедает таких гусениц, которых кроме нее и иволги, не ест ни одна другая птица. Ведь среди них есть и мохнатые. А кукушка ест их всех подряд» (кстати, опять упомина-ются гусеницы, а ведь и из мохнатых вырас-тают бабочки-красавицы). Вот если бы ку-кушка вдруг изменила свое "неприличное" поведение, стала вить гнезда и высиживать, как положено добропорядочной матери, свое потомство, тогда она бы отвечала всем кри-териям идеальной птицы. На самом деле кукушка всего лишь занимает в природе так называемую экологическую нишу и инстинк-тивно делает то, что лучше всего сохраняет ее как вид, Подбрасывание яиц в чужие гнез-да — это всего лишь приспособление, по-явившееся в результате естественного отбо-ра, которое действительно играет большую роль в выживании этого вида. Оно не может быть оценено как хорошее или плохое, тем более что кукушка создает оптимальные ус-ловия для развития своих птенцов, и с это точки зрения является «хорошей» матерью.
5.  Стереотип: знакомство детей с царстве грибов ограничивается изучением съедобных и ядо -витых. Это имеет значение с точки зрения бе-зопасности ребенка, но никак не отражает роль грибов в круговороте вещества, образо-вании почвы, что важно с точки зрения эколо-гического образования. Так, у большинства опрошенных нами детей 5-6 лет уже сформи-ровалось отрицательное отношение к ядови-тым грибам, растениям, что выражается в оп-ределениях "плохие", «злые», «ненужные». 48% дошкольников считают нужным бережно от-носиться только к съедобным грибам (особен-но к подосиновикам, подберезовикам), объяс-няя, что они «вкусные, полезные, красивые.
52

Экологическое образование дошкольников сегодня
[image: image62.jpg]



[image: image63.jpg]



очень нам нужны, их можно пожарить с картош​кой». И лишь 9% дошкольников отметили, что «мухоморы нужны для того, чтобы звери лечи​лись». Никто из детей не знал, почему грибы растут на пнях, старых, сухих деревьях. И толь​ко после занятий по программе «Наш дом — природа» (блок «Почва— живая земля») пред​ставления дошкольников резко изменились. Во-первых, мы часто воспринимаем грибы только как плодовое тело, которое видим, И за​бываем, что основная часть этого организма находится в земле. Во-вторых, грибы разла​гают мертвые остатки, превращая их (вместе с другими организмами-разрушителями) в почву. В-третьих, многие грибы отнюдь не случайно соседствуют с определенными рас​тениями: они помогают друг другу питаться, выживать, как бы сотрудничают. Исчезнут та​кие грибы — могут погибнуть и растения, их спутники. И с этих позиций совершенно неваж​но, съедобны грибы или ядовиты. К любым из них нужно относиться бережно.
Человек - 
"царь природы"
или ее часть?
Взрослые нередко позволяют себе в при​сутствии ребенка (заметим — у которого еще не сформировалось собственное отношение к объектам природы) выражения: «Фу, какая га​дость! Какой неприятный, брось его (ее) сей​час же!» Как уже отмечалось, обычно это от​носится к лягушкам, ужам, дождевым червякам. На вопрос «Почему вы не любите тех или иных животных?» большинство опро​шенных нами воспитателей отвечали: «Они мо​крые, скользкие, голые, неприятные и т.п.». Однако в присутствии детей свои эмоции нуж​но сдерживать. У дошкольника часто эмоцио​нальное неприятие животного переходит в практическую плоскость: гадкий червяк — нужно его раздавить. А с точки зрения эколо​гического воспитания крайне важно сформи​ровать у ребенка бережное отношение ко всем живым существам без исключения, независи​мо от того, нравится оно ему или нет.
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Оценочные
суждения по
отношению
к объектам
природы должны
быть исключены из
экологического
образования
дошкольников

Несомненно, восприятие красоты природы усиливает эмоциональное к ней отношение ребенка, является крайне важным воспита- тельным моментом. Однако с точки зрения экологического образования необходимо eще и показать, что внешний вид любого организ -ма — это его приспособление к жизни в опре -деленных условиях, научить видеть кpacoту как проявление целесообразности, понимать необходимость существования любого орга -низма независимо от наших симпатий и анти -патий. Не обязательно любить всех животных, но уважать все формы проявления жизни необходимо.
В качестве положительного примера можно привести программу Е.В. Пчелинцевой «Непреходящие ценности малой Родины" (г. Иваново), в которой отмечается, что «в при-роде нет вредных животных, каждый выполн-ет свою важную функцию, нужно показать значение лисиц, волков, рыси в природе». Однако в целом, как показывает опыт, воспитателям крайне сложно отойти от сложившихся стереотипов, отражающих традиционный подход. Даже если они понимают относительность применения понятий "плохой" «хороший» к объектам природы, их оценка все равно отражает потребительский подход Так, один из авторов совершенно справедливо указывает: «в природе не бывает только хорошо или плохо», но тут же добавляет: «бабочка — это хорошо, потому что она кpacuвая радует детей, опыляет цветы, а плохо, noтому что гусеницы бабочек поедают листья» (Возникает вопрос — плохо кому? Человеку, его саду. В природе же численность гусениц регулируется естественными процессами).
Оценочные суждения по отношению к объ-ектам природы должны быть исключены из экологического образования дошкольников. С позиции биоцентризма (экоцентризма) жи-вые организмы не могут быть хорошими или плохими, полезными или вредными. Все они
54

Экологическое образование дошкольников сегодня
[image: image65.jpg]



имеют право на существование, каждый из них играет свою, исключительную роль в при​роде. Оценочные суждения могут применять​ся только для характеристики поступков чело​века по отношению к миру природы, животные же не могут поступать плохо или хорошо, их поведение определяется биологическими за​конами. Несомненно, элементарные знания о лекарственных, ядовитых, съедобных расте​ниях, грибах необходимы детям, однако не эти сведения должны составлять ядро экологиче​ских знаний. Дети должны получить представ​ление о том, что в бережном отношении нуж​даются все организмы без исключения, вне зависимости от степени опасности или полез​ности для человека. Наша цель — показать ре​бенку, что любой живой организм включен в сложную цепь природных взаимосвязей и его потеря может вызвать непредсказуемые по​следствия.
6.   Стереотип: необходимо «улучшать приро​ду»,  «помогать ей»,  «умножать ее богатства».
Все эти утверждения можно употреблять толь​ко при условии, что ребенку параллельно да​ется информация об обязательном соблюде​нии человеком законов природы. На практике же стремления людей «улучшить» природу ча​сто оборачиваются негативными последстви​ями. Акцент на необходимости улучшать при​роду, приумножать ее богатства, в сущности, отражает подход с позиции «человек — хозя​ин природы". С этим стереотипом нам, пожа​луй, сложнее всего расстаться. Трудно осо​знать и признать тот факт, что дикая природа живет по собственным законам, обходясь без помощи человека. Широко распространено и утверждение: «сажать растения — хорошо». Естественно, когда мы высаживаем деревья в парках, вдоль дорог, у своего дома — это прекрасно, тем самым мы улучшаем среду своего обитания. Но и при этом надо знать,
Человек - "царь" природы или ее часть?
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где, когда и какие растения высаживать. Beдь не секрет, что многие саженцы со временем погибают, потому что не были учтены требо-вания этих растений к условиям обитания.
Стремясь «улучшить» природу, человек завозил чужеземные виды растений и жи​вотных в новые местообитания. Считалось, что обогащение флоры и фауны принесет исключительно пользу. Сейчас общеизве-стны отрицательные последствия интродук-ции растений и акклиматизации животных: многие новые виды стали вытеснять мест-ные, нарушая природное равновесие, за-хватывая значительные территории. Когда австралийцы сажали вокруг своих домов ко-лючие растения-изгороди, они были увере-ны, что делают благое дело, улучшают свою родную австралийскую природу. Но прошло время, и «колючка» стала уходить от чело-века, самостоятельно заселяя окрестности. И теперь люди были вынуждены бороться с тем растением, которое так заботливо вы-ращивали. То же произошло и с кролика-ми. В отсутствие хищников, имея прекрас-ные     условия     для     жизни,      кролики расплодились в таких количествах, что ме-стные жители вынуждены вести с ними из -нурительную борьбу. Австралийцы же за-везли в свою страну кошек, что для природы обернулось трагедией. Кошки — ночные хищники — стали истреблять местных живот-ных, разорять птичьи гнезда. Результат: многие местные виды находятся под угро-зой исчезновения, а власти принимают по-становления об ограничении свободы ne-редвижения кошек в ночное время. Что же, спросите вы, мы не должны учить детей по-могать природе? Конечно же, это не так, мы в ответе за тех, кого приручили! Нужно по-могать животным, растениям, обитающим рядом с нами, заботиться о них: деревьям возле дома, растениям цветника, голодаю-щим зимой городским птицам, — одним сло-
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вом, тем, кто зависит от нас. Уход за живы-ми организмами, забота о них оказывают огромное эмоциональное воздействие на ребенка. Но при этом он должен понимать: в дикой природе помощь человека, если она действительно необходима, должна быть хо​рошо продумана. Опрос показывает, что большинство старших дошкольников и млад​ших школьников убеждены в том, что за все​ми деревьями надо ухаживать, а вопрос «Как же растут деревья в лесу?» многих из них приводит в замешательство.
Природные явления, закономерности не могут быть оценены с точки зрения челове​ческой морали. В голодные годы у некото​рых хищных птиц, имеющих всего двух птен​цов, старший забивает насмерть младшего. С точки зрения человека — это жестоко, но для сохранения вида — целесообразно: лучше сохранить в потомстве одного силь​ного птенца, чем двух хилых, которые не смогут дать потомство. Все приведенные выше примеры показывают, что воспитание моральных качеств ребенка должно соче​таться с формированием элементарных зна​ний о природе.
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Очень часто помощь, оказываемая при​роде, не учитывает ее законов. Так, детям предлагается убирать осенние листья в пар​ках, на участках и даже в лесу, в то время как с позиции экологии важно показать роль этих листьев в круговороте веществ. Изы​мая опавшую листву, мы обедняем почву, ведь перегнивающие листья, ветки — это естественное удобрение. Другой пример: размещая скворечники в лесу, парке, вос​питатели с дошкольниками не всегда учиты​вают их допустимое количество для данной территории, необходимость располагать до​мики на определенном расстоянии друг от друга. В одном из детских садов ко Дню Земли провели прекрасную акцию — ребя​та вместе с папами сделали большие скво-
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речники, затем родители заказали машину при помощи которой разместили домики для птиц в пригородном лесу. При этом раз-вешивали скворечники так, как было удоб​но  водителю  машины   и   проверяющим: на близлежащих к дороге деревьях, повер​нув отверстием в сторону шумной автотрас​сы. Поскольку скворечников было много, их вешали практически на каждое дерево, то есть на расстоянии пяти-десяти метров друг от друга. Неудивительно, что домики) так и остались незаселенными: в таких ус-ловиях птицы не смогут выводить птенцов, а хорошая по содержанию акция оказалась бессмысленной. Еще пример. Специалис-ты считают, что причиной гибели белок во; многих    лесопарках    Москвы    является «помощь», которую оказывают этим живот​ным люди, подкармливая зверьков несвой-ственной для них пищей.  В результате, наблюдается ослабление их популяции, рас-пространение болезней и сокращение чис-ленности.
Удивительно, но прекрасной иллюстра-цией ко всему вышесказанному может слу-жить древняя китайская сказка. Обсудите ее с детьми.
ПОЧЕМУ УМЕРЛА ЧАЙКА
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Жители княжества Лу никогда не видели моря. Но случилось так, что в их княжество залетела морская чайка. Она совсем была не по-хожа на тех маленьких разноцветных птичек, что порхали с песнями в лесах... княжества Ли Диковинную птицу поймали и принесли к кня- зю. Князь увидел чайку, удивился и сказал: «Та- ких птиц на земле не бывает. Значит, это не- бесное существо. И потому приказываю всем относиться к этой птице, как к существу бо -жественного происхождения». Чайку помести -ли в самом лучшем храме. Трижды в день явля-лись в храм княжеские музыканты и исполнят в честь божественного существа приятнейшие
58
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мелодии. Но морская чайка никогда не слыхала прежде ни ударов гонга, ни барабанного боя. И каждый раз, когда музыканты ударяли в гон​ги и били в барабан, у чайки от страха зами​рало сердце.
Трижды в день приносили ей слуги на золо​том подносе душистые ананасы. Но чайка при​выкла есть обыкновенную рыбу... и она не при​касалась к ним.
Трижды в день приносили ей в серебряном кувшине наилучшее княжеское вино. Но чайка могла пить только морскую воду...
От постоянного страха, от голода, от жажды, морская чайка умерла. Слуги донес​ли об этом князю и он, опечаленный, восклик​нул: — Разве не услаждал я слуха божествен​ного существа игрою лучших своих музыкантов? Разве не кормил его прекрасными яствами? Раз​ве не поил его столетними винами? Почему же оно не захотело жить?
Князь так и не понял, что бедная чайка умер​ла от неуместных забот. Ибо, если нельзя с чело​веком обращаться, как с птицей, то и с пти​цей нельзя обращаться,  как с человеком.
Таким образом, необходимо разделять действия людей в окружающей среде и в природных условиях. Ребенок должен понимать, что «улучшать природу», «помо​гать» ей можно только в измененной чело​веком среде: в городе, поселке, парке, на участке детского сада, в живом уголке, Именно к такой ситуации подходит извест​ное выражение А. Сент-Экзюпери: «Мы в от​вете за тех, кого приручили». В естествен​ных же условиях любая деятельность, в том числе и «помощь», должна учитывать зако​ны самой природы.
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Иногда потреби​тельский подход     проявляется особо парадоксально: живые организмы уничтожаются или повреждаются для решения задач экологического образования

Проявление старой парадигмы в методике работы с детьми
Старая антропоцентрическая парадигма довольно ярко представлена и во многих мето​дических рекомендациях по экологическому образованию дошкольников. Например, выбор объектов для наблюдений зачастую основыва​ется на традиционных взглядах «человек — мера всех вещей". Потребительский подход в данном случае проявляется особо парадоксально: живые организмы уничтожаются или повреждаются для решения задач экологического образования. Например, многие авторы рекомендуют срезать для наблюдений ветки различных деревьев. В одном из пособий приводится конспект заня​тия «Сравнение веток деревьев и кустарников», одной из задач которого является воспитание «бережного отношения к деревьям и кустарни​кам». Для проведения занятия воспитателю пона​добятся «ветки деревьев и кустарников, при​несенные из леса тополя, липы, березы, бузины, смородины размером 20—25 см (по 1 ветке на каждого ребенка!) и большие ветки лиственных и хвойных деревьев длинной 50—60 см в вазах. Наблюдения иллюстрируются стихотворением «Мы в лесу собрали ветки, принесли их в дет​ский сад..." Потребительский подход отражает​ся и в подборе к этому занятию пословиц яко​бы природоохранного содержания: «Возле леса жить — голодному не быть», «Что в лесу родит-ся — во дворе годится». В другом пособии ре​комендуется использовать для знакомства де​тей с насекомыми «модели, живых или засушенных насекомых, в частности, засушен​ных пчел (!)». Те же авторы предлагают при зна​комстве дошкольников с «дикорастущими цве​тами» (подснежниками, колокольчиками, ландышем, ромашкой т.д.) собрать букеты жи-вых цветов, что «будет хорошим дополнением к празднику». В некоторых детских садах мож​но даже встретить прозрачные емкости с фор-
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 лягушка, на примере которой дети должны, ви​димо, знакомиться с внутренним строением зем​новодных.
Подход «человек— мера всех вещей» прояв​ляется и в сборе коллекций живых объектов, ис​пользовании чучел, подборе животных для угол​ка природы, о чем более подробно говорится в подразделах «Экологическая комната» и «Жи​вой уголок».
Возможно, с точки зрения познавательной деятельности коллекции бабочек, жуков, чучел зверей, птиц дают ребенку более реальное пред​ставление о животных, чем знакомство с ними по картинкам. Однако с позиции экологическо​го образования, основанного на новой экоцен-трической парадигме, с позиции биоэтики такой подход должен быть исключен из практики дет​ских садов. Лучше вести наблюдения в живой природе, использовать слайды, видеофильмы. Кроме того, экологическое воспитание предпо​лагает, прежде всего, формирование у ребенка эмоционального, бережного отношения к объек​там живой природы, способности видеть их кра​соту, а не детальное знание особенностей каж​дого вида животного.
Таким образом, в экологическом образова​нии дошкольников необходима смена старой, традиционной антропоцентрической парадигмы на новую экоцентрическую, что делает необхо​димым отказ от ряда сформировавшихся в пре​дыдущие годы стереотипов. Природа не долж​на рассматриваться только с утилитарной точки зрения. Прежде всего необходимо показать де​тям ее уникальность, красоту и универсальность: природа — среда жизни всех существ, включая человека; объект познания, удовлетворения его эстетических потребностей; и только затем — объект человеческого потребления. Мы должны охранять природу не потому что она нам что-то дает, а потому что она самоценна.
Человек - "царь" природы или ее часть?
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Дошкольная ступень в системе непрерывного экологического образования
В настоящее время экология как предмет вводится в старших классах школы, идет эко-логизация других предметов, издаются учеб-ники для школьников, студентов. При этом специалисты в области экологического обра-зования часто воспринимают дошкольное зве-но несерьезно: что могут делать в детских са-дах воспитатели, кроме как «вытирать носы и выносить горшки» (фраза из реальной жиз-ни). Однако, как это ни парадоксально звучит, в настоящее время именно в дошкольных уче-реждениях создаются оптимальные условия для экологического образования. Ведь осно-вы мировоззрения, базовые личностные каче​ства ребенка формируются именно в этот пе​риод, а в дальнейшем лишь развиваются.
В начальной школе экологическое обра-зование осуществляется преимущественно через различные предметы («Природоведе-ние»,   «Экологию»,   «Окружающий   мир»). На практике основное внимание по тради-ции уделяется получению знаний и их меха-ническому воспроизведению. Этому способ-ствуют и жестко регламентированные по времени уроки, и большое количество уче-ников в классах. Крайне мало времени уде-ляется деятельностному подходу, непосред-ственному общению детей с природой, их участию в практической и эксперименталь-ной работе. И хотя ряд авторов школьных учебников, в частности, Н.Ф. Виноградова, подчеркивают необходимость интегрирован-ного подхода к естественнонаучному, эколо-гическому образованию младших школьни-ков, на практике этот принцип все еще редко реализуется.   Во  многих  же  дошкольных учреждениях     педагогический     процесс в последние годы стал строиться именно на основе интеграции, сотрудничества воспита-телей, специалистов разного профиля, npo-
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исходит экологизация различных видов дея​тельности ребенка. В детском саду есть воз​можность неоднократно возвращаться к те​ме в течение дня, причем в разных вариантах — в виде игры, наблюдений и т.п., индивидуально работать с ребенком. Имен​но в детских садах в последнее время появ​ляются педагоги-экологи, курирующие со​ответствующее направление работы, создаются экологические комнаты, зимние сады, живые уголки, лаборатории, экологи​ческие тропинки на территории сада и вне ее, альпийские горки, картинные галереи, му​зеи природы, уголки в группах. К этому нуж​но добавить огромный интерес дошкольни​ков к природе и не меньший энтузиазм сотрудников детских садов, многие из кото​рых по собственной инициативе начинают работу в этой области; красочные наглядные пособия, разнообразное оборудование, ко​торое стремятся по возможности приобре​тать заведующие; возможность выбора про​грамм, технологий, их адаптации к условиям своего учреждения. А сколько оборудования, пособий изготавливается руками воспитате​лей! Автора этих строк просто поражает то, с каким желанием работают (скажем честно, как правило, за гроши), педагоги-дошколь​ники во всех уголках нашей страны. В этом несложно убедиться, проанализировав ма​териалы, присланные на конкурсы, выставки, совещания, семинары, в которых активно уча​ствуют детские сады во всех регионах стра​ны.
В дошкольных учреждениях активнее, чем в школах, начинает внедряться и личност-но-ориентированная педагогика, педагогика сорудничества, диалога, хотя и здесь есть про-блемы. В школах (в значительной степени и по объективным обстоятельствам) педагоги сто-ят как бы над детьми, обучают, указывая, дик-туя свои условия и строго проверяя усвоение материала. Оцениваются, прежде всего, зна-
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ния из области экологии, биологии, геогра​фии. Из-за страха получить плохую оценку у ребенка может возникнуть отрицательное от-ношение к предмету «Экология» и ко всему, что связано с этим направлением. В дошколь-ных учреждениях, занимающихся экологичес-ким образованием, слово «экология» ребята, как правило, воспринимают положительно: для них это, прежде всего, интересные экс-курсии, наблюдения, открытие тайн природы, общение с животными, В школе должны стро​го следовать программе, которую учитель «про​ходит» в установленные сроки. В детском са​ду дети могут обсуждать с воспитателями именно сегодняшние события: распустивший​ся цветок, первую бабочку, первый листок., У дошкольников больше возможностей для са​мостоятельных игр, экспериментирования. Пе-дагоги-экологи детских садов рассказывали, что их собственные дети постоянно просят раз-решить им присутствовать на занятиях (особен-но их привлекают занятия с проведением раз-личных опытов), которые проводят их мамы в детских садах. Они берут рисунки и другие работы дошкольников, чтобы с гордостью по​казать своим одноклассникам. На замечание о том, что в школе ведь тоже есть природове​дение, дети отвечали приблизительно одина​ково: «Там неинтересно, учительница говорит, какой параграф надо прочитать на уроке, а по-том спрашивает, о чем там написано. Никаких опытов у нас не бывает».
Переподготовка, подготовка педаго​гов-дошкольников в области экологическо​го образования, их общение с авторами про-грамм также идет более активно, чем у учителей. Детские сады более инициатив​ны в установлении контактов с разнообраз-ными учреждениями, различные технологии экологического образования отрабатывают-
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Таблица 3
Сравнение условий
для организации
экологического
образования в ДОУ

ся на многочисленных экспериментальных площадках, которые открыты в большинстве регионов, несмотря на значительные трудно​сти с финансированием (таблица 3).
	Дошкольное  учреждение
	Начальная  школа

	\  Ведущая деятельность ребенка — игра
	Ведущая деятельность ребенка - учебная

	Экологизация различных видов деятельности ребен​ка, возможность заниматься с ребенком в течение всего дня. Отсутствие строгой регламентации об-разоватемюго процесса. Возможность использо-вать для целей экологического образования ежеднев​ные прогулки
	Экологизация отдельных учебных предметов. Обучение ребенка, в основном, на уроках

	Экологизация развивающей предметной среды всего ДОУ(экологические комплексы, уголки в группах, картинные галереи, экологические тропинки)
	Отдельные природные объекты в классах, реже — живые уголки, огороды на территории школы

	Возможность предоставления ребенку постоянного общения с объектами природы: организация экскур​сий, экологических прогулок, еыращивание расте​ний, регулярный уход за животными, комнатными растениями и т.п.
	Участие учеников начальных классов в экскурсиях ограничено из-за необходимости выполнения педа​гогом учебных программ и недостатка времени (как правило, для экскурсий необходимо выделять дополнительное время, менять расписание уроков)

	Экологическое образование строится на деятельно-стной основе, знания рассматриваются как сред​ство формирования экологической культуры
	В массовой практике начатой школы преоблада​ет акцент на получении природоведческих, эколо​гических знаний, их репродуктивном воспроизвод​стве

	Количество детей в группе (от 15 до 25), возмож-ность проведения экологических и других занятий по подгруппам, реализация индивидуального подхода к ребенку, возможности для проведения разнооб​разного экспериментирования каждым ребенком, возможность неоднократно обращаться к пройден​ному материалу в течение дня
	Количество учеников в классе до 30, от​сутствие возможности делить класс на подгруппы. Эксперименты, как правило, проводит педагог, реже — сами дети или же о проведений экспериментов ученики читают в учебниках, крайне сложно реали​зовать индивидуальный подход к каждому ребенку

	Широкие возможности для эстетического восприя​тия природы, дети регулярно рисуют, конструи​руют, делают аппликацию, лепят и т.п., слуша-ют музыкальные произведения, постоянно участвуют в экологических праздниках, инсцени​ровках, танцах
	В массовой школе такие предметы, как музыка, рисование, физкультура, часто рассматривают-ся в качестве дополнительных, они слабо связаны с программами по природоведению, ознакомлению с окружающим миром

	Использование различных форм диагностики, акцент не на определении уровня знаний ребенка, а на длительных наблюдениях за изменением в его поведении, отношении к природе и т.п.
	Акцент в диагностике на выявлении знаний ребенка, основные формы диагностики — вербальные опросы по материалу  учебника, контрольные работы, выставление оценок. Изменения в поведении, отношении к природе фактически не диагностируются
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Возрастные особенности дошкольни-​
ков  и ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ
Специалисты выделяют в развитии чело-века ряд возрастов, каждый из которых пред -ставляет качественно особый этап психиче-ского развития и характеризуется множеством изменений, составляющих в co-вокупности своеобразие структуры личнос -ти ребенка на данном этапе его развития. Л.С. Выготский рассматривал возраст как, определенную эпоху или ступень развития, как известный, относительно замкнутый пе-риод, значение которого определяется его местом в общем цикле развития и в котором общие законы развития находят всякий раз качественно своеобразное выражение. Край-не важным является утверждение автора о том, что при переходе от одной возраст-ной ступени к другой возникают новые обра-зования, не существовавшие в предыдущий период, перестраивается и изменяется сам ход развития.
В ряде работ в качестве первой ступени системы   непрерывного   экологического образования рассматривается начальная школа. Однако экологическое образование в  начальной  школе  не может заменить дошкольную ступень. Они дополняют, но не взаимоисключают друг друга. Дошкольный возраст отличается от других возрастов осо -бенностями условий жизни и требований которые предъявляются к ребенку на данном этапе его развития, особенностями его отношений с окружающим миром, уровнем развития психологической структуры лич -ности ребенка, его знаний и мышления, со вокупностью  определенных  физиолoги -ческих особенностей.
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Когда ребенок
познает мир,
важно, чтобы
в сферу его
деятельности
входили объекты
природы

В настоящее время авторы по-разному определяют возраст, с которого следует начинать экологическое образование ребен​ка. Так, М.А. Шаргаев считает, что «необхо​димо начинать экологическое обучение и воспитание человека с его утробного раз​вития... детей надо учить, начиная ... даже не с грудного возраста, а намного раньше». Р. Левина отмечает, что экологическое обра​зование дошкольников может начинаться с момента их прихода в дошкольное учреж​дение, то есть, с 2-3 лет. Программа Ж.Л. Васякиной «Паутинка» рассчитана на детей, начиная с 2-летнего возраста.
В принципе, при достаточно широкой трак​товке термина «экологическое образование» можно говорить о нем по отношению и к де​тям раннего возраста. Однако, на наш взгляд, в содержании и методике экологического об​разования детей старшего и младшего до​школьного возрастов существуют значитель​ные различия, обусловленные, прежде всего, их психофизиологическими возможностями. До трех лет мышление ребенка преимущест​венно связано с непосредственным восприя​тием, он задумывается лишь над тем, что вос​принимает в данный момент. В младшем возрасте, когда ребенок познает мир, важно, чтобы в сферу его деятельности обязательно входили объекты природы (комнатные расте​ния, животные, природный материал), за ко​торыми он мог бы наблюдать, ухаживать, эмо​ционально сопереживать им. Уже детей младшей и средней групп необходимо знако​мить (на конкретных примерах) с элементар​ными взаимозависимостями, например, свя​зями живого организма со средой обитания (комнатные растения, животные нуждаются в пище, воде, свете, тепле). В существующих программах по ознакомлению с окружающим миром для детей младшего дошкольного воз-раста достаточно много внимания уделяется
Возрастные особенности и экологическое образование
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вопросам ознакомления с природой. К 5 го-дам у ребенка уже сформирован ряд пред​ставлений об окружающей среде и отношение к ней, что может служить основой для эколо-гического образования в старшем возрасте.
Именно по отношению к 5-7 летним детям можно говорить о более углубленном изучении и восприятии природы, экологиче-ском  образовании,   что  обусловлено  их психофизиологическими особенностями. А,В. Запорожец отмечал, что дети старшего дошкольного возраста уже не ограничива​ются познанием отдельных конкретных фак​тов, а стремятся проникнуть в суть вещей, понять связь явлений. Становится возмож​ным формирование представлений и эле-ментарных понятий, которые могут стать яд-ром системы знаний. Доказано, что в 5-7 лет у ребенка происходит переход к мышле-нию общими представлениями, развивается способность сравнивать предметы по пред-ставлению, объединять их по сходным при-знакам, оформлять свои мысли словесно. вырабатывать определенные суждения. По-является способность к логическому мышле-нию. Как отмечают авторы «Основ дошколь-ной   педагогики»,    дошкольнику   вполне доступно формирование новых способов обобщения, так как оно происходит на осно-ве развернутой предметной деятельности. В этом случае сами понятия вначале высту-пают в чувственно-предметной форме.
Психолого-педагогические исследования многих авторов доказывают возможности oс -воения старшими дошкольниками различных взаимосвязей, зависимостей, существующих в природе. Так, исследования С.Н. Никола-евой доказали, что дети 5-7 лет характери-зуются особенно большими возможностями познания разнообразных зависимостей при-роды. Автор считает, что формирование эко-логических представлений может идти на
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Полноценные
понятия смогут
сформироваться
лишь в процессе
целенаправленного,
организованного
обучения

протяжении всего дошкольного возраста, но в младшем дошкольном возрасте дети могут прослеживать только единичные свя​зи, в то время как в старшем — при после​довательной работе — понимать связи ком​плекса признаков. В работах И.А. Хайдуровой и З.П. Плохий отмечается, что при специаль​ной организации наблюдений старшие дошкольники могут прослеживать и пони​мать цепочки связей внутри сообщества рас​тений. Е.Ф. Терентьева также указывает, что старшие дошкольники способны устанавли​вать более сложные (многозвенные) связи, цепочки связей, некоторые биоценотичес-кие взаимоотношения внутри лесного сооб​щества, луга, водоема, причины отлета птиц, связь комплекса признаков, зависимость жизни растений и животных одновременно от ряда факторов. То есть у них уже формиру​ются достаточно правильные и полные кар​тины окружающей их природы.
Как показывают наши опросы, современ​ные дошкольники обладают довольно боль​шим объемом знаний о природе. Однако зача​стую эти знания формируются стихийно, под влиянием телевизионных передач, рекла​мы, литературы и мультфильмов. Как отмечал Л.С. Выготский, в стихийном опыте дошколь​ников вначале возникают предпонятийные образования — комплексы, псевдопонятия. Полноценные понятия смогут сформировать​ся лишь в процессе целенаправленного, орга​низованного обучения, на что и должен быть, в частности, направлен процесс экологичес​кого обучения в детском саду.
Если в младшем возрасте среди мотивов учения преобладает непосредственно эмоци​ональное отношение ребенка, то в старшем при сохранении указанного мотива появля​ются новые: мотивы известной обществен​ной необходимости и познавательный инте​рес, который при определенных условиях
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приобретает достаточную устойчивость и ак-тивность. Условиями формирования позна-вательной активности как мотивов учеб-но-познавательной деятельности старших дошкольников являются обеспечение в про-цессе познавания активной позиции детей и постепенное усложнение содержания зна-ний (В.И. Логинова, П.Г. Саморукова). К зна-ниям старших детей предъявляются новые требования (относительная обобщенность, системность, которая выражается в необхо-димости освоить существование связи в об-ласти общественной жизни и явлений при-роды; обобщения типа: дикие и домашние животные, перелетные птицы; объединение предметов и явлений на основе существен​ных признаков, связей). С 5 лет дети начи​нают овладевать рядовыми обобщениями учатся вычленять существенные признаки родового обобщения в предметах, объеди-нять их на основе этих признаков, доказы -вать правильность обобщения. У старших дошкольников увеличивается произвольности познавательного процесса, складываются основные умственные умения и умственные операции (сравнение, анализ, обобщение, классификация). Происходит формирование начал абстрактного мышления и основ пони-мания причинно-следственных связей.
Таким образом, в 5-6 лет наблюдается переход познания детей на более высокую ступень. С точки зрения экологического обу-чения это означает, что дети старшего до -школьного возраста способны осознавать не​которые взаимосвязи в природе, выделять основные понятия, классифицировать опре -деленные объекты, вычленять существенные признаки тех или иных объектов природы, де-лать обобщения, выводы. В то же время он ним из мотивов, поддерживающих интерес
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к экологическому образованию, является по​знавательная активность ребенка и эмоцио​нально окрашенное восприятие окружающей среды.
Как уже указывалось, для ребенка-до​школьника характерно целостное восприя​тие мира. Он еще не выделяет себя из окру​жающего и не знает, что принадлежит ему (психическое, субъективное), а что — нет (объекты природы). Это качество с возрас​том теряется, поэтому особенно важно ис​пользовать его в целях экологического обра​зования (принцип целостности отбора содержания, методики).
Еще одним важным с точки зрения эко​логического образования качеством ребен​ка является анимизм. Для дошкольников, как и для древних людей, характерно восприя​тие природных объектов «на равных» — животные, растения, могут «думать», «чув​ствовать», «общаться». Неодушевленные предметы наделяются им сознанием и жиз​нью. По мнению ребенка, они неравнодуш​ны к людям, подчиняются нашим желаниям (впервые существование анимизма было до​казано швейцарским психологом Ж. Пиаже). Отсюда — благоприятные условия для фор​мирования восприятия объектов природы как живых организмов, сопереживания, сочув​ствия, эмпатии, перевоплощения, что отра​жается, в первую очередь, в методике эко​логического образования. В то же время, по представлению дошкольника, человек (точнее ребенок) — это центр всего мира (эгоцентризм по Ж. Пиаже). Поэтому дети считают, что все объекты природы, все яв​ления существуют для человека, создают нам счастливую и удобную жизнь. Однако этот подход не означает, что ребенок не может сочувствовать какому-либо живому сущест​ву. Как справедливо отмечает Н.Ф. Виногра​дова, если целенаправленно работать с ре-
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Экспериментиро​вать с камешками интересно в любом возрасте

бенком, он обнаруживает такую способность. Наши исследования, в частности, апроба- ция многих игр-перевоплощений, направ-ленных на возникновение у ребенка эмпа -тии по отношению к животным, растениям, также подтверждают эту точку зрения. Мож​но также дополнить представления ребенка о возможности «управлять» предметами объектами, информацией о том, как именно это нужно делать, чтобы сохранить окружа-ющий мир.
Мир природы, объективный мир и мир субъективных, психических явлений для до​школьника не разделены непроходимой гра​нью. Эта особенность помогает сформиро- вать   у   него   новую   систему   ценностей (человек, ребенок — часть природы, все ви -ды самоценны) и отражается в методике ра-боты. Так, восприятие ребенком «на равных» животных и растений использовано нами в проектах «Письма животным» и «Наше де-рево». Большую роль в экологическом об -разовании дошкольников играют также ска -зки и другие элементы фольклора.
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Эмоции играют
большую роль
в восприятии при-
роды, ее красоты
и неповторимости

Особенностью детей этого возраста яв​ляется эмоциональность, которая играет большую роль в восприятии природы, ее кра​соты. Для дошкольников характерен правопо-лушарный тип деятельности, и только к 8-10 годам развивается левополушарный. Ребе​нок мыслит, прежде всего, образами, но от отдельных образов постепенно переходит к некоторым общим понятиям. С этих пози​ций большое значение приобретает регуляр​ный контакт ребенка с природой.
Особенность дошкольной ступени прояв​ляется и в ведущей для этого возраста дея​тельности — игре, что влияет на выбор мето​дики и организацию работы в детском саду.
С точки зрения физического развития старший дошкольный возраст характеризу​ется увеличением координационных и двига​тельных способностей детей, что значитель​но расширяет использование активных форм обучения (экскурсии, походы).
В старшем дошкольном возрасте проис​ходит становление отношений ребенка с дру​гими детьми, взрослыми, с природой, идет его социализация. Крайне важно учесть эко​логический аспект этого процесса, сформи​ровать у ребенка основы экологически безо​пасного, грамотного поведения в быту и в природе, умение прогнозировать послед​ствия своих поступков. Г.А. Ягодин отмечает, что «многие нормы поведения закладывают​ся в человеке в самом раннем детстве. В этом возрасте формируются основные запреты, появляется благоговение перед другими фор​мами жизни, постигается огромность и цело​стность природы, подавляются наследствен​ные агрессивные инстинкты, закладываются понятия «можно» и «нельзя». Ребенок старше​го дошкольного возраста охотно берет на се​бя обязанности «защитника». Такая позиция благоприятна для понимания необходимости охраны природы. Большое значение имеет
Возрастные особенности и экологическое образование 
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и формирование у детей способности лодчи -няться определенным правилам. В то же вре -мя ребенок все еще не может сдерживать свои порывы, полностью управлять своими поступками. Именно эти черты могут менять -ся под влиянием воспитания, в том и экологического.
Таким образом, отличие дошкольной cту пени системы непрерывного экологического образования от других ступеней определя -ется психофизиологическими характеристи -ками детей, особенностями их восприятия и освоения окружающего мира. Некоторые педагоги рассматривают экологическое об -разование дошкольников как пропедевтиче -ский этап, подготовку к школе (в частности к изучению предметов естественнонаучного цикла, например, «Природоведения»), На наш взгляд, такой подход учитывает лишь одну задач экологического образования. Экологи -ческое образование дошкольников — это са -моценная ступень системы непрерывного экс логического образования, что соответствует теории А.В. Запорожца об амплификации дс школьного детства как самоценного периода развития личности. Оно способствует не толь -ко формированию основ экологического ми -ровоззрения, но и развитию ребенка в лом, готовности (а не подготовки) его к школе.
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ЧЕМУ УЧИТЬ
Цели и задачи
экологического образования дошкольников
Формулировка цели и задач образования во многом определяет и его содержание. Как справедливо отмечает И.Д. Зверев, до настоя​щего времени «нет однозначного и приемлемо​го определения главной цели экологического образования». Особенно этот вопрос актуален для экологического образования дошкольников как нового направления педагогики. Указанный автор предлагает рассматривать экологическое образование как «непрерывный процесс обуче​ния, воспитания и развития личности, направ​ленный на формирование системы знаний и умений, ценностных ориентации, нравствен​но-этических и эстетических отношений, обес​печивающих экологическую ответственность личности за состояние и улучшение социопри-родной среды». Он подчеркивает, что педагоги​ческие задачи экологического образования касаются: обучения (овладение знаниями о вза​имосвязи природы, общества и человека; фор​мирование практических умений по разреше​нию экологических проблем); воспитания (ценностных ориентации, мотивов, потребнос​тей, установки на активную деятельность по ох​ране окружающей среды); развития (способно​сти анализировать экологические ситуации; оценивать эстетическое состояние среды).
Цели и задачи экологического образования
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Экологическое
образование — это основа националь​ной безопасности

Г.А. Ягодин   неоднократно   указывал   на мировоззренческий характер экологическо-го образования, так как оно «должно развить мировоззрение     индивида     до     уровня, на котором он способен принимать на себя ответственность за решение жизненно важ-ных для своей популяции и всего биоразно -образия в целом вопросов». С этих позиций данным автором выделен ряд задач в обла​сти   экологического   образования,   среди которых,   на   наш   взгляд,   к дошкольникам применимы   следующие:   выработка   этики по отношению к окружающей среде, воспи-тание граждан, понимающих связи челове​чества со всем окружающим миром.
В качестве цели экологического образова-ния указываются также «формирование ответ-ственного отношения к природе» (Н.Ф. Маме-дов,     И.Т. Суравегина),     «направленность на личность и создание условий для ее разви-тия, гармонизации» (В.М. Назаренко). Опре-деление   экологического   образования,   его целей   и   задач Д.Н. Кавтарадзе   связывает с проблемой безопасности:  «Экологическое образование  —  это   основа   национальной безопасности, оно направлено на обеспече​ние долгосрочных интересов общества путем распространения общих ценностей и приви-тия социальных норм в области взаимодейст-вия людей со средой обитания».
Наряду с термином «экологическое обра-зование» в литературе (в том числе и до-школьной) активно используется термин «эко-логическая культура». В одних случаях он применяется как синоним первого, в других формирование экологической культуры pac-сматривается как его конечная цель, как пока-затель уровня экологического сознания (отметим, что термин «формирование эколо-гического сознания» в отношении дошкольни-ков должен применяться крайне осторожно!).
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Общение с деревом
"на равных":
кто выше -
мы или береза?

В концепции общего экологического об​разования указывается, что «экологическая культура опирается на духовный и практичес​кий опыт прошлых и нынешних поколений, а также учитывает прогнозы специалистов по изменению экологического качества среды в наступающем третьем тысячелетии». Н.Ф. Мамедов рассматривает систему эколо​гического образования как основное средст​во формирования экологической культуры, а саму экологическую культуру как новый спо​соб соединения человека с природой, прими​рения с ней на основе более глубокого ее познания. Н.С. Дежникова считает, что «кон​трапунктом воспитания экологической культу​ры ... является формирование такого пред​ставления о месте и роли человека во взаимоотношениях с окружающей средой, при котором ни человек не противопоставля​ется природе, ни природа человеку, а их су​ществование воспринимается в единстве и неразрывной связи друг с другом». Н.Ф. Ви​нокурова подчеркивает, что в экологической культуре «интегрируются все сферы сознания личности: когнитивной (познавательной), аффективной (эмоционально-ценностной) и психомоторной». И.Д. Зверев отмечает, что
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Экологическая культура — это способность людей пользоваться свои​ми экологическими знаниями и умени​ями в практичес​кой деятельности

«экологическая культура отражает целостное понимание   мира,   синтез   многообразны видов деятельности человека, основанных на знаниях    уникальных    свойств    биосферы, доминирующего положения в ней человека Более того, экокультура становится ведущим компонентом    общей    культуры,    развитие материальных    и    духовных    ценностей» В.А. Ясвин предполагает, что «экологическая культура — это способность людей пользо-ваться   своими   экологическими   знаниями и умениями  в практической деятельности». Люди, у которых не сформирована экологи -ческая культура, могут обладать необходимы-ми знаниями, но не руководствоваться ими. Экологическая   культура   человека   включает его экологическое сознание и экологическое поведение.
Среди специалистов в области экологиче-
ского образования в начальной школе

нет единого мнения как в отношении опреде -ления его целей, задач, так и выбора методи -ки, форм организации. Экологическое обра​зование в начальной школе реализуется в основном, через предметы естественнона-учного цикла. Первыми в начальных классам были введены предметы «Природоведение» (З.А. Клепинина, Л.Ф. Мельчаков) и «Озна -комление с окружающим миром». В настоя -щее время для начальной школы разработан ряд других курсов, включающих элементы экологического содержания: «Природоведе-ние», «Мир вокруг нас» (1-3) (1-4) А.А. Пле -шакова (этим же автором предложен факуль -тативный курс «Экология»), «Окружающий мир» (1-4) Н.Ф. Виноградовой, И.В. Потапо -вой, Г.Г. Ивченковой, «Естествознание" Н.Я.Дмитриевой, И.П. Товпинец, «Мир и че -ловек» (1-5) А.А. Вахрушева, «Человек и ок -ружающая среда» Л.П. Симоновой-Салеевой» «Окружающий мир» (1-4) Л,В. Тарасова, «Ок -ружающий мир» О.Т. Поглазовой, В.Д. Шили - 
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Ведущей идеей
отборе содержания
в начальной школе
может быть идея
целостности окру -
жающего мира,
неразрывной связи
человека и общест -
ва с природой

на, «Открываем мир для себя» И.В. Цветковой (формирование экологической культуры младших школьников через экологические проекты) и другие. Многие из этих курсов яв​ляются интегрированными.
Л.П. Симонова-Салеева считает, что ве​дущей идеей при отборе содержания для на​чальной школы может быть идея целостности окружающего мира, неразрывной связи чело​века и общества с природой. В содержании разработанного автором курса «Человек и ок​ружающая среда» в органической связи пред​ставлены естественнонаучные и социальные аспекты понимания окружающей среды. Со​держательными линиями, по мнению Л.П. Си-моновой-Салеевой, являются: биосфера — глобальная экосистема; экосистемы элемен​тарные; человек и человечество в экосисте​мах Земли. В качестве содержательных линий экологического образования в начальной школе автор также выделяет следующие: че​ловек — природное существо и член общест​ва; многообразие природного и социокуль​турного окружения человека; экологические взаимодействия живых организмов с окружа​ющей средой; труд и поведение человека в окружающей среде. На начальном этапе обучения данный автор предлагает познако​мить детей с предметами, созданными тру​дом человека, со средой населенных мест, что позволит показать роль труда в преобра​зовании природного окружения. В содержа​нии экологического образования в начальной школе находят место материалы из разных областей экологии, но особенно интересен детям, как считает Л.П. Симонова-Салеева, вызывает материал об отношениях живых ор​ганизмов со средой. Наибольшие возможнос​ти для рассмотрения этой проблемы дает раздел по экологии биологических систем.
Цели и задачи экологического образования
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Взаимосвязь
человека и природы
осуществляется
и через труд

А.А. Плешаков целью своих курсов считает формирование у младшего школьника единой картины мира; воспитание гуманной и соци-ально активной личности, способной к эколо-гическому мышлению, бережно относящейся к богатствам природы и общества. Ведущими идеями при этом являются: рассмотрение ми-ра в единстве, во взаимодействии, во взаимо​зависимости; единство природы и общества; противоречие в системе «природа и общест​во», пути его разрешения; многосторонняя ценность природы; сохранение многообразия природы, ее охрана.
А.Е. Тихонова предполагает, что стержне-вой идеей экологического образования в на-чальной школе является реализация взаимо-связей человека с природой через труд. Наряду с ней автор указывает и другие веду-щие идеи: «природа — единое целое», «человек — часть живой природы», «между компонентами природы существуют взаимоза-висимости», «окружающая природная среда зависит от смены времен года», «окружающая природная среда зависит от хозяйственной де-ятельности человека и общества». Н.Я. Дмит-риева, И.П. Товпинец (курс «Естествознание")
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Цель
экологического
образования -
становление
у детей научно
- познавательного,
эмоциональ -
но - нравственного,
практически -
деятельностного
отношения к окру -
жающей среде
и к своему
здоровью

в качестве цели программы указывают форми​рование у младших школьников целостного представления о природе во всем ее многооб​разии. Основные идеи курса: сезонные явле​ния, многообразие живой природы, зависи​мость между ее частями, взаимосвязи растений, животных и человека, связи живой и неживой природы. Сотрудники лаборатории развития экологического образования ИОСО РАС (г. Санкт-Петербург) конкретизировали цель экологического образования в начальной школе следующим образом: становление у де​тей научно-познавательного, эмоциональ-но-нравственного, практически-деятельност-ного отношения к окружающей среде и к своему здоровью на основе единства чувст​венного и рационального познания природного и социального окружения человека.
В дошкольной педагогике также пока нет единого мнения по поводу целей, задач и тер​минологии экологического образования.
Авторы программ, пособий для работы с дошкольниками чаще всего используют тер​мины «экологическое воспитание» и «экологи​ческая культура. Термин «экологическое об-разование» вошел в обиход педагогов дошкольного звена только в последние годы и обычно употребляется как синоним термина «экологическое воспитание». Это объясняется рядом причин. В предыдущий период по отно​шению к дошкольникам применялся термин «дошкольное воспитание», подразумевающий и обучение, и воспитание ребенка. Соответст​венно, возник и термин «экологическое воспи​тание". В то же время, в системе непрерывно​го экологического образования в качестве интегрального понятия используется, как уже отмечалось, термин «экологическое образо​вание», включающий воспитание, обучение, развитие. В результате возникло некоторое смысловое противоречие в употреблении рас​сматриваемых терминов на разных возраст-
Цели и задачи экологического образования
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ных ступенях системы. Однако в последние годы   в   дошкольной   педагогике   появились понятия «дошкольное образование», «образо-вательное пространство детского сада», «об-разовательные программы», а сами детские сады официально переименованы в дошколь-ные образовательные учреждения.  В связи с этим, а также в силу того, что дошкольная ступень    является    неотъемлемой    частью системы непрерывного экологического обра​зования, нам кажется возможным использо-вание термина «экологическое образование дошкольников». При этом на разных ступенях системы воспитание и обучение могут играть разную роль (так, для дошкольников важнее воспитание, чем обучение).  Помимо указан-ных терминов в литературе можно встретить и выражение «образование в области окружа-ющей среды», более широко распространен-ное в зарубежных странах.
Авторы   программ,   пособий   предлагают
разнообразные формулировки целей и задач
экологического   воспитания   дошкольников:
«воспитание начал экологической культуры»
(С.Н. Николаева), формирование определен-
ного уровня осознанного отношения,  выра-
женного в поведении, отношении к природе,
людям, себе, месту в жизни» (Н.А. Соломоно-
ва),   ответственного   отношения   к   природе
(А.В. Королева),   воспитание  у  ребенка   по-
требности в сохранении и улучшении приро-
ды,   развитие  его  творческого   потенциала
(Н.Е. Орлихина), «формирование у детей со-
ответствующего  этой   проблеме  сознания»
(Г. Филиппова). Е.Ф. Терентьева предполага-
ет, что «экологическое воспитание дошколь-
ников можно рассматривать как процесс фор-
мироваиия
осознанно-правильного
отношения к окружающей природе». С.Н. Ни-колаева отмечает, что формирование начал экологической культуры — «это становление осознанно-правильного отношения к природе
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во всем ее многообразии, к людям, охраняю​щим ее и созидающим на основе ее богатст​ва материальные и духовные ценности» (бо​лее подробно анализ целей, задач рассмотрен нами в подразделе, посвященном анализу различных программ для дошкольни​ков). Г. Филиппова задачей экологического воспитания считает, прежде всего, «формиро​вание в ребенке отношения к живому, которое должно базироваться на его глубинном чувст​венно-эмоциональном опыте, имеющем био​логические и социокультурные источники», что на наш взгляд, несколько сужает значение экологического воспитания: речь должна идти не только о живой природе, а о природе и да​же об окружающей среде в целом.
От формулировок указан​ных авторов несколько отли​чается точка зрения Т.В. По​таповой. Данный автор приводит комплекс целей образования ребенка в обла​сти окружающей среды, сре​ди которых: развитие у него уверенности по отношению к своей среде обитания; формирование элементарных знаний о различиях между жи​вой и неживой природой и представлений о роли умственного и физического труда чело​века в ее преобразовании; элементарных на​выков неразрушающего общения с дикой при​родой и творениями ума и рук человека; ценностных установок, основ для последую​щего понимания прав человека и его этичес​кой ответственности. В коллективной работе под руководством этого же автора в качестве цели программы указывается подготовка де​тей к необходимому для полноценной жизни в XXI веке эколого-осознанному восприятию явлений окружающего мира и экологически грамотному поведению в нем.



Цели и задачи экологического образования
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Обобщая  различные определения,   цели, задачи   экологического   образования,   нужнс отметить, что чаще всего называются эколо -гическая культура (без конкретизации этогс термина по отношению к дошкольному звену) экологическое сознание, формирование мо тивации   поведения,   бережного   отношения и любви к природе.  В число задач обычно включают формирование умения ухаживать растениями, животными, соблюдать поведения в природе.
Под   экологическим   образованием   дс -школьников мы понимаем непрерывный про - цесс обучения, воспитания и развития ребен​ка,    направленный   на   формирование   его экологической культуры, которая проявляется в   эмоционально-положительном   отношении к природе, окружающему миру, в ответствен -ном отношении к своему здоровью и состоя -нию окружающей среды, в соблюдении опре -деленных    моральных    норм,    в    системе ценностных ориентации. Комплекс взаимосвя -занных задач в области обучения, воспитания и развития ребенка, на наш взгляд, включает:
— формирование системы элементарных научных экологических знаний, доступных по -ниманию ребенка—дошкольника (прежде всего как средства становления осознанно-правиль -ного отношения к природе);
— развитие к миру природы;

познавательного    интереса
- формирование   первоначальных   умений и навыков экологически грамотного и безопасно -го для природы и для самого ребенка поведения;
— воспитание гуманного, эмоциональ-но—положительного, бережного, заботливого отношения к миру природы и окружающему ми -ру в целом; развитие чувства эмпатии к обьек -там природы;
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Принципы отбора
содержания, раз -
работанные для
других уровней об-
разования, долж -
ны быть адапти-
рованы, конкрети -
зированы и допол-
нены новыми, спе -
цифическими для
дошкольного звена


· формирование умений и навыков наблюде​
ний за природными объектами и явлениями;
· формирование   первоначальной   системы
ценностных ориентации (восприятие себя как
части природы,   взаимосвязи человека и приро​
ды,  самоценность и многообразие значений при​
роды,  ценность общения с природой);
· освоение элементарных норм поведения по
отношению к природе,   формирование навыков
рационального природопользования в повседнев​
ной жизни;
· формирование умения и желания сохра​
нять природу и при необходимости оказывать
ей помощь (уход за живыми объектами), а так​
же навыков элементарной природоохранной дея​
тельности в ближайшем окружении;
· формирование    элементарных    умений
предвидеть последствия некоторых своих дей​
ствий по отношению к окружающей среде.
Принципы отбора содержания экологического образования дошкольников
Содержание экологического образования дошкольников необходимо рассматривать, прежде всего, в рамках системы непрерывно​го экологического образования. Следователь​но, принципы отбора содержания, разработан​ные для других уровней, должны быть адаптированы, конкретизированы и дополне​ны новыми, специфическими для дошкольного звена. Только в этом случае будет соблюден основной принцип системы непрерывного эко​логического образования — преемственность.
В концепции общего экологического обра​зования отмечаются две группы принципов: общепедагогические (гуманизм, научность, систематичность и др.), содержание которых углублено и расширено экологической темой, и специфические для этой отрасли образова-
Принципы отбора содержания
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иия   (прогностичность,   интеграция,   взаимо-связанное раскрытие глобальных, националь​ных и краеведческих экопроблем и путей их решения и др.). В целом можно отметить до-вольно хорошо разработанную систему прин​ципов экологического образования школьни​ков и студентов, в то же время в отношении дошкольного возраста этот вопрос разрабо-тан в меньшей степени.
Анализ литературы и собственный практи-ческий опыт работы автора позволяет предло-жить ряд принципов отбора содержания эко-логического образования дошкольников.
Научность
Принцип научности предполагает знаком-ство дошкольников с совокупностью элемен-тарных экологических знаний, которые служат основой формирования мотивации действий ребенка, развития познавательного интереса, формирования основ его мировоззрения. Еще К.Д. Ушинский   рекомендовал   «не   отвергать науки для детей», т. е. «сообщений из разных областей науки, которые могут быть полезны для ребенка и выработки его миросозерца-ния». В то же время автор отмечал, что с од​ной стороны, не следует искусственно прини​жать   научные   знания  до  уровня   детского понимания, с другой — не следует давать до​школьникам знания, которые превышают их умственный уровень развития.
Авторы   «Основ   дошкольной   педагогики» отмечают, что «в настоящее время приобретает актуальность вопрос о повышении научности только школьных, но и дошкольных знаний». Ес тественно, речь не идет о необходимости фор -мирования у дошкольников системы научных понятий. Однако, как подчеркивается в моно -графии, «создать предпосылки такого форми -рования, которые будут реализованы в школе уже можно и у детей дошкольного возраста»
86

Чему учить
[image: image102.jpg]



Этот камешек -
самый красивый!

В экологическом образовании эта проблема приобретает особое значение, так как многие работники дошкольных учреждений не облада​ют современными экологическими знаниями (по объективным причинам). В ряде методических разработок можно встретить элементарные эко​логические, биологические, географические ошибки. Существует мнение, что научная досто​верность на дошкольном уровне необязательна, достаточно сформировать у детей положитель​ное отношение к природе. Однако опыт показы​вает, что неправильная информация приводит к формированию у ребенка искаженных пред​ставлений об окружающем мире, и это сказыва​ется на его поведенческих установках. Кроме того, неверная информация нарушает преемст​венность дошкольного и школьного обучения. Ребенок приходит в первый класс уже со сфор​мированными неточными естественнонаучными представлениями.
Возможность изучения детьми дошкольно​го возраста некоторых природных закономер​ностей на конкретных примерах доказана многочисленными психолого-педагогически​ми отечественными исследованиями (С.Н. Ни​колаева,   П.Г. Саморукова,   И.А  Хайдурова,
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Уже в дошкольном возрасте ребенок должен получать только научно до​стоверную инфор​мацию

З.П. Плохим). Наш опыт экспериментально работы также подтверждает данное утвержде -ние. Это означает, что у ребенка можно и должно формировать систему научных экс логических понятий, однако их содержат может быть объяснено через специфически дошкольные виды деятельности. Таким обра -зом, уже в дошкольном возрасте ребенок дол -жен получать только научно достоверную и формацию. На практике же этот принцип зачастую нарушается.
Опыт показывает, что большинство де -тей этого возраста с большим интересом относится к знаниям о природе, однако не -редко эти знания они черпают из реклам мультфильмов. Так. наши опросы детей старших групп московских детских садов показали, что более 50% детей уверены, что крот больше всего любит клубнику (инфор -мация из телевизионного рекламного роли ка), 40% затруднились с ответом, и только 10% ответили правильно. 94% дошкольни -ков утверждали, что еж питается яблоками, грибами, орехами, 5% затруднились с отве -том, правильный ответ дал 1% детей. Зача -стую искаженные знания дети получают из литературы. Так, устоявшееся представле -ние и воспитателей и ребят о том, что еж является вегетарианцем, почерпнуто в ос -новном из детской литературы и мульт -фильмов (на самом деле еж — типичный представитель группы насекомоядных, хотя в неволе может съесть и кусочки овощей). Некоторые воспитатели и даже авторы раз -вивающих игр, ставящие перед собой цель познакомить детей с классификацией живых организмов, делят их на птиц, животных, на -секомых, рыб и т.п. (на самом деле живот -ные — это обобщающее понятие для всех указанных групп), а дождевых червей, пау -ков причисляют к насекомым. Так, в одной из   игр-лото   под  названием   «Насекомые"
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Шкатулка
с "драгоценными"
камнями хранит
много тайн

изображены не только представители этой группы, но и паук, дождевой червь, скорпи​он. Зачастую и классификация растений производится педагогами на совершенно разной основе: растения делятся на «дере​вья, кусты, цветы, травы, ягоды». Нередко к растениям относят и грибы. Неточности также отмечаются в описаниях распростра​нения живых объектов, природных зон. До сих пор встречаются описания создавае​мых в детском саду ландшафтов, где на льдинах Арктики дружно плавают белые медведи с пингвинами, а верблюды путеше​ствуют вместе с сусликами в песках среди кактусов (дело в том, что для пустынь раз​ных континентов характерны свои группы животных, и среднеазиатские верблюды не живут там, где растут кактусы). Еще пример: детям предлагается сравнить глинистые, песчаные почвы и чернозем (классификация сделана на разных основаниях — чернозе​мы — это тип почв, а два других термина определяют их механический состав, то есть те же черноземы могут быть и глинистыми, и суглинистыми и супесчаными). Чернозе​мом называют и торф, что далеко не одно
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Крайне важным и тесно сопряжен​ным с принципом научности являет​ся принцип до​ступности мате​риала для ребенка

и то же. Интересны некоторые рекоменда-ции, согласно которым детям предлагается сравнить обыкновенный (как его выбрать? камень с каменным углем, гранитом (почти как «обычный порошок» в рекламном роли-ке). Иногда в текстах сложные научные тер-мины совмещаются с рассуждениями на бы-товом уровне, причем многие термина экологии трактуются не точно. Конечно, все это нельзя ставить в вину воспитателям, которые не могут знать все научные тонко -сти, дело не в этом. Проблема состоит в том, что такие околонаучные представле -ния распространяются в качестве методиче-ских рекомендаций и воспроизводятся дру-гими воспитателями и детьми.
Доступность
Крайне важным и тесно сопряженным с принципом научности является принцип до -ступности материала для ребенка определен -ного возраста. Так, в некоторых работах пред​лагается знакомить детей с абстрактной и мало понятной для них информацией, на пример, с такой: «...за один солнечный день 1 га леса поглощает из воздуха около 250 кг уг-лекислого газа, а выделяет 200 кг кислорода» Доступность предполагает также значимости для ребенка получаемых знаний, их эмоцио-нальную окраску.
Таким образом, из экологического обра-зования дошкольников должны быть исключе-ны научные термины, однако содержания некоторых из них может быть объяснено детям в доступной и привлекательной форме. В таблице 4 приводятся примеры адаптации некоторых естественнонаучных знаний к уров-ню понимания их ребенком-дошкольником (в рамках программы «Наш дом — природа»).
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Таблица 4
Примеры адаптации экологических знаний к дошколь​ному уровню
	    Проблема
	Адаптация  к  дошкольному уровню

	Взаимосвязи в природе
	Невидимые ниточки природы (наблюдения в природе и в живом уголке, рисование, музыкальная, изоб​разительная деятельность, игры, решение творче​ских задач,  чтение и обсуждение литературы)

	Круговорот воды
	Путешествие капельки (наблюдения в помещении и на улице, опыты в лаборатории, подвижная игра, музыкальная, изобразительная деятельность, чтение и обсуждение литературы)

	Круговорот вещества (образование почвы)
	Волшебные превращения листьев в почву (наблюде​ния на экологической тропинке за опавшими листь​ями, упавшими деревьями, пнями, грибами, про​ект «Листья», подвижная игра, изооеятельность, знакомство с дождевым червяком и его «работой», обсуждение авторской сказки, чтение литерату​ры, акция по спасению дождевых червяков, «Пу​тешествие в Подземное царство»)

	Различные состояния воды
	Волшебница—вода (опыты в лаборатории, наблю​дения на улице и дома, коллективная работа «Пор​трет воды», экспериментирование с водой, про​слушивание музыкальных произведений, театрали​зованное представление «Волшебница Вода»)

	Местообитание животного
	«Дом», «адрес» животного («переписка» детей с различным животными в рамках авторского про​екта «Напиши письмо мартышке», художествен​ный труд, изодеятельность, музыкальная дея​тельность, наблюдения в природе и в живом угол​ке, загадки, чтение, обсуждение, в том числе и авторской сказки, сочинение сказок и иллюстра​ции к ним)

	Роль окраски животных
	Для чего жирафу пятна, а тигру — полоски (игра, наблюдения, просмотр видеофильмов и слайдов, иллюстраций, чтение авторского текста, рисование, аппликация, творческие задания)

	Роль животных в сообществах
	«Профессия», «работа» животных, кто чем пита​ется (написание писем животным в рамках проек​та «Письма животным», чтение литературы, на​блюдения на улице и в живом уголке)

	Необходимость сохранения 
 биоразнообразия
	Все мы друг другу на свете нужны (игры, изодея​тельность, составление «Нашей Красной книги», наблюдения в природе, театрализованная поста​новка)
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Гуманистичность предполагает фор​мирование человека с новыми ценнос​тями, владеющего основами культуры потребления, забо​тящегося о своем здоровье и желаю​щего вести здоро​вый образ жизни
92

Гуманистичность
Данный принцип связан, прежде всего с понятием экологической культуры. С пози-ции воспитания применение данного принци-па означает формирование человека с новы-ми ценностями, владеющего основами культуры потребления, заботящегося о своем здоровье и желающего вести здоровый образ жизни. В конечном счете, и целью экологичен ского образования является сохранение здо-ровья человека в здоровой, экологически безопасной среде. Реализация данного прин-ципа особенно хорошо прослеживается, в ча-стности, в программах эколого-валеологичес-кого направления, которые все больше внедряются в дошкольную практику.
Принцип гуманистичности реализуете и через воспитание культуры потребления, чему у нас в стране пока еще уделяется крайне мало внимания. Содержание экологического образо -вания должно способствовать также формиро -ванию у ребенка представлений о человеке как части природы и о самоценности природы, вос -питывать уважительное отношение ко всем формам жизни на планете, благоговение перед всеми ее проявлениями. Именно этот принцип особенно важен с позиций новой парадигмы Как правильно отмечает Н.В. Добрецова, гума -нистически ориентированный образовательный процесс основан на постепенном погружении и «вживлении» ребенка в окружающую природ -ную среду и подводит его к глубокому эстетиче -скому восприятию природы, желанию жить в гармонии с внешним миром, в соответствии с его законами.
Принцип гуманистичности применив и к отбору методики экологического образе вания дошкольников. Он подразумевает nepe-ход с авторитарной модели обучения и воспи -тания на личностно-ориентированную модель, педагогику сотрудничества взрослой
Чему учить
[image: image110.jpg]



В силу возрастных
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и ребенка, диалоговую форму обучения, когда ребенок становится равноправным членом обсуждения, а не обучаемым. Этот момент особо важен для дошкольной педагогики, так как ребенку без помощи взрослого трудно осознать себя партнером в общении с педаго​гом.
Прогностичность
Для дошкольников данный принцип озна​чает, что в результате экологического образо​вания у детей формируются элементарные представления о существующих в природе взаимосвязях и на основе этих представле​ний — умение прогнозировать свои действия по отношению к окружающей среде во время отдыха, труда в природе и бытовых условиях (элементы рационального использования ре​сурсов). И.Т. Суравегина относит к данному принципу воспитание у школьников мотивов и потребности заботы о будущем. В дошколь​ном образовании в силу возрастных особен​ностей детей, прогностичность ограничивает​ся воспитанием привычки и умения оценивать некоторые каждодневные действия по отно​шению к окружающей среде, сдерживать свои желания, если они наносят вред природе.
Деятельностность
Экологические знания ребенка должны стать основой формирования мотивации учас​тия в различных посильных видах деятельности по сохранению окружающей среды. С одной стороны, такая деятельность — своеобразный результат сформировавшейся у ребенка в про​цессе экологического образования мотивации и потребности, критерий уровня экологической культуры, с другой — в процессе самой дея​тельности происходит становление и формиро​вание отношения «ребенок — окружающая среда». Так, Г.А. Ягодин отмечал, что «экологи-
Принципы отбора содержания
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Практическая дея​тельность до​школьников долж​на исключать по-тенцшыьно опас​ные для их здоровья территории и ме​тодики работы

ческое образование — это гораздо больше чем знания, умения и навыки, это мировоззре -ние, это вера в приоритет жизни... Поэтому важнейшая часть образования состоит в кон -кретных действиях, поступках, закрепляющих и развивающих это мировоззрение». В настоя -щее время дошкольники (по разным причинам) недостаточно вовлечены в деятельность такого типа. Однако имеются и противоположные примеры, когда дети, без поправки на возраст, вовлекаются в исследования, изначально рас -считанные на школьников. Так, например, в по -следнее время появились случаи привлечения детей 5-6 лет к отбору проб из заведомо rpяз -ных водоемов. Более того, детям предлагается понюхать и внимательно рассмотреть эти про -бы. Такой подход может оказаться крайне опасным для здоровья и даже жизни ребенка. Практическая деятельность дошкольников должна исключать потенциально опасные для их здоровья территории и методики работы. Принцип деятельностности в отношениях «ребенок —природа» в дошкольной педагогике традиционно реализуется в процессе ухода за комнатными растениями, животными, работе на огороде. Однако с позиции экологического образования необходимо расширить рамки та -кой деятельности за счет участия детей совме -стно со взрослыми (особенно родителями) или детьми более старшего возраста в различных природоохранных акциях, оценке состояния своего дома, двора, территории детского сада, группы (например, какие растения растут во -круг нас, достаточно ли их, как дома использу -ется вода и т.п.). Такой подход позволяет сде -лать деятельность ребенка более осмысленной и необходимой для него лично. Принцип дея -тельностности лежит в основе различных эко -логических проектов, участие в которых могут принимать дети среднего и старшего дошколь -ного возраста.
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Основная тенден -
ция в экологичес - 
ком образовании -
интеграция знаний

Интеграция
В.М. Назаренко отмечает, что «основная тенденция в экологическом образовании — интеграция знаний». В настоящее время данный принцип активно реализуется в школьном экологическом образовании и менее активно — в дошкольном. Важность этого принципа и на дошкольной ступени обусловлена несколькими причинами: во-первых, интегрированным характером экологических знаний как таковых; во-вто​рых, рассмотрением экологического образо​вания с точки зрения всестороннего разви​тия личности ребенка и, в-третьих, особенностями организации и методики всей работы в дошкольном учреждении. По​следнее делает реализацию принципа инте​грации в дошкольных учреждениях более ре​альной задачей, чем в школе. Для экологии как науки характерен высокий уровень инте​грации: философии, науки, искусства, прак​тической деятельности. На дошкольном уровне это проявляется в необходимости экологизации всей деятельности педагоги​ческого коллектива и экологизации различ​ных видов деятельности ребенка.
Целостность
Этот принцип тесно связан с предыду​щим и присущ именно дошкольному эколо​гическому образованию, отражая, прежде всего, целостное восприятие окружающего мира ребенком и его единство с миром при​роды. Сам процесс работы с детьми в дошкольном учреждении также должен строиться с учетом целостного подхода (в отличие от поурочных занятий в школе с преобладанием однопредметного подхо​да). Наиболее ярко принцип целостности в экологическом образовании отражает холистический подход.
Принципы отбора содержания

95
[image: image113.jpg]X+ 920




[image: image114.jpg]



Посаженные ко Дню
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Конструктивизм
Данный принцип особо важен при отборе содержания экологического образования имен-но дошкольников, однако не всегда реализует -ся на практике. Его применение означает, что в качестве примеров для дошкольников должна использоваться только нейтральная, положи -тельная или отрицательно-положительная информация. Последнее предполагает, что, приводя отрицательные факты влияния челове- ка на природу, педагог обязан показать peбeн -ку положительный пример или возможность изменения ситуации. Крайне важно при этом подчеркнуть, что именно может сделать сам ре -бенок, его семья, детский сад, привести факты успешно решенных экологических проблем, же -лательно на примерах ближайшего окружения.
В настоящее время специальная литерату -ра, конспекты занятий по экологии нередко со-держат чрезмерно  негативную  информацию. Распространено представление о том, что чем страшнее,  эмоциональнее,  со знаком минус, будет подана информация, тем эффективнее окажется результат. Пятилетним детям расска -зывают о кислотных дождях, которые «отравили землю» («страшный дождик, опасный и ядови -тый», после которого «...пожелтели листья, тра -ва пожухла, а на помидорах и огурцах появи -лись    черные    пятна»),    об    «отравленном воздухе»,  «воде,  которую невозможно  пить». Особенно это характерно при рассмотрении те-мы об исчезнувших, редких животных, растени -ях, которые «умирают, погибают» и которых че -ловек должен спасти. Однако при этом ребенку не дается информация о том, как именно мож -но это сделать, как люди могут спасти «умира -ющую   землю»   и   т. д.   Приведем   примеры: «...растения   находятся   в   большой   опасности. Многие из них погибают от рук человека, от за -грязнения почвы, воды, воздуха. ...Почему же об-ложка книги имеет красный цвет? Это сигнал
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опасности, знак беды, которая грозит зеленому наряду планеты» (нами выделены слова, созда​ющие у ребенка тревожное состояние; обраща​ет на себя внимание степень концентрации та​ких слов в небольшом абзаце). Иногда цвет обложки Красной книги связывается с цветом крови погибших животных. Другие авторы объ​ясняют детям, как «вместе с дымом вредные вещества из заводских труб поднимаются в не​бо и с дождем проливаются на землю, обжигая ветки и корни деревьев». Вряд ли эффективным (хотя и закономерным) результатом такого под​хода в обучении можно считать тот факт, что «дети даже лучше взрослых связывают слово «экология» с понятием «тревога» (цитата из ма​териалов, присланных на всероссийский кон​курс одним из дошкольных учреждений). Зада​чи экологического образования должны быть совершенно другими, а слово «экология» — вы​зывать у детей положительные эмоции, инте​рес, желание действовать, сохранять среду обитания, красоту окружающего мира.
Результат «тревожного» подхода хорошо прослеживается и в ряде рисунков, создавае​мых как детьми, так и воспитателями для детей. Так, на выставках можно увидеть детские ри​сунки, плакаты, на которых природа, будущее людей изображаются исключительно в темных, мрачных тонах, а надписи пестрят словами «тревога, умирают, просят о пощаде, экологи​ческая катастрофа» и т.п. Яркий пример — пла​кат в защиту природы, выполненный для вы​ставки в одном из дошкольных учреждений: на одной половине листа бумаги на разноцвет​ном фоне нарисована половина улыбающегося лица ребенка, на другой половине, закрашен​ной в черный цвет, к лицу ребенка в качестве продолжения дорисован череп. Вряд ли такой агитационный материал окажет положительное воздействие на детей, скорее он их испугает, вызовет неприятие экологических проблем.
Принципы отбора содержания
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В работе с до​школьниками пред​почтение должно быть отдано прин​ципу регионализма, а не глобализма

Одна из задач экологического воспитания -сформировать    положительное    отношение к экологии, к окружающему миру. Изобилие от- рицательных фактов,  изложенных к тому же эмоционально негативно, производит на ребен -ка сильное отрицательное впечатление, и мо -жет привести к развитию неврозов, появлению страхов.  Так,  по  рассказам  педагогов,  один мальчик, прослушав, как убивают бельков, в те- чение нескольких дней находился в пoдaвлeн -ном состоянии и даже плакал, затем сочинил стихи. Главное, из-за чего он переживал — не возможность хоть как-то помочь животным.
Регионализм
Дошкольное экологическое образование даже больше, чем школьное, должно опирать -ся, на объекты ближайшего окружения, что свя -зано с конкретным мышлением детей данного возраста. Изучение глобальных проблем —кис -лотных дождей, утончения озонового слоя, информация о которых иногда включается вос -питателями в содержание занятий, представля -ется нецелесообразным. В работе с дошколь -никами предпочтение должно быть oтдaно принципу регионализма, а не глобализма. 0бъ -яснить сущность глобальных проблем в боль -шинстве случаев воспитатель может только при помощи беседы, без наглядного материла. Все понятия, связанные с глобальными пробле -мами, остаются для ребенка абстракцией. в чем-то даже сказкой и воспринимаются с тру -дом. Дошкольник не может осознанно ответить на вопрос о причинах возникновения озоновых дыр (такой вопрос задавался в процессе игры «Космос» в одном из детских садов). Вряд ли возможно, да и нужно «сформировать у дошкольника чувство ответственности за со - хранение зеленого наряда планеты», достаточ -но ограничиться ближайшими растения» С глобальными проблемами должны быть комы сами педагоги и родители. Формирова -
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ние же экологических представлений ребенка (в том числе и о различных экологических про​блемах), навыков экологически грамотного поведения, соответствующего отношения к окружающей среде происходит на основе его знакомства с объектами ближайшего окруже​ния: помещением дошкольного учреждения и его территорией, собственной квартирой, дачей, ближайшим парком, сквером, лесом, озером. Представляется нецелесообразным и знакомство дошкольников с такими темами, как экологическая обстановка всего региона («Экология воды, воздуха... области»). Для ре​шения задач экологического образования должны быть подобраны объекты, явления, доступные ребенку, сущность которых он может познать в процессе детской деятельности.
Регионализм проявляется и в отборе для изучения объектов живой и неживой природы, прежде всего, своего края, с учетом его истори-ко-географических, этнографических особен​ностей. Так, М. Мутик из г. Норильска предлага​ет сочинение экологических сказок на основе местного материала, объектами которых явля​ются животные, растения тундры. В дошколь​ных учреждениях г. Оренбурга изучение объек​тов природы дается с учетом местных гористых ландшафтов. Это очень важный момент, так как опыт показывает: многие дошкольники лучше знают представителей животного, растительно​го мира тропических лесов, чем обитающих ря​дом с ними. Проведенный нами опрос дошколь​ников показал следующее. На вопрос: «Каких животных ты видел?» дети отвечают, называя животных, которых видели по телевизору или на иллюстрациях в книгах, некоторые — в зоопар​ке, реже — на даче, в лесу. Практически едини​цы указали птиц, бабочек, обитающих в горо​дах, рядом с ними. Поэтому крайне важно показать ребенку особенности взаимоотноше​ний человека и природы на примерах региона, в котором он живет.
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В природе все взаимосвязано

Системность
В настоящее время во многих дошкольных; учреждениях элементы экологических (чаще — природоохранных) знаний даются от случая к случаю, они не связаны между собой. Однако, как известно, «наиболее существен​ные сдвиги в умственном развитии ребенка являются результатом усвоения не каких-то отдельных знаний и умений, а, во-первых, оп-ределенной системы знаний, отражающей су-щественные связи и зависимости той или иной области действительности, и, во-вто​рых, общих форм мыслительной деятельнос​ти, лежащих в основе этой системы знаний... Материал, определенным образом упорядо​ченный в четкую целостную систему с про​стым принципом построения, легче усваива​ется, чем материал разрозненный, случайный» («Основы дошкольной педагоги​ки»). В связи с этим стоит вопрос о принципах отбора и систематизации экологических зна​ний. При этом важна последовательность ус-воения знаний, когда «каждое последующее формирующееся представление или понятие вытекает из предыдущего, а вся система опи​рается на определенные исходные положе​ния, выступающие как ее центральное ядро». Эти положения концепции дошкольной педа-
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гогики, разработанной под руководством А.В. Запорожца, актуальны и для экологичес​кого образования.
Принцип системности имеет особое зна​чение в обучении дошкольников, так как его применение способствует их умственному развитию в целом.
Как и в дошкольной педагогике в целом, в экологическом образовании принципы систе​матизации знаний обеспечивают реализацию принципа научности, так как в основу система​тизации положены представления и элемен​тарные понятия, отражающие основные законы природы и социальные взаимосвязи. В стихий​ном опыте детей уже имеются разрозненные представления о животных, растениях, в мень​шей степени — о неживой природе. Так, в отве​тах дошкольников 5-6 лет на вопрос «Что ты представляешь при слове «природа»? чаще всего присутствовали объекты живой природы (деревья, кусты, цветы, трава, птицы). Объекты неживой природы упоминались крайне редко (земля, дождь, снег, ручейки). В ряде ответов присутствовал эмоциональный компонент (это чудеса, красиво, любовь, дружба). В то же вре​мя некоторые дети ответили «не знаю», «ниче​го не представляю».
Принцип системности должен реализо​ваться через проблемный подход (с этих по​зиций он тесно связан с принципами интегра​ции, целостности).
Преемственность
Принципиальная особенность системы экологического образования — это преемст​венность всех ее звеньев. Как правило, выде​ляют несколько ступеней (уровней, звеньев) системы непрерывного экологического обра​зования; детский сад — школа — ВУЗ — повы​шение квалификации специалистов — населе​ние. Принцип преемственности предполагает,
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что дошкольное образование должно иметь тесную связь со всеми ступенями системы не- прерывного образования, Так, необходима соблюдать преемственность в работе детско -го сада и начальной школы, дошкольных уч -реждений и педагогических колледжей, вузов готовящих будущих специалистов. С анало -гичных позиций необходимо рассматривать и переподготовку кадров дошкольного обра -зования на различных курсах повышения ква-лификации. Однако в настоящее время пре -обладают двухуровневые связи: «детский сад — начальная школа», «детский сад — пед-колледж", «детский сад — педвуз». Анализ многочисленных экологизированных про -грамм для начальной школы показывает, что их авторы практически не учитывают возмож-ности дошкольных учреждений, происходит недооценка как возрастных возможностей бенка-дошкольника, так и современного с стояния дошкольного экологического образо -вания. Большинство школ слабо связано с детскими садами. Исключение составляют лишь учебно-воспитательные комплексы, со -здающие оптимальные условия для реализа -ции принципа преемственности. Практически все работники дошкольных учреждений назы -вают проблему преемственности детского са- да и начальной школы одной из главных и решенных проблем педагогики.
Проблема преемственности в содержании экологического   образования   дошкольников и   учеников   начальной   школы   заключается в упорядоченности, отборе основных компо -нентов   этого   содержания,   соответствии их друг другу, реализации принципа системнос- ти на обеих ступенях, отработке системы ус -ложнения знаний по нарастающей, в зависи- мости от возраста ребенка.
102

Чему учить
[image: image122.jpg]



Различные направления экологии
в содержании экологического образования
Опыт показывает, что уже в старшем до​школьном возрасте дети без особых усилий усваивают комплекс экологических знаний, если знания преподносятся в доступной, увле​кательной форме. Как уже отмечалось, совре​менные дошкольники получают большой объ​ем информации о природе из телепередач, книг, журналов, однако эти сведения разроз​нены и не всегда точны. Задача педагога — в процессе обучения активизировать этот за​пас знаний и привести его в систему.
В наши дни в дошкольных учреждениях детей интенсивно обучают математике, русско​му и иностранному языкам. В то же время бы​тует мнение, что в экологическом образовании знания такого большого значения не имеют, а основной акцент необходимо делать на вос​питании бережного отношения к природе, вы​работке трудовых навыков в природных усло​виях. Конечно, эмоциональное отношение детей к объектам природы, знакомство с ря​дом животных, растений, уход за ними играют большую роль в формировании экологически грамотных представлений об окружающей сре-
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де. Однако этого недостаточно: детям нужен минимум элементарных экологических знаний, которые помогут им понять необходимость ве-сти себя экологически грамотно. Сочетание эмоционального отношения к природе и зна -ний о ней даст гораздо больший эффект.
Существуют различные взгляды на колли -чество и содержание отдельных ветвей ее временной экологии. И.Д. Зверев считает что экологическое содержание включает «би -оценотические, социальные и геосистемные уровни реального мира как объекты изуче -ния, которое охватывает следующие основ -ные разделы комплексной экологии: глав бальной; — биосистем; — человека; -социальной; — прикладной». Н.Ф. Винокуро-ва в качестве «структурных компонентов междисциплинарного содержания, которые выступают центрами интеграции знаний тех или иных областей», называет биоэкологию, геоэкологию, глобальную экологию, эколо -гию человека, социальную экологию, приро -допользование. Нам кажется, что для до -школьного уровня достаточно выделить всего несколько крупных направлений. Вслед за Н.М. Черновой мы выделяем три таких на -правления: биоэкология (классическая эко -логия), социальная экология (в том числе и экология человека) и прикладная экология (охрана природы). Все эти направлен» должны быть в той или иной степени отраже -ны и в содержании экологического образова -ния дошкольников как первой ступени eди -ной непрерывной системы экологического образования.
В содержании многих программ и методи -ческих    разработок    преобладают    знания биоэкологии: о живом организме,  о связях «организм — среда, экосистема». Преимуще -ственно биологическую  направленность со -держания экологического образования отме -чает  А.В. Миронов.   Разработки   же   самих
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воспитателей зачастую ограничиваются при​родоохранными темами. Как показывает сде​ланный нами анализ литературных источни​ков, а также материалов, присылаемых на различные конкурсы по экологическому обра​зованию, особо популярны у дошкольных пе​дагогов темы, связанные с охраной редких растений и животных. Красными книгами, за​поведниками. Среди них есть очень интерес​ные разработки. В то же время детям нередко предлагается запомнить довольно большое количество названий живых организмов, кото​рых они никогда не видели и, вполне вероят​но, не увидят в дальнейшем. То есть отбор знаний в этом случае скорее способствует механическому воспроизведению полученной ребенком информации, но никоим образом не затрагивает его эмоциональную сферу, не формирует мотивацию к деятельности (по​скольку редких животных и растения ребенок защитить не может) и представления о причи​нах их исчезновения. При таком подходе пе​дагог делает акцент на необходимости охраны видов из региональных или российской Крас​ных книг, не обращая особого внимания на обитающие рядом с ребенком живые организ​мы. Формирование же чувства ответственнос​ти у дошкольника, прежде всего, должно стро​иться на информации об окружающих, доступных и знакомых ему объектах. Только в этом случае информация будет личностно значимой и трансформируется в деятельность ребенка. При рассмотрении вопросов охраны природы акцент следует делать не на знаком​стве с отдельными видами редких животных и растений, а на ознакомлении с причинами их исчезновения и формированием у детей навыков поведения, необходимых для сохра​нения всех объектов природы (в том числе и живой), эмоционального отношения к объек​там именно ближайшего окружения.
Различные направления экологии в содержании
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Второе распространенное npиродоохран -ное направление — заучивание правил nове -дения в природе и лозунгов типа: «Вы должны беречь природу, любить и охранять ее! Для ребенка  дошкольного   возраста  заучивание лозунгов   и   правил   не   составляет  особой сложности,   однако   эффективность  такого подхода с точки зрения экологического обра -зования — нулевая. Задача знакомства с nра -вилами — создать у ребенка мотивацию onре -деленного типа поведения в природе, причем поведения   самостоятельного,   независимого от страха наказания или похвалы  взросло -го, — таким способом не достигается. Для то -го   чтобы   ребенок  следовал  определенным правилам, он должен осознать их значение и эмоционально прочувствовать последствия их несоблюдения (принцип прогностичности), Следовательно, природоохранные знания тес -но связаны со знаниями биоэкологии и долж -ны трансформироваться в поведенческие ус -тановки и отношение к природе.
Как и в экологическом образовании детей старшего возраста, для дошкольной ступени можно выделить первоначальные знания из области трех основных направлений эколо -гии: биоэкологии (или общей экологии), соци -альной экологии и прикладной экологии. Ко -нечно, такое разделение в определенной степени условно, так как многие проблемы яв -ляются актуальными для нескольких разделов одновременно. Аспекты всех трех направле -ний связаны между собой, но начальный этап экологического образования — первое зна -комство с некоторыми биоэкологическими знаниями (puc.1).
Следует отметить, что многие педагоги ращают внимание детей, прежде всего, на вые объекты, особенно животных, крайне мало внимания уделяя объектам неживой природы возможно, из-за небольшого количества при -влекательных для детей методик знакомства
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Экологическое
образование
начинается
со знакомства
с объектами
ближайшего
окружения

с этими объектами и недостатка знаний у ca -мих обучающих. Вместе с тем, известно, что у детей велик интерес и к объектам неживой природы. При правильной организации работы (проведении опытов, наблюдений) ребенок легко усваивает знания о неживой природе и ее связи с живой, с удовольствием ухажива -ет за ее объектами в ближайшем окружении, учится бережно к ним относиться.
Включение в программу ряда проблем со -циальной экологии способствует осознании ребенком своего места в окружающем мире выработке навыков экологически грамотного поведения. Ребенок знакомится с некоторыми последствиями экологически неграмотных действий людей, с тем, как вести себя правильно не только в лесу, но и в своем го -роде, поселке, в доме. В настоящее время во -просам экологической безопасности в обра -зовательных программах для дошкольников уделяется недостаточно внимания, в то вpeмя как другие вопросы безопасности, например, правила поведения на автодорогах, активно изучаются. Дошкольник должен знать, что иг -рать возле дороги нельзя не только из-за воз -
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можного наезда автомобиля, но и из-за опас​ности дышать выхлопными газами, что гулять возле свалки вредно для здоровья, что не во всех водоемах можно купаться.
Экологические знания — не самоцель, но они способствуют формированию у ребен​ка определенной системы ценностей, пред​ставлений о человеке как о части природы, о зависимости своей жизни, своего здоровья от ее состояния, желания и умения действо​вать. Важно также воспитать у детей понима​ние необходимости разумного потребления, навыки экономного использования ресурсов. Экологическое воспитание тесно связано и с развитием эмоций ребенка, умения удив​ляться, сопереживать, заботиться о живых ор​ганизмах, воспринимать их как братьев по природе, уметь видеть красоту окружающего мира: и всего ландшафта, и отдельного цвет​ка, капли росы, маленького паучка. Как уже отмечалось, для экологии характерна высокая степень интеграции, поэтому в содержании экологического образования дошкольников включаются и элементы географических, ис​торических знаний, искусства.
Компоненты содержания экологического образования
Согласно «Концепции экологического об​разования», в его содержание на всех уровнях включаются познавательный, ценностный, нормативный и деятельностный компоненты. Каждый из них выполняет свою функцию в ре​шении задач экологического образования. По своему содержанию эти четыре компонен​та охватывают все области современной ком​плексной экологии и, следовательно, должны быть представлены и на дошкольном уровне. В таблице 5 приведен пример отражения ука​занных компонентов в содержании блоков программы «Наш дом — природа»:
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Таблица 5 Компоненты содержания
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Программа «Наш дом — природа»
Рассматриваемые в этой книге идеи во​площены нами в авторской программе по эко​логическому образованию дошкольников «Наш дом — природа» (возраст детей — 5-7 лет), утвержденной Министерством образова​ния РФ в 1995 г. (Приложение I)
Основные содержательные линии экологи​ческого образования, составляющие ядро знаний, представлены в программе следую​щим образом: разнообразие окружающего мира, взаимосвязи в природе, цикличность явлений и процессов. В таблице 6 отражены содержательные линии и их конкретизация по разным направлениям экологии.
При отборе содержания программы учи​тывались все отмеченные ранее принципы. Научность и доступность — дошкольники по​лучают научно обоснованные, современные знания из области основных направлений экологии: классической, социальной и при​кладной, а также географии, биологии, исто​рии. Обучение и воспитание ребенка осуще​ствляется в доступной, привлекательной и соответствующей его возрасту форме: иг​ры, наблюдения, чтение литературы, рисова​ние, лепка, театрализованная деятельность и т.д. Отбор содержания и методик обучения проведен с учетом необходимости смены старой парадигмы на новую, экологическую. Системность — ядро знаний включает указан​ные выше содержательные линии, взаимо​связанные между собой. Системность отра​жена также в структуре программы, которая состоит из нескольких блоков. Весь материал дается с позиции повторения и усложнения. Системность проявляется и в структуре само​го блока: он состоит из комплекса взаимо​связанных тем биологической, социальной и прикладной экологии. Принцип системнос​ти реализуется и в организации работы в до-
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Рис. 2
Реализация блока
занятий через
разные виды
деятельности
ребенка

школьном учреждении, и в выборе методик (интегрированный подход). Конструктивизм — дошкольникам прежде всего предлагается положительно окрашенная информация, от​рицательные примеры обязательно уравнове​шиваются вариантами возможного решения проблем. Исключаются проявления катастро-физма, алармизма. Целостность — специфи​ческий для дошкольного образования прин​цип, отражающий целостное восприятие дошкольником окружающего мира, учитыва​ется при последовательности подачи матери​ала (уровнях программы), в акцентировании внимания ребенка на взаимосвязи всего ок​ружающего и его самого как части природы. Интеграция — отражена как в комплексном содержании, так и в методике обучения (каж​дый блок занятий реализуется через ком​плекс различных видов деятельности ребен​ка) и в организации работы (координация всех педагогов, воспитателей, рис. 2).
Регионализм — педагог конкретизирует со​держание каждого блока с учетом географиче​ской, этнографической и другой специфики региона. Так, при изучении блока «Вода» педа​гоги ДОУ № 57 г. Магадана проводят экскур-
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Тему «Вода вокруг
нас» в г. Магадане
изучают на примере
Охотского моря

сии на берег Охотского моря, ДОУ №  162) Москвы — на небольшой пруд в Измайловском парке, ДОУ №№ 37, 49 г. Тольятти — на берег реки Волги. Соответственно, общие для всех водных организмов приспособления pacтений, животных к среде обитания рассматриваются на примере разных (характерных для данной зоны) обитателей водоемов. Регионализм про -является также в том, что в качестве объектов для экологического образования предлагают -ся, прежде всего, объекты ближайшего окру -жения ребенка. Гуманистичностъ — содержа -ние программы направлено на формирование человека с новой системой ценностей, вос -принимающего природу как самоценный объ -ект, а себя — как часть природы. В методике данный принцип предполагает личностно ( ин -дивидуально)   —   ориентированный подход и всестороннее развитие личности ребенка. Деятельностность —  каждый   блок   занятий включает систему заданий, направленных на реализацию    данного    принципа    (участие в практической деятельности и т.п.); экологи -ческое   образование   осуществляется   через различные виды детской деятельности. Преем -ственность — основной путь реализации да -ного принципа — формирование в процессе
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Программа вклю-
чает комплекс
блоков,последова-
тельность кото-
рых отражает
логику соержания
предлагаемых
знаний

занятий по программе «Наш дом природа» го​товности ребенка к школе (не только усвоение природоведческих знаний, но и развитие речи, мышления, эмоциональной сферы, физичес​кого развития и т.п.). Кроме того, содержание программы позволяет рассматривать ее как пропедевтический этап школьных программ начального обучения: «Природоведение» А.А. Плешакова, «Окружающий мир» Н.Ф. Ви​ноградовой и других.
Структура программы «Наш дом — природа»
Структура программы отражает проблем​ный подход в обучении и воспитании, который позволяет логически упорядочить материал программы и рассматривать его комплексно. Программа включает комплекс блоков, после​довательность которых отражает логику со​держания предлагаемых знаний, позволяет постепенно переходить от более простых зна​ний к более сложным {расширение и усложне​ние знаний). Все блоки связаны между собой и предусматривают многократное повторение содержания на разных уровнях. В целом мож​но выделить четыре уровня программы (рис. 3). Первый уровень — ребенок вводится в мир природы с позиции целостного воспри​ятия окружающего мира. Принцип целостнос​ти реализуется также через утверждение «ре​бенок — часть природы». Этот уровень представлен первым блоком — «Я и природа». Педагоги знакомят детей с разнообразием компонентов окружающего мира. Сравнивая по специальным рисункам наш обычный дом и «дом-природу» (рис. 4), ребенок узнает о том, что вокруг него есть воздух, вода, рас​тения, животные, почва, солнце (тепло и свет), которые все тесно связаны друг с другом и че​ловеком. В этом же блоке изучаются отличия объектов природы от искусственных (сделан-
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Рис.З
Структура
программы
«Наш дом —
природа»

ных руками человека), объектов живои и не​живой природы. Второй уровень: дошкольни​ки более подробно знакомятся с отдельными компонентами природы: сначала — неживой (блоки «Волшебница вода», «Воздух-неви-цимка», «Камни, песок, глина,» «Солнце») за-тем — с компонентом, занимающим промежу​точное место между живой и неживой природой («Почва — живая земля») и,нако-нец, — с живой природой (блоки «Что в до-ме-природе растет "растения", «Кто в до​ме-природе живет (животные»). При этом каждый блок начинается с обращения к мате​риалу первого блока «Я и природа» — иллюс​трации «Дом-природа» (рис. 4). Третий уро​вень возвращает ребенка к целостному восприятию природы, но на более высоком уровне: на основе полученной информации осмысливаются взаимосвязи между всеми компонентами (живой и неживой природы) на примере леса (блок занятий «Лес»). Таким об-
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Рис. 4
Базовый рисунок к
программе
'Наш дом — природа"
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разом, на этом уровне природа также рассма -тривается как целостное образование, однако теперь уже ребенок получает первые пред -ставления о том, как именно обеспечивается эта целостность за счет взаимосвязей и взаи -моотношений организмов с окружающей сре -дой. Четвертый уровень (обобщающий): блок занятий «Человек и природа», в котором на конкретных примерах рассматриваются неко -торые проблемы взаимоотношений людей с природой и возможные пути их решения При этом педагог опирается на подготовку до -школьников, полученную в процессе изучения всех предыдущих блоков. Познакомив детей с некоторыми природными закономерностями и сформировав эмоциональное, осознан -но-бережное отношение к различным компо -нентам природы, педагог переходит к более детальному обсуждению проблем взаимоот -ношений человека (людей) и природы и их по -следствий. При таком подходе ребенок на ос -нове сформировавшихся в процессе занятий представлений и эмоционально-положитель -ного отношения к природе самостоятельно (под руководством взрослого) может сформу -лировать правила поведения в природе, оце-нить действия человека (в том числе и свои) с позиции безопасности для природы. Такой подход гораздо эффективнее, чем довольно распространенное декларирование педагога -ми и заучивание детьми различных природоо -хранных лозунгов. Приведем пример. К необ-ходимости бережного отношения к деревьям дошкольники, занимающиеся по программе «Наш дом — природа», подводятся поэтапно. Сначала они знакомятся с разнообразными животными, растениями, грибами, которые тесно связаны с конкретным родом дерева (сосной, елью, дубом). Затем дошкольникам предлагается обсудить, что будет с каждым из этих организмов в случае исчезновения дерева (при этом большое значение имеет эмоци -
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Таблица 7
Отражение триады
экологии в блоке
занятий «Вoдa»

ональный подход). В заключение обсуждается необходимость беречь деревья, формулиру​ются правила поведения в лесу, в городе.
В каждом из блоков в том или ином вари​анте предлагается повторное обращение к материалам других блоков. Например, в рамках блока «Почва» дети определяют на​личие в почве воздуха и обсуждают его значе​ние в жизни почвенных животных (связь с бло​ком «Воздух»)- Каждый блок, в свою очередь, состоит из комплекса взаимосвязанных тем, отражающих различные направления эколо​гии (табл. 7).
Например, изучая блок «Вода», дети зна​комятся с водой в природе, различными водо​емами, свойствами и состояниями воды в природе, водными животными и растения​ми, необходимостью экономить воду дома, причинами и последствиями загрязнения рек, морей, путями их охраны. Все темы связаны
	Направление экологии
	Тема занятий
	Содержание

	Биологическая экология, естествознание
	«Вода вокруг нас»
	Значение воды в нашей жизни,  где и в каком виде существует вода в природе



	Биологическая экология, естествознание
	«Куда бежит река»
	Знакомство с разными видами водоемов (река​ми,  озерами,  пруда​ми), как образуются реки

	Биологическая экология, естествознание
	«Эта волшебница вода»
	Виды осадков (дождь, снег, роса,  иней и т.д.)

	Биологическая экология, естествознание
	«Ходит капелька по кругу»
	Элементарные пред​ставления о круговоро​те воды в природе
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	Биологическая
экология, естествознание
	«Какой бывает вода»
	Знакомство с рядом свойств воды (вода прозрачная,  жидкая, без запаха и вкуса, растворяет вещества, жидкое,  твердое и га​зообразное состояния воды,  температура во- ды и т.д.)

	Биологическая
экология,
прикладная экология
	«Что растет в воде»

	Вода — среда обитания некоторых растений.
Знакомство с особеннос​тями водных растений на примере отдельных видов. Охрана водоемов как сре​ды обитания растений и бережное отношение к водным растениям

	Биологическая экология, прикладная экология
	«Кто живет в реке»
	Вода — среда обитания некоторых животных. Знакомство с особенностя-ми водных животных на примере отдельных видов  

	Биологическая ] экология, социальная экология
	«Вода нужна всем»

	Роль воды в жизни наземных (комнатных  и дикорастущих)  растений и различных  животных

	Социальная экология, прикладная экология
	«Почему воду нужно беречь»
	Экономное использова​ние воды как ресурса, экологически грамотное поведение ребенка в бы-
ту


	Социальная экология, прикладная экология
	«Я и река»
	Причины загрязнения во​доемов,  поведение людей   и ребенка,   в частности, во время отдыха на во- доемах,  последствия не-  грамотного поведения  для обитателей водоемов

	Все три направления
	«Праздник  волшебной воды»
	 Обобщение материалов  различных тем
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друг с другом. Так, знания о свойствах воды нужны дошкольникам при изучении приспо​собленности водных организмов к среде оби-тания (вода прозрачная, значит, живые орга​низмы могут видеть, а растения — получать солнечный свет; в грязной, мутной воде мень​ше света — ухудшается жизнь различных ор​ганизмов; вода бывает теплой, холодной — в водоемах с разной температурой обитают разные животные, растения). В свою очередь, объяснение последствий загрязнения рек строится на знании тесных взаимосвязей вод​ных организмов с окружающей средой. В свя​зи с тем, что знания рассматриваются лишь как одно из средств достижения цели эколо​гического образования, в каждом блоке про​граммы выделяются два аспекта: обучающий и воспитывающий, которые в конечном итоге обеспечивают главную цель — развитие ре​бенка. Второй аспект тесно связан с форми​рованием у ребенка системы ценностей, ба​зирующейся на новой парадигме, а также с формированием осознанно - правильного и активно-действенного отношения к окружа​ющей среде (эмоционального, бережного, конструктивного экологически грамотного и безопасного по отношению к среде и собст​венному здоровью поведения, умения прогно​зировать элементарные последствия своих поступков по отношению к окружающему и желание в силу своих возможностей спо​собствовать сохранению и поддержанию сре​ды своего обитания).
Таким образом, блоковая структура про​граммы позволяет реализовать проблемный подход: каждый блок отражает определенную проблему, которая рассматривается с разных точек зрения, в частности, с позиции всех трех направлений экологии (таблица 7). С другой стороны, каждая проблема позволя​ет раскрывать экологические вопросы в про​цессе обучения, воспитания и развития ре-
Программа "Наш дом — природа»
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Блоковая структу​ра программы позволяет реализо​вать проблемный подход: каждый блок отражает определенную проблему, которая рассматривается с разных точек зрения

бенка-дошкольника. В определенном смысле блоки программы «Наш дом — природа» могут быть рассмотрены как модули, которые вос -питатели   включают   в   качестве   дополнения в другие программы как oбщерезвивающего типа, так и парциальные. Модульность крайне желательна для современных программ в об -ласти дошкольной педагогики, так как воспи -татели имеют право выбора программ и зача -стую  самостоятельно  их комбинируют. Так, блоки занятий программы "Наш дом — приро -да» в настоящее время активно используются воспитателями, работающими по npoграммам "Истоки»,   «Радуга»,   «Детство»,   «Юный эко-лог», «Паутинка», а также Монтессори-педа -гогами, педагогами дошкольных учреждений коррекционного вида.
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КАК ОРГАНИЗОВАТЬ РАБОТУ
Рис. 5
Компоненты
системы
экологического
образования в ДОУ

Педагогические модели
организации экологического образования
в детском саду
Для получения ожидаемых результатов в дошкольном учреждении необходимо создать определенные условия, и, прежде всего, — систему работы коллектива. Разра​ботанная нами система состоит из взаимо​связанных компонентов, каждый из которых выполняет свою функцию в реализации эко​логического образования (рис. 5). Наиболее
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Модель «Эколог» предполагает со​здание в детском саду системы ра​боты по экологи​ческому образо​ванию,  тесное сотрудничество всех педагогов

эффективных   результатов  дошкольное уч -реждение достигает при наличии всех ком -понентов системы. Все компоненты взаимо -связаны, их реализация возможна в рамках разных педагогических моделей.
Поскольку экологическое образование не является    изолированным    направлением в работе детского сада и имеет мировоз -зренческое значение, в идеале необходимо стремиться к экологизации всего образова -тельного процесса. К сожалению, этот идеал на современном этапе недостижим из-за не-достаточной подготовки педагогов, otcутст -вия необходимых условий, одним из kotoрых является координация работы всех членов коллектива дошкольного учреждения. В сло -жившейся реально практике можно выделить две основные педагогические модели, отли -чающиеся принципами организации paботы. Назовем их условно модель «Эколог» и модель «Воспитатель».
Модель «Эколог»
Особенность модели «Эколог» — созда -ние в детском саду системы работы по эко -логическому образованию, предполагающей тесное  сотрудничество  всех специалистов руководителя, методиста и воспитателя на основе реализации интегрированного подхо -да и экологизации различных видов деятель -ности дошкольников (рис. 6.) В рамках модели «Эколог» каждый сотрудник берет на себя определенные функции в области экологиче -ского образования. Необходимым условием использования данной модели является на -личие   в  дошкольном   учреждении   педагога эколога (старшего воспитателя, педагога дополнительного   образования),   выполняю -щего функцию координатора. Такая модель создает условия, необходимые для эффек -тивной реализации концепции экологическо -
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го образования. Целенаправленная и согла​сованная деятельность сотрудников детского сада позволяет осуществлять экологизацию различных видов деятельности ребенка и развивающей предметной среды, экологи​ческое просвещение родителей, подготовку и переподготовку кадров, оценку окружаю​щей среды, координацию с другими учреж​дениями. Модель «Эколог» внедряется во многих дошкольных учреждениях страны (Тюмень, Тольятти, Сэров, Нижний Новгород, Сыктывкар, Архангельск, Уфа, Казань и мно​гие другие), в особенности в Москве. Такие должности на сегодняшний день имеются в ДОУ №№ 1908, 1622, 2333, 1617, 66, 1901, 403, 867, 1701, 1505, 1655, 1775, 1934, 1332, 2337, 497, 522 и других. Педагог-эколог обя​зательно должен получить соответствующую профессиональную подготовку как в области экологии, естествознания, так и в области методики экологического образования до​школьников. Необходимо отметить специфи​ку формирования кадров экологов. В послед​нее время наблюдается интересная тенденция: на эту должность в детские сады приходят специалисты в области биологии, экологии, почвоведения, географии, сель​ского хозяйства, окончившие МГУ, МПГУ, Академию им. Тимирязева, в том числе име​ющие ученые степени кандидатов и даже докторов наук. Таким образом, формируется как бы две группы специалистов -экологов: одна из них, специализирующаяся изначаль​но в дошкольной педагогике, повышает свою квалификацию в области экологического об​разования; вторая же, в той или иной степе​ни знакомая с основами экологии, естество​знания (бывшие учителя школ, сотрудники научных организаций), проходит переподго​товку в области дошкольного образования. Есть еще одна группа экологов — бывшие учителя начальной школы. Все эти особенно-
 Педагогические модели
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Эколог  ДОУ №934
г. Москвы
на занятии
«Песок, глина, камни»

сти влияют и на вариативность организации работы в детских садах, так как каждый эко -лог адаптирует материалы не только к усло -виям сада, но и к своим собственным воз -можностям и представлениям об экологии.
В настоящее время в разных детских садах работа  экологов  организована  по-разному но в основном можно выделить два варианта:
· эколог регулярно проводит занятия с деть -
ми  и  является  координатором  всей pаботы
в области экологического образования;
· эколог периодически посещает группы, где
беседует с детьми,  проводит игры и т.п., уха -
живает за растениями,  животными,  огородом
Нам кажется  предпочтительным первый вариант, так как именно он способствует по -степенной  экологизации  работы  всего уч -реждения.  Рассмотрим подробнее возмож -ные направления работы и взаимоотношения сотрудников в рамках первого варианта мо -дели «Эколог», который реализуется во мно -гих детских садах, использующих программу «Наш дом  — природа».   Схематически эти взаимосвязи показаны на рис. 6.
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Направления работы руководителя: - организация всего образовательного про​цесса (при необходимости — эксперимен​тальной работы); распределение функцио​нальных обязанностей между членами коллектива;
· сотрудничество с органами управления об​
разованием;
· выделение дополнительных ставок (педаго​
га-эколога, лаборанта, садовника) и подбор,
повышение квалификации кадров в области
экологического образования;
· составление дизайн-проекта учреждения,
экологизация развивающей предметной сре​
ды;
· решение финансовых вопросов (приобре​
тение оборудования, литературы, картин, иг​
рушек, животных, растений и т.п.);
· работа с родителями;
· координация работы с другими учрежде​
ниями;
· связь со школой.
Направления работы методиста:
· ознакомление коллектива с существующи​
ми программами и методиками экологическо​
го образования;
· выбор программы и методики (совместно
с экологом);
· определение места экологического образо​
вания в общем образовательном пространст​
ве детского сада, его связи с другими направ​
лениями;
—
контроль за координацией  работы всех
специалистов и воспитателей; реализация ин​
тегрированного подхода;
· мониторинг деятельности всего коллектива;
· участие в диагностике детей и анализе ее
результатов;
 Экологические модели
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—
проведение методических семинаров для
членов коллектива;
· участие в экологизации развивающей пред -
метной среды;
· участие в распространении опыта работы
учреждения (семинары, конференции, ярмар -
ки идей и т.п.);
· руководство составлением «Экологического
паспорта» детского сада;
—
организация    родительских    собраний
посвященных проблемам экологии и экологи -
ческого образования;
—
обобщение результатов работы.
Направления работы психолога:
· психологическая поддержка работы по эко -
логическому образованию (в том числе экспе -
риментальной деятельности);
· анализ программ, методик с точки зрения
их соответствия уровню развития детей до -
школьного возраста;
· присутствие на занятиях эколога с целью
определения особенностей поведения и ха -
рактеристик дошкольников  (произвольность,
комфортность и т.п.);
· участие в диагностической работе, прове -
дение   комплексной  диагностики   совместно
с экологом (разработка диагностических за -
даний с учетом материала по экологическому
образованию);
· составление рекомендаций для эколога с
учетом индивидуальных особенностей детей;
· анализ результатов качественной диагнос -
тики, проводимой воспитателями и экологом
(фиксирование особенностей поведения де -
тей, их высказываний и т.п.);
· участие в составлении диагностических карт;
· работа с родителями.
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5 Экологическое образование в детском саду

129
[image: image160.jpg]e




[image: image161.jpg]



Направления работы медицинского работника:
· оздоровительная работа с детьми;
· участие в оценке развивающей предметной
среды и экологической ситуации в районе до -
школьного учреждения с точки зрения состоя -
ния здоровья детей;
· эколого-оздоровительное просвещение ро -
дителей.
Направления работы педагога—эколога:
· участие в выборе программы, методики и их
адаптация к условиям детского сада;
· подготовка и проведение занятий с детьми
в экологической комнате, лаборатории, живом
уголке,   на  экологической  тропинке,   yчастие
в подготовке праздников детского сада;
· участие в разработке концепции и создании
развивающей предметной среды;
· выбор растений, животных для экологичес -
кого комплекса, групповых помещений;
· подготовка наглядного материала, подбор
литературы для занятий с детьми;
· координация работы специалистов:  музы -
кального руководителя, педагога изодеятель -
ности, инструктора физкультуры;
· координация работы воспитателей: состав -
ление еженедельной программы для воспита -
телей по конкретной теме и контроль за ее вы -
полнением;
· участие в диагностике результатов экспери -
ментальной работы;
· работа с родителями;
· консультирование  педагогов по вопросам
экологического образования;
· оформление   -Экологического   паспорта
ДОУ»,   «Экологических   паспортов»   растений
животных экологического комплекса;
· распространение опыта работы (открытые
занятия, обобщение материала).
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Направления работы музыкального руководителя:
· проведение музыкальных занятий, усилива​
ющих  эмоциональное   восприятие   ребенком
природы;
· согласование музыкальных занятий с тема​
тикой занятий эколога, педагога по изобрази​
тельной деятельности;
· разработка сценариев, подготовка инсцени​
ровок, экологических праздников;
· подбор музыкальных произведений (звуки
природы,  классические произведения,  песни
о природе) к программе эколога;
—
музыкальное  сопровождение  экологических
игр (в том числе включение музыкальных заданий
в такие игры), пластических этюдов, постановка
танцев (например, танец цветов, «Радуга»);
—
использование элементов фольклора в целях
экологического образования (народные празд​
ники, потешки, песенки).
Направления работы педагога
по изобразительной деятельности:
· закрепление материала экологических заня​
тий в рисовании, аппликации, лепке;
· иллюстрирование детьми книг (сказок, рас​
сказов) — как изданных, так и собственных;
· оказание помощи экологу в изготовлении на​
глядных   пособий,   оборудования,   декораций,
костюмов к экологическим праздникам, поста​
новкам;
· совместное проведение занятий с экологом;
· участие в создании картинной галереи, вы​
ставочных уголков в группах;
· подбор художественных произведений к про​
грамме эколога;
· координация своей программы с програм​
мой эколога;
—
участие    в   диагностике    (в    частности,
анализ детских рисунков);
—
использование элементов фольклора в целях
экологического образования (народная живо​
пись, глиняные игрушки и т.п.).
ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ МОДЕЛИ
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Направления работы инструктора физкультуры:
—
согласование   программы  физвоспитания
с программой эколога для выявления точек
соприкосновения;
· включение в занятия определенных физиче -
ских упражнений,  подвижных игр (имитация
движений животных, растений) по согласова  -
нию с экологом;
· участие в эколого-оздоровительной рабо -
те: подготовка и проведение походов по эко -
логической  тропе,   экскурсий,   в  том  числе
вместе с родителями;
· участие в экологических (спортивно-эколо -
гических) праздниках;
· тренер по плаванию также может участво -
вать в экологических праздниках (например,
«Волшебница вода»), организации некоторых
экспериментов (с надувными игрушками —те-
ма «Воздух»), подвижных игр на воде (тема
«Вода»);
· обучение правилам безопасности во время
походов, отдыха на природе.
Направления работы
педагога художественного труда:
· изготовление поделок, коллажей, макетов
из природного и бросового материала;
· согласование своей программы с програм -
мой эколога;
· изготовление совместно с детьми оборудо -
вания,   наглядных  пособий  для   проведения
экологических занятий;
· изготовление декораций, масок, костюмов
для экологических праздников;
· изготовление оборудования для экологиче -
ской тропинки, природоохранных знаков.
Как организовать работу
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В празднике
Волшебной Воды
принимают участие
и дети,
и воспитатели
(ДОУ № 18
г. Тамбова)

Направления работы
педагога театральной деятельности:
—
подготовка   и   проведение   экологических
праздников,   инсценировок,   спектаклей   по
сказкам, разыгрывание народных песен, поте​
шек, имитация повадок животных; пальчико​
вый, кукольный театр.
Направления работы воспитателя:
· экологизация видов деятельности дошколь​
ников в группах;
· выполнение заданий эколога: проведение
наблюдений на прогулках и в группах; фикса​
ция наблюдений в календарях природы; чте​
ние  и  обсуждение литературы,   проведение
игр, прослушивание музыки;
· выполнение отдельных экологических про​
ектов (например, проекта «Наше дерево»);
· создание условий для экологического обра​
зования в группах: организация уголка приро​
ды, уголка для экспериментирования, выста-
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вочного уголка, подбор литературы, фотогра​фий, природного материала для самостоя-тельных игр и экспериментирования;
· подбор растений, животных и уход за ними
(совместно с детьми);
· работа с родителями (домашние задания
детям, оформление нужной информации);
· участие в диагностике по заданию эколога
и психолога (опрос детей по готовым фор-
мам. регулярное ведение записей по опреде-
ленным схемам и т.п.);
· участие в сборе информации для некоторых
разделов «Экологического паспорта» ДОУ.
Поскольку перед экологом стоит много за-дач, желательно иметь в детском саду отдель-но ставку лаборанта для ухода за животными и растениями живого уголка, экологической комнаты (как правило, эту работу выполняв по совместительству кто-нибудь из воспита-телей) и садовника (если территория большая и требует регулярного ухода). В ДОУ № 1617 г. Москвы выделены специальный ка-бинет и воспитатель для занятий оригами, чья работа также согласуется с работой эколога Подчеркнем, что выше перечислены именно возможные, а не обязательные направления работы педагогов. В зависимости от условий детского сада акцент может быть сделан только на некоторых из них.
Модель «Воспитатель»
Данная модель отличается от модели «Эколог» принципами организации работе функции экологического образования возла -гаются на воспитателя, который самостоя -тельно реализует интегрированный подход через экологизацию развивающей предмет -ной среды в группе и экологизацию различ -ных видов деятельности ребенка (рис. 7). Мо -дель существует во многих детских садах, где
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Воспитатель
самостоятельно
реализует
интег-
рированный под-
ход через эколо-
гизацию
развивающей
предметной сре-
ды в группе
и экологизацию
различных видов
деятельности ре-
бенка

нет возможности выделить ставку эколога. На практике она представлена двумя вариан​тами: первый — экологическое образование осуществляют несколько воспитателей, зачас​тую без координации своих действий; вто​рой — задачи по экологическому образованию включаются в план работы воспитателей всех групп, а направление в целом курирует и кон​тролирует методист или руководитель учреж​дения. Воспитатель создает в группе необхо​димую развивающую предметную среду (в том числе условия для самостоятельной и совместной деятельности детей), в течение дня вовлекает ребенка в различные экологи​чески ориентированные виды деятельности (наблюдения в группе, на прогулке, игры, чте​ние и обсуждение литературы, рисование). В детских садах с такой моделью организации работы также имеется интересный опыт. Например, в ДОУ №1424 г. Москвы воспита​телем С. В. Мамаевой разработана серия иг​ровых заданий (заданий-лабиринтов, интел​лектуальных игр к блокам программы «Наш дом — природа»). Модель «Воспитатель» так​же предполагает наличие у воспитателя опре​деленной подготовки в области экологическо​го образования.
В рамках этой модели реализуются только отдельные компоненты системы эко​логического образования (экологизация раз​личных видов деятельности ребенка и разви​вающей предметной среды, экологическое просвещение родителей). На рис. 7 связь деятельности воспитателя с этими компонен​тами показана при помощи линий. Для срав​нения обеих моделей на этом рисунке остав​лены незаполненными прямоугольники, символизирующие сотрудников, которые ра​ботают в дошкольном учреждении, но не уча​ствуют в процессе экологического образова​ния. Сопоставление рисунков дает наглядное представление об условиях для экологичес-
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кого образования в рамках разных моделей: модель «Воспитатель» создает ограниченные возможности для этого процесса и является, на наш взгляд, в современных условиях ме​нее эффективной.
Обе указанные модели нацелены на реа​лизацию интегрированного подхода в эколо​гическом образовании и способствуют все​стороннему развитию личности ребенка При реализации любой модели детский caд должен стремиться организовать работу по нескольким основным направлениям: эколо​гизация различных видов деятельности ребенка; подготовка кадров; работа с роди​телями; оценка окружающей среды; экологи​зация развивающей предметной среды, координация работы с другими учреждения​ми (рис. 5). Все эти направления дополняют друг друга.
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Примеры координации работы педагогов (модель «Эколог»)
В ДОУ № 1908 г. Москвы — эксперимен-тальной площадке — для занятий эколога от-водится определенное время в расписании — час в неделю. Это так называемое основное занятие, которое педагог проводит в экологи​ческой   комнате   (иногда   в   сотрудничестве с другими специалистами), живом уголке, ла-боратории или на улице с подгруппой детей. Для   реализации   интегрированного   подхода в работу включается весь коллектив. Эколог совместно с методистом разрабатывает сис​тему заданий для воспитателей и специалис​тов. Например, педагог-эколог организует в лаборатории   исследовательскую   работу  по, блоку «Вода», Воспитатели с детьми во время прогулок наблюдают за снегом, льдом, инеем, лужами, ручейками, туманом (в зависимости от времени года), читают в группах рекомен-
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Эколог ДОУ
№ 1908 г. Москвы
помогает детям
выяснить, чем
глина отличается
от песка

дованную экологом литературу, проводят игры, слушают музыкальные произведения, рисуют, предоставляют дошкольникам возможность самостоятельно эксперименти​ровать с водой, наблюдать за обитателями ак​вариумов. Музыкальный руководитель подби​рает произведения, связанные с тематикой блока (песни, танцы, классические и совре​менные произведения), участвует в подготов-ке экологических инсценировок, праздников.
Инструктор физкультуры не только органи​зует различные игры, но и адаптирует для своих целей некоторые экологические сказки. Так, по сказке Н.А. Рыжовой «Как Медведь пень потерял» разработано необычное заня​тие, включающее спортивное состязание.
Экологическая комната и изостудия распо​ложены рядом, и после занятий по экологии дети закрепляют материал в изобразительной деятельности. Для целей экологического об​разования используется и фольклорная ком​ната. В качестве примера интегрированного подхода приведем занятие «Я и река» (про​грамма «Наш дом — природа»), оригинально адаптированное экологом и педагогом изоде-ятельности.
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Тема «Я и река»
Цель: привить детям навыки экологически грамотного поведения на водоемах, вызвать у них эмоциональное отношение к рекам, по-казать красоту и ранимость природы, зави -симость состояния водоемов от отношения людей, помочь понять необходимость береж-ного к ним отношения.
Предварительная работа: экскурсия  (под руководством педагога-эколога и инструкто -ра физкультуры). Обследуйте с детьми берег близлежащей реки, озера. Пусть дети опре -делят места, где отдыхали люди. Какой му -сор они оставили на берегу? Какие чувства вызывает вид загрязненного водоема? Есть ли на берегу реки места, где не видно следов посещения людей? А как они воспринимают -ся детьми? Может быть, сюда приходили лю-ди, которые знают, как вести себя во время отдыха на реке? Возможно, на берегу валя -ется мусор, который дети смогут убрать. Ко -нечно, к этому надо относиться осторожно соблюдать санитарно-гигиенические npaви-ла. Как ребята думают, куда девается мусор? Попадет ли он в реку? Если ребята будут от-дыхать здесь, то что оставят после себя?
Оборудование и материалы. Педагогом изодеятельности (М.Ю. Ромашкова) и эколо-гом (Е.Б. Барабанщикова) изготовлено на -глядное пособие из плотного картона разме-ром с ватманский лист. На нем изображена полоска голубой реки на зеленом фоне лу-гов. К голубой реке и ее берегам прикрепля-ются цветущие кувшинки, кубышки (орига -ми), стрекоза. Отдельно вырезана из бумаги еще одна «река», точно соответствующая по конфигурации и размерам реке на картине но   отличающаяся   от   нее   серым   цветом.
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К серой ленте прикреплен объемный «мусор» — обертка из-под жевательной резинки, ку​сочек картонного стаканчика. Из плотной бу​маги вырезаны фигурки людей, которые эко​лог передвигает на рисунке по ходу рассказа, Чтобы вызвать у детей эмоции, один из педагогов, спрятавшись за дверью, говорил от имени реки.
Для исследовательской работы необхо​димы стаканчики с грязной и чистой водой из «реки», пустые стаканчики с фильтровальной бумагой. Для отражения «настроения» реки до и после прихода людей на каждого ребен​ка заранее готовится лист бумаги, разделен​ный на две половины. На обеих половинах изображена незакрашенная лента реки на фоне луга. Для рисования понадобятся также краски или карандаши, фломастеры серых, голубых, синих, фиолетовых, коричневых от​тенков и черного цвета.
Ход занятия
1-й этап: чтение и обсуждение рассказа. Нами составлен «Рассказ о голубой речке», который позволяет обсудить с детьми про​блему загрязнения рек во время отдыха людей и его возможные последствия.
Перед началом чтения спросите детей: кто из них отдыхал на реке? Что они делали? Что делали их родители? Любят ли дети отдыхать на водоемах? Что именно им нравится в таком отдыхе? Брали ли они с собой еду, бумагу? Куда потом все это дели? Унесли домой или оставили на берегу? А может, бросили в воду? Скажите ребятам, что «на реке, на озере лю​бят отдыхать все. Но не все знают, как пра​вильно себя вести, как сделать так, чтобы Реч​ка не обиделась, чтобы она оставалась чистой и любила людей». Прочитайте рассказ о реке, которую очень обидели люди.
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«КАК ЛЮДИ РЕЧКУ ОБИДЕЛИ»
Жила—была голубая Речка с чистой,  прозрачной водой. Она была очень веселой и любила,   когда к ней приходили гости. «Посмотрите,   какая я чистая, прохладная, красивая. Как много жиль​цов в моей воде: и рыбы,   и раки,   и птицы, и жуки. Я приглашаю вас в гости,   приходите искупаться,   отдохнуть. Я буду вам рада», - говорила Речка. Однажды к ней в гости пришли папа, мама и мальчик Костя. Семья расположи-лась на берегу и стала отдыхать: загорать и ку​паться. Сначала папа развел костер,  потом на​ловил    много—много    рыбы.    Мама    нарвала огромный   букет   красивых   белых   кувшинок, но они быстро увяли,  и их пришлось выбросить. Костя вытащил из реки много ракушек, разброс-сал их по берегу,   а некоторые разбил камнем, чтобы выяснить,   что у этих ракушек внутри. Потом он поймал лягушку и раздавил ее,  пото- му что не любил лягушек. И еще он наступил на большого черного жука,   который неосторожно оказался рядом. Когда семья собралась уходить домой,  папа выбросил все пустые банки в речку, мама спрятала в кустах грязные пакеты и бу-мажки. Она очень любила чистоту и не терпела мусора в своем доме. Когда гости ушли,  голубая речка посерела,  стала грустной и больше никог​да никого не звала к себе в гости.
Вопросы для обсуждения:
1. Какой была Речка до прихода Костиной
семьи? Опишите ее.
2. Почему она посерела и погрустнела по-
сле того, как папа, мама и Костя отдохнули на
ее берегу?
3. Как папа, мама и Костя обидели Речку
и ее жителей?
При обсуждении ответов подчеркните, что и папа, и мама, и Костя могли обидеть речку не потому, что хотели этого. Скорее всего, как
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При помощи красок
дети отражают
"настроение" реки
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и многие люди, они просто не знали правил поведения на отдыхе и не задумывались над тем, что к реке надо бережно относиться. На​пример, мама была аккуратной дома, но счи​тала, что на берегу реки мусор выбрасывать можно. Если все люди будут знать, что речку нельзя обижать и почему именно, то речки на Земле останутся голубыми.
4. Почему нельзя так поступать? Что бы вы сделали на месте Кости?
Желательно провести обсуждение сказки с участием родителей, которые вместе с деть​ми ответят на вопросы и расскажут о своем опыте отдыха на реке.
II этап: рисование. Предложите детям по​
добрать цвета, при помощи которых можно
отразить изменения, происшедшие с рекой.
Пусть они раскрасят речку на обеих половин​
ках листа, при этом на левой его части отра​
зят при помощи цвета «настроение» реки до
прихода гостей, а на правой — после их ухода.
В качестве дополнения можно предложить ре​
бятам самостоятельно нарисовать место, где
отдыхали Костя и его родители, как оно выгля​
дело до их посещения и после.
III этап: исследовательская работа. Скажи​
те  детям,   что   в  стаканчиках  речная   вода.
В первом — из чистой реки, до того, как она
«встретилась» с людьми, во втором — из гряз​
ной. Пусть ребята сравнят воду в двух стакан​
чиках: чем она отличается? В какой воде могут
жить рыбы,  раки,  другие водные животные
и растения, а в какой — нет? Предложите де​
тям очистить грязную воду с помощью фильт​
ра, чтобы она опять стала чистой, и речка вы​
здоровела.    Через   фильтр   дети   сливают
грязную воду в пустой стаканчик.  Когда вся
вода очистится, сравните ее с водой «из чис​
той реки». В ДОУ № 1908 эколог поставила за
листом картона с изображением реки пустую
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«Помощь» реке:
очистка грязной
воды через фильтр

трехлитровую банку, причем эта емкость не была видна детям. В процессе очистки воды дошкольники по очереди приносили экологу стаканчики с очищенной водой, которую она «отдавала» речке — сливала в банку. Такой прием усилил заинтересованность детей и эмоциональную окраску занятия.
В конце занятия обязательно скажите де​тям, что благодаря их усилиям речка выздоро​вела. Объясните, что есть такие большие, специальные фильтры, при помощи которых люди очищают грязную воду, текущую в реку с заводов, Пусть вспомнят, как Крокодил Гена в мультфильме закрывал собой отверстие в трубе, из которого текла грязная заводская вода. А если это отверстие закрыть фильтром, который очистит грязную воду, река не будет загрязняться.
С экологом и педагогом по изодеятельно-сти тесно сотрудничают и музыкальный руко​водитель, и педагог по художественному тру​ду. Ежегодно именно в экологической комнате готовится к Новому году искусственная елка, украшенная игрушками из бросового матери​ала (упаковка, остатки тканей, ниток и т.п.). Такое же новогоднее дерево украшает и эко​логическую комнату ДОУ № 1622, где в изго​товлении поделок активное участие принима​ют родители.
В ДОУ № 1908 разработана комплексная программа, позволяющая координировать де​ятельность всех сотрудников. Для ее состав​ления    каждый    специалист   познакомился с блоками программы экологического образо-вания  «Наш  дом — природа»  и  определил в своей программе разделы, соответствую-щие тому или иному блоку. Например, такие разделы выделены в программах Т.А. Куцако -вой «Москвичок» (педагогом художественного труда) и Т.А. Копцевой «Природа и художник" (педагогом изодеятельности).
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Примеры из опыта работы музыкальных руководителей
Музыкальный руководитель ДОУ №2333 г. Москвы Н.Г. Хмельницкая, развивая идеи Т. Тю-тюнниковой (музыкально-педагогическая кон​цепция К. Орфа), совместно с воспитателями и родителями создает музыкальные инструмен​ты из бросового материала, которые использу​ются на музыкальных занятиях, для выработки у детей чувства ритма, самостоятельных игр в группах (описания подобных инструментов и примеры их использования приводятся в работах Т. Тютюнниковой). «Музыкальная ро​гатка»: между двумя «рожками» натягивается проволока, на которой размещаются металли​ческие пробки от пивных бутылок (их приносят папы). При встряхивании отлично гремит. Еще один инструмент с использованием таких про​бок: на деревянном цилиндре при помощи гвоз​дей для мебели (для безопасности) в несколько рядов прибиваются пробки. Инструмент отда​ленно напоминает кастаньеты. «Ложка с ви​сюльками» изготавливается из обычной дере​вянной ложки, по краям которой (на расстоянии 0,5—1 см) делаются дырочки. В дырочки встав​ляются длинные, свисающие с ложки нити, один конец которых закрепляется узелком или кусоч​ком бисера. На нити на небольшом расстоянии друг от друга нанизываются скорлупки от фис​ташек. В зависимости от интенсивности пока​чивания «инструмент» издает «шум прибоя», «шелест листьев». В колпачки от «киндер-сюр-приза» кладутся разные крупы, песок и т.п. В зависимости от размера и количества зерен эти «инструменты» издают разные звуки. «Зву​чащая книга»: для ее изготовления плотный лист бумаги складывается пополам в виде об​ложки книги. На каждой внутренней «странице» приклеиваются (друг напротив друга) скорлупки от грецких орехов. При «закрывании» книга из​дает  звуки   различной   громкости.   Внешнюю
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часть обложки можно красочно оформить вме​сте с детьми. «Стаканчик с хвостом»: на не боль-шой  стаканчик  из-под  йогурта  натягивается обычная    черная   круглая   резинка  (при этом часть резинки проходит через отверстие ста​канчика). Со стороны донышка к резинке при-крепляется «хвост» — длинные цветные полоски из легкой ткани, бумаги. «Инструмент» исполь​зуется педагогом для разных целей: если оття​нуть и резко отпустить резинку, появится рез​кий  короткий звук,  который  помогает детям почувствовать  ритм   или   «объявляет» паузу в движении. Кроме того, каждый ребенок полу​чает такой «хвостатый стаканчик» для исполне​ния танцевальных движений, причем примене​ние этому «инструменту» он придумывает сам. Музыкальный руководитель ДОУ №1617 г. Москвы Т. Г Шумская подбирает произведе​ния к разным блокам программы «Наш дом — природа». Так, к блоку «Вода» подобраны сле​дующие 3 произведения: С. Майкапар «Росин​ки» (наблюдения «Роса»), «Весною» (занятия «Сосульки», «Ходит капелька по кругу»), Д. Ка-балевский  «Грустный   дождик»   (наблюдения «Дождь»). С. Прокофьев   «Дождь   и   радуга» (блок «Вода» и блок «Солнце»), Г. Свиридов «Дождик»   (наблюдения   «Дождь»),   Э, Григ «Ручеек»» (занятия «Куда бежит река», «Путе-шествиее   капельки»),   А, Вивальди   «Осень», «Весна»  («Путешествие капельки», наблюде-ния «Дождь», блок «Солнце»).
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Примеры из опыта работы педагогов художественного труда
Е.В.Авилова (ДОУ №1908) изготавливает с ребятами кораблики, веера для эксперимен-тирования го теме «Ветер», необычные маски животных из конфетных коробок, одноразовой посуды, с остатков кожаных изделий. Эти маски используются для театральных постановок, пра-
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здников, самотоятельных игр в группах. Ниже представлены некоторые рекомендации педаго​га по изготовлению масок.
Маска Зайца. Для изготовления этой маски потребуются: белая бумажная тарелка диамет​ром около 20 сантиметров, кусочки синтепона и кожи; проволока, картон (например, от обув​ной коробки), резинка. Склеивать детали лучше всего клеем ПВА. Начать изготовление маски нужно с создания основы: берем бумажную та​релку и проделываем в ней отверстия для глаз и рта. Из куска синтепона вырезаем два овала («щечки» зайца) и приклеиваем их к тарелке. Для создания объемности можно взять не один, а два слоя синтепона. Кусочек темной кожи по​служит нам носом, который прикрепляется в промежутке между двумя щеками из синтепо​на. Следующий этап: делим проволоку на 6 ку​сочков одинаковой длины и продвигаем прово​лочки внутрь щек, как можно глубже («заячьи усы»). Из картона от обувной коробки получатся отличные уши, которые для объемности также обклеиваем синтепоном, и затем прикрепляем к заячьей мордочке. По бокам маски располага​ются две дырочки для резинки, длина которой соответствует размеру головы ребенка.
Маска Лисицы. Для маски хитрой лисы под​готовьте желтый или оранжевый картон; шаблон стандартной маски; желтые (оранжевые) нитки; вкладыш к коробке конфет «Ассорти»; скотч или клей ПВА; фломастеры; резинку.
Из картона по трафарету вырезаем основу маски, а из вкладыша к коробке конфет — круг диаметром 20 см. Сворачиваем круг в конус — получилась основа для «лисичкиного носа». Ма​ску и нос оклеиваем мелко нарезанными кусоч​ками ниток. Кончик носа у лисы должен быть черным, поэтому раскрашиваем часть конуса черным фломастером. Нос окончательно готов, остается только прикрепить его к основе маски скотчем или клеем ПВА. Чтобы место соедине-
Педагогические модели
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Детские работы в технике оригами

ния носа и маски было незаметным, заклеиваем и его цветными нитками. По бокам маски выре​заем дырки и закрепляем в них резинку.
Маска Волка. Для изготовления маски са​мого страшного персонажа подойдут коробка из-под обуви; 2 стаканчика из-под мороже​ного (йогурта, сметаны); картон; резинка; фломастеры; клей ПВА или скотч; краски; кнопка. Как и в предыдущих случаях, работу начинаем с вырезания из бумажной коробки по трафарету основы маски с отверстиями для глаз и рта. В стаканчике вырезаем полос​ку для носа, после чего прикрепляем его к ос​нове скотчем или клеем ПВА. При этом нужно помнить о том, что вырез должен быть на​правлен вниз ( чтобы ребенок мог свободно дышать). Раскрашиваем маску серым цветом, на кончик «носа» прикрепляем кнопку (помни​те о безопасности!) Любой сказочный волк должен быть зубастым, поэтому из второго стаканчика вырезаем зубы и приклеиваем их к носу с помощью скотча. В дырочках по бо​кам маски прикрепляем резинку. Итак, маски для трех персонажей «Колобка» готовы. При​думайте вместе с детьми, как сделать такие же маски для остальных героев, и разыгры​вайте сказки.
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В ДОУ №11617 педагогом по оригами B.C. Князевой к каждому блоку программы «Наш дом — природа>» подобраны задания в технике оригами. Например, к блоку занятий «Вода» де​ти создают следующие композиции: «Лягушата в болоте», «Аквариум» (оригами, ракушки, упа​ковочный материал), «Водные растения», «Лебе​диное озеро», «Пингвины на льдине», «Парусная регата», «Водоплавающие птицы» (пеликаны, ут​ки, лебеди, гуси, чайки). Композиции и отдель​ные фигурки передаются в экологическую ком​нату и используются экологом на занятиях в качестве моделей, наглядных пособий, для проведения игр и т.п.
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Пример из опыта работы педагога театральной игровой деятельности
В УВК №1882 г. Москвы создан эстетиче​ский центр, включающий помимо театраль​но-игровой комнаты и изостудии зимний сад. Такой подход к организации развиваю​щей предметной среды позволяет координи​ровать работу специалистов разного профи​ля. Так, в работе преподавателя театральной игровой деятельности О.И. Попковой боль​шая роль отводится зимнему саду. Именно здесь идет работа над образами, проводятся некоторые игры, этюды на сценическую на​ивность (изображение разных животных, рас​тений). Ребенок может, например, попробо​вать превратиться в живописную корягу или показать, как растут растения зимнего сада. А для того, чтобы сыграть роль попугайчика, черепахи, дети регулярно наблюдают за по​ведением этих животных — как они двигают​ся, кушают, умываются.
Кроме того, на занятиях по театральной де​ятельности и малыши, и ребята постарше зна​комятся с явлениями природы через их образы в народном фольклоре, художественных произ​ведениях. Приведем пример занятий О.И. Поп-
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Мы — лягушки!
(театрализованная
игра)
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ковой с детьми младшего возраста (2-3 года), на котором разыгрываются известные песенки, потешки из книги «Дождик и солнышко». В на -чале занятия педагог включает кассету с запи -сями шума дождя и предлагает малышам на слух определить характер погоды. Идет дож -дик, которому дети могут спеть песенку (дож-дик хмурый, давайте его развеселим). Можно подобрать различные народные песенки, на -пример, «Дождик, дождик не жалей, огород ты наш полей». После песенки детей дождик стал добрее, полил огород и ушел: звучит спокой -ная музыка, сменяющая шум дождя. Дождик кончился, что теперь происходит? Светит сол​нышко, дует ветерок, поют птички, летают жуч-ки,   бабочки.   Обсуждаем,   что  бывает  после дождика.  Малышам еще трудно ответить на этот вопрос, поэтому педагог просто показы-вает им рисунок радуги и предлагает обратить -ся и к ней: «Радуга-дуга не давай дождя, давай солнышка-колоколнышка».  Беседа сопровож​дается движениями. Затем открывается зана​вес, на сцене появляется Солнце (декорация), и малыши общаются уже с солнышком, специ​ально для него подбирают музыку и поговорки, пословицы, потешки. Солныш​ко довольно, на поляне поют птички, пчелки жужжат (изоб​ражаем это с малышами), за​тем сюда прискакали зайчики, веселятся,   кушают   морковку, ищут еду (дети «превращают​ся» в зайчат). А как поведут се​бя зайчата, если придет лиса? Проводится игра: зайчики пря​чутся, лисичка ищет, но не на​ходит   их,   убегает,   зайчики опять веселятся.
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Очень нравится малышам разыгрывать на​родные игры, например, «Гуси-волк», «У мед​ведя во бору грибы-ягоды беру», горелки, салки. Перед игрой каждый ребенок выбирает себе костюм или маску. Такие игры развивают и речь, и ловкость, и актерские способности, и умение ориентироваться в пространстве, дают детям первые, образные представления о природе.
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Примеры из опыта работы инструкторов физкультуры
В ДОУ №2333 ко Дню защиты окружающей среды и юношеской олимпиаде был разрабо​тан сценарий большого эколого-спортивного праздника, который проводился на спортив​ной площадке. В центре площадки поместили большую модель Земного шара, сделанного из нескольких скрепленных между собой спортивных обручей, обтянутых тканью с изо​бражением материков и океанов. Многие спортивные упражнения с шарами, флажками, цветами были построены таким образом, что Земной шар оказывался в центре круга, обра​зованного детьми. Кроме того, было органи​зовано необычное спортивное соревнование с разыгрыванием сюжета. Его основная идея — Старуха Шапокляк уговаривает ребят делать на природе все, что им вздумается, разбрасывает по территории мусор, а коман​ды детей его собирают.
Педагоги и воспитатели ДОУ экологизиру​ют сюжеты различных подвижных игр. Напри​мер, в известную игру по обучению прыжкам «Лягушка и лягушата» дополнительно внесен ряд элементов. Лягушка не только показывает разнообразные варианты прыжков, но и вы​прыгивает на берег реки, ловит вместе со своими детенышами комариков, стрекоз, ра​дуется дождю, прыгает обратно в воду, плава​ет. То есть параллельно с физическими уп-
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ражнениями   дети   получают   информацию о жизни лягушки, ее связи со средой, а само «превращение» в лягушек формирует у ребен -ка эмоционально-положительное отношение к этим животным.
Одно из занятий по блоку «Вода» проводи-лось в этом детском саду в содружестве эко-лога, педагога по изобразительной деятель-ности  и  инструктора  по  плаванию.  Занятие начиналось в бассейне, где сказочные персо-нажи — Русалка и Водяной — жаловались ре-   бятам на свою «тяжелую жизнь» в загрязнен-   ном озере (роль озера выполнял бассейн).    В бассейне плавал «мусор». Дети помогали сказочным персонажам — в лаборатории очи-щали воду, приносили ее в бассейн, который к этому времени «становился» чище. Затем вместе с инструктором плавания они очищали «озеро» от мусора, плавали.
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Подготовка и переподготовка педагогических кадров
Одним  из важных факто -ров, влияющих на формирова -ние    основ    экологического мировоззрения    у    ребенка и  навыков  экологически  гра -мотного поведения,  является профессиональная подготовка педагогов, работающих с до -школьниками   (воспитателей, методистов,   руководителей, специалистов). В настоящее время наблюда -ется противоречие между целью экологичес-кого образования, его содержанием, методи-кой и уровнем профессиональной подготовки педагогов, а также их системой ценностей по отношению к окружающей среде. Роль работ-ников дошкольных учреждений в экологичес-ком   образовании   имеет  свою   специфику: именно в раннем возрасте для ребенка харак-терна склонность к подражанию, он полно-
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Развивающий эффект обра​зовательного
процесса в зна​чительной мере связан с личностью педагога

стью доверяет взрослому, у дошкольников от​сутствует критический взгляд на поступки близких людей. Н.В. Добрецова подчеркивает, что «развивающий эффект образовательного процесса в значительной мере связан с лич​ностью педагога, которая воплощает в себе культурные образцы, проявляет их в стиле общения, в своих ценностных установках».
Общий уровень подготовки работников дошкольных учреждений в области экологиче​ского образования все еще не позволяет реа​лизовать в полной мере экологизацию дошкольной образовательной системы. Про​веденный нами анализ анкетирования около 300 сотрудников дошкольных учреждений из разных регионов России (Москва, Тольятти, Тамбов, Тюменская обл. и другие) подтверж​дает эти выводы. Участники анкетирования отвечали на вопрос: «Что вы понимаете под экологическим образованием?» {разрешалось давать несколько вариантов ответов). 78% опрошенных отметили только природоохран​ный аспект экологического образования («охранять, беречь природу, ее богатства, растительный и животный мир, приумножать богатства», «знать правила поведения в лесу, на реке и соблюдать их»), 49% сделали акцент на воспитании любви к Родине, природе, 38% понимают под экологическим образованием «изучение природы, окружающего мира». Только 6% в своих ответах упомянули необхо​димость изучения взаимосвязей в природе. Ни один из опрошенных не затронул вопросы экологической безопасности, формирования экологически грамотного поведения в быту. Основной акцент педагогами делается на по​лучении детьми природоведческих знаний (87%). В то же время не нашел отражение в ответах деятельностный аспект экологичес​кого образования. Затруднения вызывает у педагогов вопрос о различии содержания экологического и природоохранного, приро​доведческого образования.
ПОДГОТОВКА И ПЕРЕПОДГОТОВКА ПЕДАГОГИЧЕСКИХ КАДРОВ
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Н.Н. Моисеев особо подчеркивал роль «УЧИТЕЛЯ» в реализации системы экологиче​ского образования, необходимость овладения педагогами новой этикой, нового понимания места человека в мире и задач его цивилиза​ции. Н.Б. Мельник выделяет в структуре экологической культуры педагога духовно-те​оретический (знание педагогами теории эко​логического образования), духовно-практиче​ский (ценностные ориентации экологической направленности), материально-практический (экологический характер и экологическая на​правленность реального педагогического процесса) компоненты. На наш взгляд, можно выделить несколько сложившихся в настоя​щее время направлений подготовки педагогов в области экологического образования:
—
подготовка студентов в педучилищах,  педин​
ститутах,  педуниверситетах;
· переподготовка воспитателей (в том числе
и подготовка экологов) на краткосрочных курсах
повышения квалификации;
· повышение квалификации на курсах,  проводи​
мых авторами программ;
· участие в работе методических объединений
районов,   округов и т.п. (знакомство с опытом
работы);
· участие в конференциях,   совещаниях разного
уровня,   посвященных проблемам экологического
образования;
· участие в конкурсах по экологической тематике;
—
повышение   квалификации    воспитателей
в рамках дошкольных учреждений (методические
советы по экологической тематике);
· сотрудничество коллективов дошкольных уч​
реждений с организациями, занимающимися про​
блемами экологии и экологического образования
(см. раздел «Координация работы»);
· распространение опыта работы детских са​
дов — экспериментальных площадок по экологи​
ческому образованию среди других учреждений.
Как организовать работу
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Воспитатель и дети
превращаются
в «ученых»,
исследующих
свойства воды

Как положительный момент можно оценить внедрение в работу дошкольных уч​реждений разнообразных форм повышения квалификации сотрудников: выделение в про​граммах специальных, разделов, связанных с данной проблемой, непрерывно действую​щие семинары для воспитателей, взаимопо​сещение и просмотр открытых мероприятий, индивидуальная работа с воспитателями.
В настоящее время существует ряд публикаций, посвященных определению целей, содержания, методов экологического образования студентов факультетов началь​ных классов. Система же подготовки студен​тов дошкольных отделений педучилищ и педвузов, переподготовки работников до​школьных учреждений в области экологичес​кого образования разработана в меньшей степени. Наиболее полным учебным пособи​ем, изданным в последние годы можно счи​тать учебное пособие для педагогических учи​лищ «Мир природы и ребенок» под ред. Л.М. Маневцевой и П.Г. Саморуковой.
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Подготовка сту​дентов и пере​подготовка ра​ботников дошкольных уч​реждений на​правлена на фор​мирование экологической культуры

Во многих регионах вводятся новые курсы: природоведение с основами экологии, мето​дика экологического образования дошкольни​ков и т.п. Так, в Ульяновском педучилище раз​работан учебный план и программы по специализации «Руководитель экологического образования детей дошкольного возраста». Следует отметить и разрабатываемую в на​стоящее время систему подготовки студентов на соответствующих факультетах МПГУ и МГПУ. В регионах на базе местных институтов повышения квалификации для педагогов ор​ганизуются курсы по экологическому образо​ванию дошкольников, в том числе и с привле​чением авторов программ.
Довольно часто при подготовке и пере​подготовке кадров основное внимание уделя​ется усвоению природоведческих, биологиче​ских, экологических знаний и ознакомлению с конкретными программами, методиками экологического образования дошкольников. Данное направление, несомненно, играет важную роль, так как значительное количество работников дошкольных учреждений, в том числе и специализирующихся в области эко​логического образования, обладает крайне слабой подготовкой в области естественных наук, и затрудняется определить цели, зада​чи, содержание экологического образования. Так, М. Большакова отмечает, что правильно организовать наблюдения, систематизиро​вать знания воспитателям мешает недостаток не только педагогических, но и природоведче​ских знаний. Об этом же свидетельствуют и отдельные ошибки в изложении конкретных научных данных в некоторых конспектах заня​тий с детьми. Однако подготовка студентов и переподготовка работников дошкольных уч​реждений должна быть направлена, прежде всего, на формирование экологической куль​туры педагога, формирование его как личнос​ти, убежденной в необходимости экологичес-
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кого образования, владеющем новой экологи​ческой этикой и понимающей необходимость изменений в поведении, мотивации поступков людей с позиции новой парадигмы.
Для экологизации образовательного про​цесса всего дошкольного учреждения крайне важно, чтобы воспитатели осознали ее необ​ходимость и свою ответственность за образо​вание дошкольников. К сожалению, действия руководителей, специалистов и воспитателей зачастую бывают несогласованными, что негативно сказывается на этом процессе. В качестве примера приведем случай, кото​рый произошел во время прогулки в одном из дошкольных учреждений, углубленно занима​ющемся экологической тематикой. «Хулигани​стый, беспокойный» по определению педаго​гов мальчик, слишком активно вел себя на улице. Чтобы отвлечь его, воспитатель слома​ла веточку дерева (!) и дала ребенку со слова​ми: «Береги ее, я тебе ее дарю, если поса​дишь и будешь ухаживать, вырастет дерево». Мальчик всю оставшуюся часть прогулки про​стоял в углу двора, прижав к себе веточку. Че​рез некоторое время (воспитательница к тому времени забыла об этом случае!), уже после возвращения в группу, ребенок сказал: «Я по​садил веточку в землю, она вырастет». Воспи​татель никак не прореагировала на сообще​ние ребенка, и лишь после разговора с экологом ситуация изменилась. Другой при​мер: в детском саду, где высококвалифициро​ванный эколог регулярно ведет занятия, на прогулках воспитатели вместе с детьми охапками рвут самые красивые цветы, плетут из них венки, составляют букеты, а после про​гулки выбрасывают. И в этом случае наблюда​ется противоречие между содержанием заня​тий эколога и реальными поступками детей под руководством воспитателей.
Подготовка и переподготовка педагогических кадров
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Экологическое образование ра​ботников до​школьных учреж​дений включает все четыре ком​понента содер​жания в сбалан​сированном соотношении

В структуре экологического образования педагогов-дошкольников нами выделены сле​дующие составляющие: теоретическая (овла​дение системой знаний из области естествен​ных и гуманитарных наук; методическая (овладение методикой экологического обра​зования, личностно-ориентированной мето​дикой); ценностная (формирование представ​лений о новых ценностях), деятельностная (участие в реальной деятельности по сохране​нию и улучшению окружающей среды).
Если рассматривать содержание экологи​ческого образования воспитателей с точки зрения его компонентов, следует отметить, что в настоящее время отдается предпочте​ние познавательному компоненту и практиче​ски не реализуется деятельностный компо​нент. Иногда педагог на курсах повышения, семинарах получает преимущественно эколо​гические знания, причем зачастую в трудно​доступной для него форме, в лучшем случае к этому направлению добавляется знакомство с различными методиками экологического об​разования. В результате педагог в дошколь​ном учреждении воспроизводит полученную на курсах информацию, акцентируя внимание на передаче ребенку знаний, а занятия по экологии проводятся по аналогии с занятиями по математике, развитию речи, без использо​вания активных методов обучения, общения с природой во время прогулок и т.п. Экологи​ческое образование работников ДОУ, как и экологическое образование в целом, долж​но охватывать все четыре компонента содер​жания в сбалансированном соотношении.
Таким образом, современная подготовка работников дошкольных учреждений может включать следующие направления: науч​но-профессиональная подготовка (знание ос​нов экологии, естествознания), профессио​нально-методическая (освоение современных методик экологического образования и умение
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реализовывать на практике интегрированный подход), освоение методик работы с родителя​ми и основ экологической безопасности, уме​ние самостоятельно оценивать экологическую обстановку и ее связь со здоровьем населения, умение организовать развивающую предмет​ную среду для цели экологического образова​ния, способность анализировать собственное поведение по отношению к окружающему и ра​боту с дошкольниками с позиции новой пара​дигмы (изменение ценностных ориентиров), воспитание у педагога чувства ответственности за свои действия и состояние окружающей среды вплоть до ограничения своих потребно​стей, желание участвовать в посильных акциях по ее защите.
Экологическое просвещение родителей
Экологическое образование дошкольников можно рассматривать как процесс непрерыв​ного воспитания родителей, направленный на формирование экологической культуры всех членов семьи. Экологическое образование (просвещение) родителей — одно из крайне важных и в то же время одно из наиболее сложных направлений работы дошкольного уч​реждения. Г.А. Ягодин неоднократно подчер​кивал, что работа с родителями не менее важ​на и более трудна, чем с детьми. Одной из первостепенных задач автор считает привле​чение взрослых членов семьи (бабушек и де​душек даже в большей степени, чем занятых пап и мам) к совместной работе. Родители до​школьника наиболее восприимчивы к советам педагогов, многие из них сами стремятся к контакту, сотрудничеству с воспитателями, что очень важно для экологического образова​ния. Уже в начальной школе это сотрудничест​во становится непостоянным, а в старших классах практически отсутствует.  Семья  как
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Семья как среда развития личнос​ти оказывает огромное влияние на формирование у ребенка основ экологического мировоззрения

среда формирования личности оказывает ог​ромное влияние и на формирование у ребенка основ экологического мировоззрения. Фунда​мент нравственного воспитания, которое не​разрывно связано с экологическим, также за​кладывается в семье и именно в период раннего детства. В то же время между целями коллектива детского сада и целями, которые ставят перед собой родители, зачастую возни​кают противоречия. Особенность родителей как объекта экологического образования за​ключается в том, что у них самих уже сформи​ровано определенное мировоззрение, как правило, базирующееся на потребительском отношении к окружающему миру (старая пара​дигма). Кроме того, интерес современных ро​дителей в основном сконцентрирован на обу​чении, а не на развитии ребенка.
Многие воспитатели отмечают пренебре​жительное отношение родителей к требова​ниям, которые они предъявляют к детям в дошкольном учреждении. Характерный пример: отды​хая на природе, родители рвут цветы, ломают ветки, оставляют мусор и т.п. Ребе​нок объясняет им, что так нельзя делать, добавляя: «Это говорила воспитатель​ница». Взрослые в лучшем случае не реагируют на замечания ребенка, в худ​шем — подрывают авторитет педагога, заявляя: «Мало ли что там вам говорят». Если авторитет родителей для ре​бенка непререкаем, он начи​нает возражать воспитатель​нице на занятиях, мотивируя свои возражения тем, что «так считает папа (мама)». Например: «Папа сказал, что
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Работа с роди​телями должна быть непрерыв​ным процессом, а экологическая информация,  ко​торую воспита​тели предлагают родителям,  — лично значимой

ничего страшного не будет, если в дерево вбить гвоздь, он сам так делал и знает лучше». Разрыв между требованиями, предъявляемы​ми к ребенку в дошкольном учреждении, и требованиями родителей делает экологиче​ское образование крайне неэффективным, от​рицательно влияет на мотивацию детских по​ступков, создает ситуацию психологического дискомфорта.
Работа с родителями должна быть посте​пенным и непрерывным процессом, а эколо​гическая информация для обсуждения — лично значимой. Абстрактные сведения о гло​бальных проблемах, с которыми некоторые педагоги знакомят родителей на собраниях, не вызывает особого интереса, а катастро-физм, зачастую пронизывающий информа​цию, способствует ее отторжению. Подобное воздействие на родителей оказывает и пря​мая агитация в виде плакатов, призывов. С другой стороны, оригинально, красочно оформленная, опосредованная информация вполне может изменить точку зрения родите​лей или хотя бы заставит задуматься.
Большое внимание должно уделяться сов​местной деятельности детей и взрослых, так как именно через деятельность человек воз​действует на окружающий мир. Кроме того, такой подход способствует сотрудничеству, эмоциональному, психологическому сближе​нию родителей и детей, дает возможность дошкольникам почувствовать себя «взрос​лыми» (например, во время похода или при​родоохранной акции), а папе и маме — лучше понять мир ребенка. Во время экскурсий, по​ходов и дети, и взрослые имеют возможность проявить такие качества и умения, которые не требуются в повседневных условиях (развести костер или поставить палатку, вести себя как член команды).
ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ РОДИТЕЛЕЙ
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Оборудование для
этой лаборатории
собрано родителями
(ДОУ№1908г.
Москва)
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В экологическом просвещении родителей, как и в экологическом образовании в целом, нами выделен ряд компонентов содержания, что отражено в таблице 8:
Реализация указанных компонентов может проходить по нескольким направлениям:
1. Экологическое просвещение родителей.
Наш опыт работы показывает, что наибо​лее значимыми для родителей сведениями являются:
· данные об экологической ситуации в их городе,
микрорайоне  детского  сада,    жилого  массива,
парка,  где они отдыхают,  дачного участка;
· информация о зависимости состояния здоровья
ребенка от качества окружающей среды;
· правша поведения в экстремальных условиях
(неблагоприятные     экологические     ситуации,
катастрофы);
· требования к экологии жилища;
· условия выращивания экологически безопасно​
го урожая;
—
роль комнатных,   лекарственных,    пищевых
растений в жизни человека;
~ выбор экологически безопасных мест для про​гулок с детьми,  отдыха на природе;
· содержание в доме домашних животных и их
значение для воспитания ребенка;
· развитие ребенка как личности в процессе
экологического образования;
· информация,   получаемая от самого ребенка
о занятиях в детском саду.
Экологическую информацию взрослые по​лучают на родительских собраниях, в совме​стных походах с детьми, в процессе посеще​ния экологической комнаты, живого уголка, территории детского сада. Так, родители мно​гих детских садов проявляют большой инте​рес к данным «Экологических паспортов», особенно к разделу «Экологическая ситуа​ция». Проблема «Здоровье ребенка — окружа​ющая среда» тесно связана с проблемой эко​логической безопасности.
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Таблица 8
Компоненты
содержания
экологического
просвещения
родителей

Как уже отмечалось, многие современные родители акцентируют внимание не на разви​тии личности ребенка, а на подготовке его к школе (умении писать, считать и т.д.). Одна​ко наш опыт работы показал, что объяснение значимости экологического образования для общего развития ребенка {его речи, памяти, наблюдательности, мышления, эмоциональ​ной сферы и т.п.) и связи его с состоянием здоровья меняют отношение родителей.
	Познавательный
	Ценностный
	Нормативный
	Деятельностнный

	Окружающая среда и здоровье ребенка. Состоя​ние окружающей среды в собст​венном микро​районе,  в городе, стране, мире. Пути решения этих проблем. Развитие ребен​ка через знаком​ство с окружаю​щим миром. Методики озна​комления ребенка с окружающим миром.
	Природа как универсальная ценность для че​ловека. Значение природы в жизни человека. Здоро -вье ребенка и природа,  окру​жающая среда. Человек — часть природы. Форми​рование разум​ных потребнос​тей.
	Знание правил поведения во вре​мя отдыха на природе,  правил экологической безопасности и норм поведения в экстремальных ситуациях. Вы​бор экологически безопасных уча​стков для прогу​лок с детьми, занятий спор​том,  огородов, дач. Экологичес​кая безопасность жилища,  эколо​гически чистая продукция. Зна​ние психологиче​ских особеннос​тей ребенка и соответству​ющих его возрас​ту возможнос​тей, потребностей, в том числе в общении с при​родой.
	Участие в при​родоохранных ак​циях своего мик​рорайона или на территории детского сада совместно с де​тьми (озелене​ние, уборка му​сора, сооружение и размещение кормушек), уча​стие в экологи​ческих праздни​ках,  экскурсиях, походах,  выра​щивание расте​ний, уход за животными, сбор природных коллекций во время отпуска, сбор экспонатов для музеев при​роды в детском саду,   выполнение домашних зада​ний с детьми, совместное чте​ние литературы.
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Формирование личности ребенка в семье — дву​сторонний про-цесс: не только взрослые влияют но поведение де​тей,  но и сами дошкольники ока​зывают не мень​шее влияние на пап и мам

Экспериментальная работа в дошкольных учреждениях доказала, что формирование лич​ности ребенка в семье — это двусторонний процесс: не только взрослые влияют на пове​дение детей, мотивацию их поступков, но и са​ми дошкольники оказывают не меньшее влия​ние на пап и мам. Зачастую интерес родителей к экологическим занятиям возникает в резуль​тате эмоциональных рассказов детей о прове​дении исследований, о животных, растениях сада. Так, многие родители просят показать экологическую комнату, живой уголок, лабора​торию. Экологи отмечают, что взрослые, бла​годаря детям, хорошо осведомлены о занятиях по программе «Наш дом — природа», и прояв​ляют большой интерес к ним.
Вопросы экологического образования мо​гут быть включены и в программу консульта​ций родителей, ожидающих рождения ребен​ка, и в программу работы консультационных пунктов, помогающих родителям подготовить ребенка к поступлению в детский сад.
2.  Совместная деятельность с детьми.
Участие в походах, экскурсиях, в том числе на экологических тропинках. Совместные похо​ды, экскурсии стимулируют интерес родите​лей к естествознанию и экологии, тем более, что дети постоянно задают им вопросы. Опыт показывает, что большинство родителей не знают многих растений, животных, а глав​ное — не умеют использовать объекты приро​ды для развития ребенка;
Участие в экологических праздниках (не только в качестве зрителей) и в подготовке к ним. Так, в детском саду №1622 г. Москвы родители практически полностью оформили интерьер комнаты, создали разнообразные костюмы к празднику «День Земли», при этом они познакомились с историей его проведе​ния и значением. Аналогичную работу выпол​нили родители детского сада №18 г. Тамбова, готовясь к «Празднику Волшебной воды»;
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Этот симпатичный
воздушный змей
сделан руками
ребенка и мамы
(домашнее задание
по блоку «Воздух».
ДОУ №2333
г. Москвы)

Выполнение домашних заданий. Программа «Наш дом — природа» предусматривает ак​тивное привлечение родителей к сотрудниче​ству с детьми. Так, детям предлагается дома проделать ряд опытов с водой, воздухом, про​вести исследования, ответить на вопросы: Где можно найти воду дома? Для чего нужна вода дома и бережем ли мы ее? Как ведут себя кошка, собака? Как растут комнатные расте​ния? Воспитатели ДОУ №2333 г. Москвы, ра​ботая по проблеме «Сказки в экологическом образовании», предложили родителям не​сколько вариантов сочинения вместе с детьми сказок к разным блокам программы «Наш дом — природа». Результатом стала неболь​шая библиотечка собственных книг. Педа-гог-Монтессори ДОУ №1488 г. Москвы выпу​скает небольшую газету для родителей, в которой им предлагается выполнить ряд до​машних заданий с детьми. Экологическая га​зета выпускается и в ДОУ №62 г. Самары, №4 г. Березники. Более длительные наблюдения родители проводят с детьми во время отпус​ка: на даче, на море. Кроме того, родителям предлагается наблюдать вместе с детьми за явлениями природы по дороге в детский сад, во время прогулок;
Совместный уход за животными, растения​ми: активное привлечение детей к уходу за домашними питомцами и воспитание ответст​венности за их жизнь и здоровье. Для этого дет​скому саду необходимо показать родителям роль животных, комнатных растений в воспи​тании ребенка, порекомендовать (если есть возможность и желание) приобрести живое существо. Еще одно направление —привлече​ние взрослых в живой уголок. Иногда родите​ли отдают свое домашнее животное на время в детский сад, берут обитателей уголка к себе домой на лето, помогают приобретать живот​ных, создавать для них условия;
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В ДОУ№1775
г. Москвы родители
оформили
интересную
выставку изделий
из камня
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Создание коллекций природных материалов, марок, открыток, календарей, значков для экологической комнаты, подбор экспонатов для музея природы. Для ребенка очень важно, что​бы папа и мама поддерживали его интересы. Во всех дошкольных учреждениях, занимаю​щихся по программе «Наш дом — природа», родители активно участвуют в формировании разнообразных коллекций для экологических комнат, музеев, в том числе и природных ма​териалов. Они собирают экспонаты во время отпуска, на даче, на прогулках, проявляя при этом большой интерес к этому занятию. В ДОУ №1775 для занятий по теме «Камни» родители оформили выставку поделок, кото​рые принесли из дома: бусы, картины, суве​ниры из декоративных камней.
Выставки рисунков, выполненных детьми совместно с родителями, семейных фотографий. Большой популярностью и у детей, и у роди​телей пользуются тематические выставки фотографий: «Моя семья в лесу», «Моя семья на даче», «Я и природа», «Наши домашние пи​томцы». Регулярно проводятся выставки по​делок из вторичных материалов, например, из упаковочных, под лозунгом «Отходы — в доходы!».
Помощь в оборудовании экологического клас​са,  живого уголка, лаборатории.
Помощь в создании библиотеки (к отбору книг, оформлению библиотеки привлекаются и дети,  и родители).
Участие в природоохранных акциях (уборка территории ДОУ, парка, дома, посадка деревь​ев,  изготовление кормушек и их размещение).
Таким образом, экологическое образова​ние родителей — важное и сложное направле​ние педагогического процесса в дошкольных учреждениях, которое во многом определяет образование ребенка, и требует систематиче​ской и целенаправленной работы коллектива с учетом всех компонентов содержания.
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Мини-музей
«Город мастеров»
создан родителями
и детьми
(ДОУ №2ЗЗЗ
г. Москвы)

Примеры организации работы с родителями
Приучить детей соблюдать правила эколо​гической безопасности можно только в содру​жестве с родителями. Если ребенок пытается вести себя так, как его научили в детском са​ду, а родители поступают противоположным образом, желаемых результатов добиться трудно.
Многие родители слышали о проблемах загрязнения воздуха, но считают, что лично их эти проблемы не затрагивают и поэтому никак не отражаются на их поведении. Обычная кар​тина для города: мама или бабушка регулярно гуляют с ребенком во дворе. Двор с песочни​цей, в которой играют дети, находится в 10 метрах от оживленной автотрассы, причем между детской площадкой и мостовой нет ни единого деревца. Разговор мам и бабушек не слышен из-за шума, проезжающие мимо ав​томобили поднимают пыль, воздух пахнет бензином. Чем дышит ребенок во время таких прогулок? Ведь он сидит у самой земли, где
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воздух загрязнен в наибольшей степени. Вряд ли такая прогулка «на свежем воздухе» спо​собствует укреплению здоровья ребенка, да и взрослых тоже. А ведь часто невдалеке от дома находится сквер или парк, прогулки в ко​тором действительно принесут пользу.
Другой пример. Папа с сыном выходят на утреннюю пробежку. Они бегут вдоль дороги, по которой едут автомобили. Бег, безусловно, полезен, но каким воздухом они при этом ды​шат? Или в выходной день папа берет с собой ребенка в гараж. Отец занимается ремонтом, а малыш играет среди автомашин.
Итак, вы можете привлечь внимание роди​телей к проблеме загрязнения воздуха, под​черкнув тесную связь состояния нашего здо​ровья и качества воздуха, которым дышим. О чем можно поговорить с родителями на со​брании? Ниже предлагается ряд тем для об​суждения. Перед началом разговора попроси​те родителей ответить на ваши вопросы.
«Как выбрать для прогулок с детьми
безопасный участок» Анкета для родителей
1.
Как часто вы гуляете с детьми ?
а)
каждый день,
б)
по выходным дням,
в)
другие варианты (укажите, какие).
2.
Чаще всего вы гуляете:
а)
в парке (сквере),
б)
во дворе,
в)
в других местах (укажите, каких).
3.
Вспомните, есть ли недалеко от мест ваш
прогулок:
а)
автомобильная дорога,
б)
гаражи,
в)
автостоянки (автозаправочные
станции),
   г) свалки, д) предприятия.
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4.
Много ли зелени в таких местах:
а)
много деревьев, кустарников,
б)
есть отдельные деревья, кустарники,
в)
растения практически отсутствуют.
5. Назовите растения, которые вы видели в ме​
стах прогулок с детьми. Знаете ли вы,  как они
влияют на состояние воздуха?
6. Слышен ли какой-нибудь шум на этой
территории ?
а)
отсутствует,
б)
слабый,
в)
бывает изредка,
г)
сильный,
д)
постоянный.
7.
Как вы сами оцениваете состояние воздуха
в местах ваших прогулок с детьми:
а)
чистый
б)
загрязненный

Результаты анкетирования обсудите на ро​дительском собрании. Предложите родителям вспомнить места прогулок для детей. Если у вас есть карта микрорайона, отметьте на ней эти участки. На эту же карту можно нане​сти и источники загрязнения воздуха (но толь​ко после рассказов родителей о выбранных для прогулок участках). Обратите внимание на важность правильного выбора места для про​гулок с ребятами. Предполагается, что, гуляя, ребенок дышит свежим воздухом, укрепляет свое здоровье. Обсудите, по каким признакам можно найти экологически безопасные участ​ки. При этом используйте материал, поме​щенный в разделе «Практическая работа». Подчеркните, что дети должны гулять в мес​тах, удаленных от автотрасс, гаражей, стоянок автомобилей, свалок, предприятий. В безвет​ренные жаркие дни летом или морозные зи​мой особенно опасно гулять вблизи таких ис​точников  загрязнения.   Загрязненный  воздух
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застаивается, концентрация опасных веществ превышает допустимые нормы. В городах из​вестны случаи массовых отравлений в такие дни. Даже в жару, как мы уже указывали, зе​леные насаждения помогают проветривать территорию, поэтому воздух внутри них го​раздо чище. Значит, гулять с ребенком жела​тельно в скверах, парках, лесопарках, даже если они находятся чуть дальше от дома, чем детская площадка у дороги.
«Как выбрать место для летнего отдыха»
Анкета для родителей
1. Есть ли у вас любимое место для летнего
отдыха в черте города (поселка)? Если да,
укажите,  где оно находится.
2. Задумывались ли вы о чистоте воздуха
в этом районе?
Да Нет
3.
Есть ли поблизости источники загрязнения
воздуха?
Да (какие именно) Нет
Обратите внимание родителей, что во время летнего отдыха нужно избегать мест возле заводов, фабрик (казалось бы, это ни​кому не нужно доказывать, но на самом деле многие участки отдыха находятся на берегах озер, рек невдалеке от предприятий). Поду​майте, где находятся такие территории в черте вашего населенного пункта. Нет ли среди них популярных мест отдыха горожан?
Во время отдыха многие увлекаются сбо​ром лекарственных растений, ягод, грибов. Обратите внимание вашей аудитории на то, что не следует это делать вблизи автотрасс, заводов. С выхлопными газами автомобилей и выбросами предприятий в атмосферу по-
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падают многие опасные вещества. Из возду​ха они поступают в растения, грибы, находя​щиеся поблизости. Например, в придорож​ных растениях накапливаются канцерогенные (вызывающие раковые заболевания) соеди​нения свинца, кадмия и других тяжелых ме​таллов. Так что лекарственные растения, со​бранные на участках с загрязненным воздухом, принесут больше вреда, чем поль​зы. Да и дышать в таком месте небезопасно для здоровья.
«Состояние воздуха в нашем микрорайоне»
Используя «экологический паспорт «дет-ского сада, расскажите об источниках за​грязнения воздуха в вашем микрорайоне, о преобладающих направлениях ветров (розе ветров). Ведь с воздушными массами пере​носятся и загрязняющие вещества. Этот при​мер доказывает насколько в природе все взаимосвязано. Проблему загрязнения хоро​шо обсудить с сотрудниками регионального комитета по экологии. В таких организациях есть специальный отдел по охране атмо​сферного воздуха, представители которого смогут профессионально ответить на многие вопросы.
«Ваше поведение во время аварий»
Разговор с родителями на эту тему можно начать с обсуждения предполагаемой ситуа​ции: на предприятии в вашем микрорайоне случилась авария. Что нужно делать в этом случае? Где можно получить нужную инфор​мацию об аварии? Кто из родителей знаком с правилами поведения при экологических авариях? Пригласите специалиста из соот​ветствующей организации, который мог бы рассказать о безопасном поведении в случае аварии на окружающих предприятиях.
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      К сожалению, аварии разной степени
опасности нередко случаются на предприяти -ях. В результате в атмосферу попадают  опас​ные вещества. Поговорите с родителями о не​обходимости соблюдать правила поведения в случае таких аварий. Автор этой книги од​нажды наблюдала следующую картину. На крупном химическом предприятии произо​шел выброс опасных веществ. По радио было объявлено о необходимости всем оставаться дома. Тем не менее, люди стали собираться вблизи завода, чтобы посмотреть, как будет ликвидировано белое облако над территори​ей предприятия. Папы и мамы приходили вме​сте с детьми! Стояли и наблюдали — интерес​но ведь! При этом все работники службы спасения имели необходимые для таких усло​вий респираторы и противогазы. А вот дети защищены не были! И ведь пришел не один человек, и не два — собралась целая толпа!
«Воздух в нашей квартире»
Анкета для родителей
1.
Определите состояние воздуха в вашей квар​-
тире:
а)чистый, б)грязный, в) не знаю.
2.
Удовлетворены  ли   вы   качеством  воздуха
в вашей квартире?
Да.
Нет.
8. Назовите возможные источники загрязнения воздуха в вашем доме:
4. Сколько у вас комнатных растении?
5. Следите ли вы за влажностью воздуха?
6. Стараетесь ли поддерживать определенную
температуру?
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7.
Часто ли вы проветриваете помещения?
а)
регулярно,
б)
изредка,
в)
не обращаю на это внимание.
8.
Как часто вы делаете влажную уборку?
     а) каждый день
б)
раз в неделю по выходным
в)
другие варианты (напишите)
9.
Учитывали ли вы экологическую безопасность
материалов при покупке:
а)
мебели да нет
б)
обоев да нет
в)
ковров да нет
10.
Какими  препаратами  бытовой  химии  вы
пользуетесь? Как очищаете воздух в квартире?
Обобщите и обсудите результаты анке​тирования. Затем расскажите о необходимос​ти поддерживать чистоту воздуха в собствен​ной квартире: мы столько времени проводим в собственном жилище! Что нам известно, на​пример, о его микроклимате? От температу​ры, влажности, подвижности воздуха зависит наше самочувствие. Специалисты считают, что комфортная для человека температура воздуха должна быть не ниже 18 градусов, в угловых комнатах — не ниже 20 градусов, влажность — от 30 до 60%. Причиной избыточ​ной влажности может быть постоянное кипя​чение белья, большое количество комнатных растений (все хорошо в меру!) С другой сто​роны, комнатные растения увеличивают влаж​ность в тех помещениях, воздух в которых зи​мой благодаря отоплению становится чрезмерно сухим. И чрезвычайная влажность, и чрезвычайная сухость воздуха могут способствовать возникновению заболеваний.
По оценкам специалистов, воздух в наших комнатах оказывается иногда не менее опас​ным для здоровья, чем загрязненный воздух
Экологическое просвещение родителей
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на улице. Чем реже мы проветриваем кварти​ру, тем выше в воздухе концентрация опасных веществ. Какие же источники загрязнения воздуха можно обнаружить в доме? Достаточ​но много опасных веществ выделяет мебель, особенно новая. Это, в первую очередь, фор​мальдегид и другие синтетические соедине​ния. Их применяют, например, при склеива​нии фанеры и древесностружечных плит. Формальдегид выделяется из прессованных плит, которые используются для настила по​ла, при изготовлении мебели. Пары формаль​дегида могут выделяться из клея, ковровых покрытий, дезинфицирующих средств, осо​бенно из новых изделий. Как уменьшить вли​яние этого вещества? Специалисты рекомен​дуют чаще проветривать помещение, выращивать комнатные растения (они хорошо поглощают формальдегид и другие вещест​ва). По возможности лучше использовать ме​бель из натурального дерева, особенно в по​мещениях, где находятся дети.
Вся пыль, которая есть в воздухе микро​района, проникает и в квартиры. Она раздра​жает дыхательные органы, слизистые оболоч​ки, может вызывать или обострять различные хронические заболевания органов дыхания и аллергию. Специалисты рекомендуют выти​рать пыль после того, как проведена уборка пылесосом, а не наоборот, как это мы часто делаем. Важно, чтобы пылесос находился в исправном состоянии. Бывает, что мешок для сбора пыли переполнен или у пылесоса плохой фильтр. В этих случаях уборка комна​ты может принести больше вреда, чем поль​зы. Пыль оседает на вещах, поэтому нужно регулярно протирать их тряпкой, смоченной в мягком мыльном растворе.
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На кухне у нас горит газ. При его неполном сгорании также выделяются небезопасные ве​щества (их состав зависит во многом от со​става самого газа, конструкции плит). В пер​вую очередь, это известный всем угарный газ. Он появляется при плохой вентиляции газовых плит. Кроме того, при сгорании газа использу​ется много кислорода. Так что дышать кухон​ным воздухом нужно как можно меньше. Же​лательно регулировать поступление газа в плитах таким образом, чтобы в пламени не было желтого цвета. Для этого следует регу​лярно чистить отверстия конфорок. Если от​верстия загрязнены, пламя становится жел​тым и коптящим. Посуду с широким дном лучше ставить на подставки, так как в против​ном случае затрудняется доступ воздуха к конфорке. Не рекомендуется сушить белье над плитой и использовать газ для обогрева помещения. В кухне должна исправно рабо​тать вентиляция. Загрязняющие вещества на кухне поглощаются и растениями. Специалис​ты рекомендуют, например, выращивать для этих целей хлорофитум. Вообще комнатные растения очищают воздух, выделяют необхо​димый для нас кислород. Некоторые из них еще и благоприятно влияют на состав возду​ха, выделяя особые вещества — фитонциды (всем, например, хорошо известно благотвор​ное действие чеснока при простудных заболе​ваниях, которое также обусловлено этими ве​ществами). К таким растениям, прежде всего, относятся лимонное дерево, туя, герань, роза, бегония, плющ, аспарагус. Герань помогает отпугивать мух, комаров и моль, запах крапив-ки (плектранус) неприятен комарам и моли. Выращивание растений, отпугивающих насе​комых, поможет обойтись без бытовой химии, загрязняющей среду нашего жилища. Так что не стоит спешить заменять настоящие расте​ния искусственными, хотя они неплохо смот​рятся и не требуют ухода. Можно сделать рас-
ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ РОДИТЕЛЕЙ
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тение, которое внешне почти не отличается от настоящего, но заставить его исполнять роль герани или папоротника невозможно.
В воздухе находятся также и испарения жидкостей для мытья посуды, ванны, других моющих средств, аэрозолей, клея. «Но ведь мы можем улучшить воздух с помощью специ​альных освежителей, и он будет пахнуть со​сной и лавандой!» — могут сказать родители. Однако большая часть таких освежителей просто заглушает неприятный запах, подавля​ет наше чувство обоняния. Свежесть воздуха при этом остается на прежнем уровне. Более того, специалисты считают, что вдыхание за​пахов дезодорантов воздуха может оказывать наркотическое воздействие, и предлагают применять для ароматизации смеси высушен​ных трав и специй. Не следует забывать и о том, что вся бытовая химия должна быть надежно спрятана от ребенка в надежном ме​сте, где он крайне редко бывает.
В качестве теплоизоляционного и огне​упорного материала для обкладки труб паро​вого отопления, а также строительного мате​риала в нашей стране часто используется асбест. В ряде зарубежных стран материалы, содержащие асбест, запрещено применять при строительстве детских садов, жилых до​мов. Постоянное вдыхание асбестовой пыли может привести к заболеваниям легких. Есть даже такая болезнь — асбестоз. Поэтому не​желательно применять асбестсодержащие материалы. Если же они есть, то должны быть покрыты защитным слоем, предупреждающим попадание асбеста в воздух.
К сожалению, окна многих квартир в горо​дах выходят непосредственно на оживленные автомагистрали. Конечно, проветривать ком​наты в этом случае в часы пик нецелесообраз​но. Можно закрывать окна марлевой тканью, не забывая ее постоянно очищать. Пусть луч​ше пыль оседает на ткани, чем на легких.
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Экологическая
комната
ДОУ № 1617
г. Москвы служит
примером
экологически
безопасного
оформления
помещений

По возможности учитывайте расположение комнат в квартире: окна детской должны вы​ходить в самое безопасное место.
В квартирах, расположенных на первых этажах, возможно скопление радиоактивного газа — радона, который поступает естествен​ным путем из недр земли (именно естествен​ным, это не связано с авариями на атомных станциях, как считают многие). Этой пробле​мой занимаются органы санэпидемнадзора, представителя которых также можно пригла​сить в детский сад.
Конечно, у родителей возникнет законо​мерный вопрос: а что делать? Предложите им следующие рекомендации. Нужно как можно чаще проветривать помещения. Нельзя дер​жать открытыми разные химические вещест​ва: стиральные порошки, моющие средства. Нельзя травить насекомых химическими ве​ществами в присутствии детей. Обрабатывать комнаты специальными препаратами можно только в отсутствие людей. После обработки должен пройти определенный срок, и только после этого все жильцы могут возвращаться в квартиру. Загрязнение воздуха в квартире химическими веществами может привести к возникновению у ребенка аллергии.
При оформлении квартиры необходимо стараться использовать как можно меньше ве​щей из синтетических материалов. Не нужно оклеивать стены комнат, особенно где нахо​дится ребенок, моющимися обоями, — стены должны «дышать». Линолеум желательно ис​пользовать только на кухне и в коридоре. Всем известен запах нового линолеума, кото-рый держится довольно долго.
Ну и естественно, важную роль играет ре​гулярная уборка помещения.
Экологическое просвещение родителей
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«Курение и воздух»
Анкета для родителей
1. Сколько членов вашей семьи курят?
2. Бывает ли так,  что ваш ребенок находит​
ся в прокуренной комнате?
3. Если вы не курите,   считаете ли опасным
для себя присутствие рядом курящего челове-​
ка?
Да. Нет.
4.
Если вы не курите,  вы предпочтете поки-​
нуть помещение с курящими?
Да. Нет.
5.
Считаю,   что курение усугубляет влияние
неблагоприятной экологической обстановки на
здоровье курильщика:
Да. Нет.
Один из самых распространенных источ​ников загрязнения воздуха в квартире — куря​щий человек. Уже доказано, что от курения страдает не только он сам, но и те, кто нахо​дится в прокуренном помещении, так называ​емые «пассивные курильщики». Это, прежде всего, дети. Но самое главное, что курение усиливает воздействие опасных веществ на организм человека. Дым, который вдыхают люди, окружающие курильщика, содержит тя​желые металлы, угарный газ, твердые части​цы и многие другие вещества. Практически все они признаны медиками опасными для здоровья. Здоровье членов семьи курильщика (особенно детей!), подвержено опасности не в меньшей степени, чем его собственное. Не случайно во многих развитых странах за​прещено курение в общественных местах, Из-
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вестно также, что в загрязненных городах ра -
ком легких чаще заболевают именно курящие люди. Курение делает организм более вос​приимчивым к отрицательному влиянию за​грязненной окружающей среды. Так что если кто-то из родителей не в состоянии бросить курить, то он не должен хотя бы делать это в помещении, где находится ребенок.
Оценка окружающей среды («Экологический паспорт» детского сада)
Большое значение для организации в до​школьном учреждении работы по экологичес​кому образованию имеет оценка состояния окружающей его среды. В настоящее время во многих регионах дошкольные учреждения находятся в крайне неблагоприятных экологи​ческих условиях, их территории слабо озеле​нены. Все это отрицательно сказывается на состоянии здоровья детей. Поэтому очень важно получить информацию о реальной эко​логической ситуации в районе, микрорайоне, где расположено дошкольное учреждение, с целью определения мер по возможному улучшению состояния окружающей среды. Для такой оценки нами разработана форма «Экологического паспорта» дошкольного уч​реждения, которая апробирована во многих регионах страны. Оформление такого неофи​циального документа позволяет решить сле​дующие задачи:
· собрать информацию об экологическом состо-​
янии района,  микрорайона,   в котором располо-​
жено дошкольное учреждение;
· изучить состояние его территории и прилега​-
ющих участков;
· оценить с эколого-эстетических позиций зда​-
ние и внутренние помещения;
«Экологический паспорт» детского сада
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Большую помощь в составлении «Экологического паспорта» дет​ского сада могут оказать школь​ники и студенты


· определить влияние дошкольного учреждения
на окружающую среду и наметить пути умень-​
шения этого влияния;
· систематизировать и проанализировать про​-
фессиональные и материальные ресурсы учрежде​-
ния с точки зрения возможностей экологическо​-
го образования;
· наметить первоочередные задачи и перспек​-
тивы   развития   экологического   образования
в данном конкретном учреждении;
· координировать работу по экологическому об​-
разованию с другими организациями;
· создать более благоприятные для здоровья де​-
тей условия;
· привлечь внимание родителей к экологическим
проблемам;
· оценить готовность учреждения к работе по-
данной   проблеме  (что   важно,    в   частности,
и для работников органов управления образовани​-
ем разного уровня).
Заполнять «Экологический паспорт» нужно постепенно, начиная с раздела, по которому уже имеется информация. В этом процессе в той или иной степени принимает участие весь коллектив. Координировать работу может методист или педагог-эколог. «Эколо​гический паспорт» лучше всего оформить в виде отдельных листов, помещенных в про​зрачные папки-файлы. Желательно включить в него фотографии (экологического комплек​са, живого уголка и т.п.), картосхемы помеще​ний, территории дошкольного учреждения и серии карт, отражающих экологическую си​туацию в районе (по материалам комитетов по экологии). Ежегодно в «паспорт» на от​дельных листах, с указанием года, вносятся дополнения, отражающие проделанную кол​лективом работу. Например, отмечается со​здание экологической комнаты, изменения в озеленении территории, указывается новая
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литература. Такая информация позволяет проследить изменения в работе детского сада за определенный период.
Большую помощь в составлении «Экологи​ческого паспорта» детского сада могут ока​зать школьники, занимающиеся проблемой мониторинга окружающей среды под руковод​ством педагогов, и студенты ВУЗов, педагоги​ческих колледжей, выполняющие курсовые и дипломные работы (соответствующий опыт уже имеется). Такой подход очень важен с точки зрения преемственности в экологиче​ском образовании. К консультированию по от​дельным разделам можно привлечь учителей (биологии, географии, физики, химии, основ безопасности жизнедеятельности), препода​вателей ВУЗов, сотрудников станций юннатов, экологических центров, научных учреждений, заповедников, комитетов по экологии, музе​ев, органов санэпидемнадзора.
[image: image227.jpg]



 Экологический паспорт» детского сада

179
[image: image228.jpg]



Рис. 8 Структура
«Экологического паспорта» ДОУ

Ниже приводится примерная структура «Экологического паспорта дошкольного уч​реждения» (в схематическом виде она показа​на на рис. 8).
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1.  Экологическая ситуация
Общая характеристика района. Дается оценка района города, где расположено уч​реждение (для крупных городов). Информация представляется в виде данных, взятых из справочной литературы местных природоо​хранных органов (уровень загрязнения в це​лом, наличие промышленных предприятий, состояние подземных и поверхностных вод, растительного, животного мира; уровень ра​диационного и шумового фона; состояние здоровья населения и другие сведения, кото​рые помогут оценить экологическую обста​новку). При возможности ситуация характери​зуется серией экологических карт, на которых обозначается местоположение детского сада. Такие данные ежегодно публикуются местны​ми комитетами по экологии, органами санэ-пидемнадзора. Эта информация представляет большой интерес и для родителей, может по​служить отправной точкой для обоснования необходимости экологического образования.
Характеристика непосредственного окруже​ния учреждения. В этой графе отмечаются ис​точники экологической опасности: близлежа​щие промышленные предприятия, свалки, оживленные транспортные магистрали, ис​точники шумового, электромагнитного и ра​диационного загрязнения, указывается роза ветров. Опыт работы показал, что в городах дошкольные учреждения часто размещены невдалеке от оживленных автомагистралей, предприятий, окружены гаражами и стихий​ными стоянками автомобилей. В то же время дошкольные коллективы не владеют инфор​мацией о возможных путях уменьшения тако​го влияния (подбор зеленых насаждений, вы​деление наиболее безопасных мест для прогулок).
«Экологический паспорт» детского сада
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Отмечаются также близлежащие парки и водоемы, их состояние, назначение. Инфор​мация данного подраздела помогает выбрать наиболее безопасные участки для прогулок с детьми, составить соответствующие реко​мендации для родителей, определить видо​вой состав и расположение зеленых насажде​ний в зависимости от специфики окружающих предприятий и розы ветров. Анализ располо​жения парков, скверов, лесопарков, водоемов позволяет наметить места для организации экологических тропинок, проведения экскур​сий и оздоровительных прогулок с детьми, дать обоснованные рекомендации родителям.
2. Характеристика территории учреждения
Общие данные. Указывается история воз​никновения и время постройки учреждения, размеры площади участка. Составляется план участка, отмечаются основные объекты (игро​вые площадки, газоны и т. п.).
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Почвы, растительный и животный мир. Со​ставляется список растений территории, с указанием культурных, дикорастущих и сор​ных видов, жизненных форм растений (дере​вья, кустарники, лианы, травы, мхи), сухих стволов, пней. Отмечается тип и характер почв (естественные, искусственные или на​сыпные; с остатками строительного мусора, сухие или увлажненные), степень использова​ния удобрений или других добавок для выра​щивания растений. На плане выделяются наи​более затененные и влажные участки, что помогает правильно подобрать для озелене​ния растения с разными экологическими тре​бованиями. Отмечается площадь зеленых на​саждений в пересчете на каждого ребенка в сравнении с нормой (30-40 кв. м зелени на ребенка). В большинстве дошкольных учреж​дений эта норма не выдерживается. Анализи​руется состав зеленых насаждений с точки зрения их защитной роли (уменьшение шумо​вого, химического загрязнения среды) и с це​лью усиления защитных функций (так, поса​женная по периметру территории карагана задерживает соединения свинца из выбросов выхлопных газов автомобилей, а правильно оформленные посадки растений разной высо​ты и состава в значительной мере снижают уровень шума).
Составляется список птиц, насекомых и других животных участка, который в даль​нейшем помогает выбрать объекты для иссле​дований дошкольников и определяет направ​ление работы по привлечению на территорию других животных.
Важным показателем состояния террито​рии является степень ее вытоптанности (обычно это игровые площадки, дорожки). В данной графе указывается процентное соот​ношение территории под растительностью, асфальтом и оголенных участков. В крупных городах специалисты рекомендуют иметь на
«Экологический паспорт» детского сада
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территории как можно меньше лишенных рас​тительности участков, поскольку поднимаю​щаяся с них пыль содержит загрязняющие ве​щества и создает угрозу здоровью ребенка.
Зонирование территории. На карту террито​рии наносятся игровые, спортивные, хозяйст​венные зоны, наиболее влажные (сухие), зате​ненные (освещенные) зоны, наиболее вытоптанные участки (тропинки, игровые пло​щадки), отдельно лежащие камни. Анализ этой информации позволяет выбрать наибо​лее интересные объекты и составить схему экологической тропинки. К данной работе ак​тивно подключаются специалисты: биологи, географы вузов, станций юннатов, экологиче​ских центров. Возможно и желательно при​влечение к такой работе учеников старших классов близлежащей школы или студентов.
Загрязнение территории. Графа заполняет​ся, если есть сведения о шумовом, радиаци​онном и других видах загрязнения. Необходи​мые измерения можно провести с помощью сотрудников санэпидемнадзора или с использованием простых приборов. Обраща​ется внимание на особенности ветрового ре​жима: закрыта ли территория со всех сторон деревьями, кустарниками, зданиями или от​крыта для ветровых потоков.
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Отмечается возможность посещения уча​стка посторонними лицами, их влияние на со​стояние территории, частота заезда автомо​билей и время их пребывания, использование территории жителями близлежащих домов (например, для выгула собак). Указывается наличие мусора, свалок (причина их возникно​вения) и мусоросборников.
3. Характеристика здания (помещений)
Характеристика самого здания. В графу за​носят сведения об общей площади, этажнос​ти, современном состоянии здания, характере материала (различные материалы по-разному влияют на создание микросреды), о помеще​ниях для занятий: экологическом классе, физ​культурном зале, живом уголке, бассейне.
Оформление помещений. Отмечаются мате​риалы, использованные для оформления ко​ридоров, других помещений. Синтетические материалы, особенно в групповых комнатах негативно влияют на здоровье ребенка. Так, в последнее время наблюдается массовое и ничем не обоснованное увлечение искусст​венными цветами.
Живой уголок и экологический класс. Состав​ляются списки комнатных растений и домаш​них животных учреждения, как приложение к «Паспорту» оформляются альбомы «Наши растения», «Наши животные» с рисунками, фотографиями и описанием особенностей живых организмов. Такая информация помо​гает выбрать тематику и методику занятий, исходя из конкретных условий учреждения.
Кратко перечисляется оборудование и материалы помещений, зонирование их площади.
«Экологический паспорт» детского сада
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Крайне важной
для формирования
экологического
мировоззрения
воспитателей
является оценка
влияния их
учреждения
на окружающую
среду

4.  Влияние учреждения на окружающую среду
Крайне важной для формирования эколо​гического мировоззрения и экологически гра​мотного поведения в быту воспитателей явля​ется оценка влияния их учреждения на окружающую среду. Как показали наши опро​сы коллективов 10 дошкольных учреждений разных городов, ни один из педагогов не за​думывался над этим вопросом. В данной гра​фе отмечается ряд сведений.
Использование воды:
· сколько воды потребляет дошкольное уч-​
реждение (хотя бы приблизительно);
· для каких целей она используется;
· есть ли различия в потреблении воды по
сезонам года;
· откуда, из каких источников (поверхност​- 
ных, подземных) поступает питьевая вода;
· куда уходят загрязненные стоки;
· какова плата за использованную воду;
· зависит ли эта плата от количества исполь​-
зованной воды;
· кто  платит:  дошкольное учреждение  или
муниципалитет;
· есть ли в помещениях неисправные трубы,
краны,  постоянно действующие фонтанчики
для питья.
Использование энергии:
· сколько энергии в месяц потребляет уч-​
реждение; кто и сколько за нее платит;
· тип   светильников   (лампы   накаливания,
дневного света);
· откуда поступает энергия (ТЭЦ, ГЭС, АЭС);
· экономится ли энергия.
Отопление:
· тип отопления;
· хорошо ли помещение утепляется на хо-​
лодный период;
· регулируется ли температура в помещениях.
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Отходы:
· какое количество отходов выбрасывается
за день (приблизительно: сколько ведер, бач-​
ков и т.п.). В какое время года их бывает боль​-
ше всего;
· какие отходы преобладают;
· куда вывозятся эти отходы;
· платит ли учреждение за отходы;
· используются ли отходы (в первую очередь
упаковочные) для поделок, оформления поме​-
щений и т.п.
Химические вещества:
· список химических веществ, используемых
в учреждении для разных целей;
· где они хранятся, кто за этим следит;
· что происходит с химическими вещества​
ми, имеющими просроченный срок годности;
· обрабатываются ли помещения в отсутст​-
вие детей; строго ли соблюдаются правила их
применения; какие из них наиболее опасны.
Указывается общее количество взрослых и детей учреждения (чем численность больше, тем интенсивнее влияние на окружающую среду).
5.  Профессиональная и методическая подготовка кадров
Программы, методики. Приводится краткий результат анализа используемых коллективом комплексных и парциальных программ и ме​тодик с точки зрения экологического образо​вания; акцент делается на направлениях, свя​занных с ознакомлением детей с окружающим миром, природой.
Кадры. Дается информация о кадровом со​ставе учреждения (психолог, эколог, лаборант живого уголка, педагог изобразительной деятельности), сведения о повышении квали​фикации педагогов на курсах, семинарах в об​ласти экологического образования, указыва​ется специализация (приоритет) учреждения.
«Экологический паспорт» детского сада
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Литература. Многие детские сады и шко​лы имеют свою библиотечку, однако книги ча​сто не систематизированы, и работать с ними сложно. В качестве приложения к «Паспорту» составляются списки (каталоги) литературы, которую можно использовать для целей эко​логического образования (литература для де​тей, методическая литература, литература для родителей).
Дидактические материалы. Таким же обра​зом анализируются и классифицируются име​ющиеся дидактические материалы.
Основные направления работы. Почти все уч​реждения знакомят детей и родителей с во​просами охраны окружающей среды, но часто это происходит эпизодически. В данной гра​фе формулируются основные направления работы, и дается их анализ.
Связь с другими организациями. Приводится список организаций, занимающихся вопроса​ми экологического образования, их адреса, направления работы (органы управления об​разования, охраны природы, экологии, другие детские сады, школы, работающие в этом же направлении, библиотеки, музеи, экологичес​кие центры, вузы, станции юннатов).
6.
Дополнительные сведения
Графа заполняется в зависимости от спе​цифики учреждения (вносится любая значи​мая для данного детского сада информация, которая не нашла отражения в предыдущих разделах).
7.
Выводы и рекомендации
Данная графа может считаться главной. На основе анализа информации, данной в «Экологическом паспорте,» формулируются основные выводы и определяются первооче-
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Экологический мониторинг — это система сле​жения за состоя​нием окружаю​щей среды, подразумевающая многократные наблюдения, их сравнение

редные задачи в работе с детьми, в экологи -
зации среды, в улучшении состояния террито​рии, оформлении помещений детского сада, в повышении квалификации педагогов, коор​динации с другими учреждениями и т.п.
В последнее время в литературе по эколо​гическому образованию дошкольников все ча​ще можно встретить термин «мониторинг ок​ружающей среды» детского сада. При этом зачастую дается его неточная трактовка, лю​бое (как правило, разовое) определение со​стояния растительности, воздуха называют мониторингом. Однако мониторинг — это именно система слежения за состоянием окружающей среды, подразумевающая мно​гократные наблюдения, их сравнение. Кроме того, вряд ли можно согласиться с утвержде​нием, что детский сад своими силами должен проводить мониторинг среды, а педагог-эко​лог — овладевать всеми его методами. Это просто невозможно, так как определить уро​вень загрязнения почв, воздуха могут только специалисты при помощи разнообразных при​боров и методик. Педагог-эколог может толь​ко грамотно воспользоваться этими данными, установить контакты со специалистами, про​вести доступные исследования окружающей среды, например, выяснить степень озелене​ния территории, вытоптанности участков, за​пыленности листьев. А вот пригодность почвы для выращивания культурных растений с точ​ки зрения химического загрязнения эколог са​мостоятельно определить никак не сможет, хотя и такие рекомендации встречаются в ме​тодической литературе (правда, не объясня​ется, как именно это можно сделать). Даже если представить, что кто-то из педаго​гов-экологов, все-таки, овладеет методикой и определит содержание разных химических элементов в почве, воздухе, растениях и т.п., все равно, сам факт наличия соединений свинца или нитратов в почве ни о чем ему не
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скажет, чтобы оценить степень их опасности нужно еще знать существующие нормы со​держания различных веществ в той или иной среде (прежде всего, так называемые ПДК — предельно допустимые концентрации), опре​делить, во сколько раз превышены нормы, как это может повлиять на здоровье человека. Без специалистов это сделать трудно, а не​профессиональный подход часто приводит как к недооценке опасности, так и ее пере​оценке, что также нежелательно.
Таким образом, коллектив детского сада, эколог, могут проводить лишь некоторые, на​иболее простые наблюдения за состоянием окружающей среды (в том числе и в рамках «Экологического паспорта»), которые можно рассматривать как элементы мониторинга. В целом же эта проблема обязательно долж​на решаться с привлечением специалистов.
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Метеоплощадка на территории
ДОУ  № 1622 г. Москвы

Пример « Экологического паспорта» ДОУ' №1908 г. Москвы (фрагменты)
Примечание. Паспорт составлен в 1996 г. в самом начале экспериментальной работы. С тех пор многие рекомендации, отмеченные в последнем разделе, коллективом детского сада выполнены.
1. Экологическая ситуация района
Общая характеристика района. Местона​хождение дошкольного учреждения: г. Моск​ва, Восточный административный округ, рай​он Перово; 2-я Владимирская улица, д.26.
Вся Юго-Восточная зона, в которой распо​ложен жилой район Перово, характеризуется крайне неблагоприятной экологической обста​новкой. Это объясняется влиянием таких круп​ных промышленных зон, как: «ЗИЛ», «Волгоградский проспект», «Южный порт», «Грайвороново», «Серп и Молот», «Прожектор».
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В районе наблюдается сильное загрязне-ние почв следующими химическими элемен​тами: свинцом, никелем, алюминием. Элект​ромагнитная обстановка в округе нормальная. На территории района есть два пункта режим​ной сети радиационно-экологического мони​торинга. Уровень радиационного загрязне​ния — средний по Москве. Грунтовые воды в прилегающих слоях очень сильно загрязне​ны. В составе загрязнителей: тяжёлые метал​лы; органика, микрофлора. На территории Восточного округа размещается пост наблю​дения за загрязнением атмосферного возду​ха. В числе контролируемых веществ: пыль, диоксид серы, оксид углерода, диоксид азота. В самом районе Перово в воздухе наблюдает​ся превышение предельно допустимых кон​центраций (ПДК) висмута и свинца.
Состояние здоровья населения. Для Восточ​ного округа характерен высокий уровень рас​пространённости заболеваний органов дыха​ния, пищеварения, мочеполовой системы среди детей. Также высока распространён​ность врождённых аномалий у детей до одно​го года. В целом состояние здоровья детей в округе крайне неблагоприятное.
Зелёные массивы. На территории округа расположены Измайловский, Кусковский ле​сопарки; Перовский парк.
Примечание. Приведённые выше данные взяты из государственного доклада о состоя​нии окружающей природной среды города Москвы. Надо отметить, что к настоящему мо​менту в жилом районе Перово уровень загряз​нения атмосферного воздуха снизился, что связано со спадом промышленного производ​ства, но в целом обстановка остаётся небла​гоприятной.
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Таблица 9
Интенсивность
транспортных
потоков

Характеристика непосредственного окруже​ния детского сада. ДОУ находится на пересе​чении 2-ой Владимирской улицы и улицы Металлургов. Интенсивность транспортных потоков отражена в таблице 9.
Недалеко от детского сада находится не​сколько крупных промышленных предприятий, являющихся источниками экологической опасности:
· завод «Прожектор» (1-я Владимирская улица);
· завод Химического Машиностроения (Кусков-​
ская улица);
· завод Железобетонных изделий (Плехановская
улица).
	
	легковые а/м
	грузовые а/м
	общее кол - во а/м

	2-я Владимирская ул.
	850
	150
	1000

	ул. Металлургов
	100
	50
	150


В непосредственной близости от ДОУ рас​положен Измайловский лесопарк, представ​ляющий интерес с точки зрения экологическо​го образования и улучшения состояния здоровья детей. В Измайловском парке суще​ствуют следующие природные объекты: липо​вая аллея; сосновый массив; дубовая аллея; поляны; пруд и ряд других.
2. Характеристика территории детского сада
Общие данные. Год строительства: 1967.
На месте детского сада раньше распола​гались жилые (каменные) дома. Общая пло​щадь земельного участка: 9425 кв. метров. Общая площадь здания: 1947 кв. метра.
Территория детского сада ровная, со сла​бым уклоном к зданию, которое находится в центре. Газоны занимают 70-75%, осталь​ная площадь приходится на асфальтовые и грунтовые площадки, дорожки.
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Затенённость территории достаточно вы​сока, что в летний период создаёт благопри​ятный микроклимат для прогулок детей. Сре​ди деревьев преобладают лиственные породы, а значит весной и зимой на участке много света.
На территории имеются игровые площад​ки; отдельные песочницы (песок утрамбован, загрязнён); резиновые протекторы (шины), использующиеся как игровой инвентарь. Кро​ме того, есть спортивная площадка: турник, лабиринт, качели.
В тёмное время суток территория освеща​ется мощными фонарями дневного света. Она огорожена бетонным, решётчатым забором высотой 1 метр.
Растительный и животный мир. Почвенный покров.
Растительный мир. На территории детско​го сада представлены различные жизненные формы растений: деревья, кустарники, травы, мхи, лианы, что даёт воспитателям возмож​ность проводить разнообразные занятия.
Деревьев на участке достаточно много. Практически все они в неплохом состоянии. Встречаются как отдельно стоящие деревья, так и группы деревьев. Кроме того, вдоль за​бора посажены полосы зелёных насаждений из липы, клёна, тополя), что благоприятно сказывается на территории учреждения.
Видовой состав деревьев: тополь бальза​мический; берёза бородавчатая; рябина обык​новенная; липа сердцелистная; клён платано-листный; ива остролистная (верба); туя западная; вяз гладкий.
Фруктовые деревья: яблоня, вишня, слива, грецкий орех, груша.
Среди деревьев преобладают экземпляры средней и пониженной (вплоть до низкой) жизненности.
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Кустарники: жимолость обыкновенная; ма​лина обыкновенная; клён американский; ря​бина черноплодная; сирень обыкновенная; снежноягодник белый; жёлтая акация (карага-на древовидная). В отдельных местах кустар​ники образуют заросли и живую изгородь (в частности — карагана).
Газоны занимают 70-75% территории, од​нако они недостаточно ухожены. Культурные травянистые растения малочисленны и вытес​няются сорными видами. Сорные же растения распространены практически по всей терри​тории участка. Сорные травянистые растения: крапива двудомная, яснотка белая, полынь обыкновенная, ромашка пахучая, подорожник большой, одуванчик лекарственный, ярутка полевая, пырей ползучий, райграс пастбищ​ный, лопух паутинный, осот розовый, лебеда раскидистая, бодяк полевой, пастушья сумка, чертополох курчавый, клоповник сорный, ща​вель конский, сурепица обыкновенная, щири​ца запрокинутая, гравилат городской.
Луговые растения: полевица тонкая, ежа сборная, кульбаба осенняя, клевер ползучий, клевер луговой, тысячелистник обыкновен​ный, мышиный горошек.
Вдоль тропинок преобладают; горец пти​чий, подорожник большой, лапчатка гусиная. На одном из участков отмечены лесные расте​ния: сныть обыкновенная, будра плющевидная. На влажных местах растут: лютик ползучий, ситник, горец земноводный, зелёные мхи. В одном из угловых участков территории — за​росли крупных сорных растений (крапивы, ло​пуха и других) высотой до 1.5 метров. В целом на газонах преобладают злаки и разнотравье.
Животный мир. На территории детского сада встречаются: вороны, галки, воробьи, трясогузки, снегири, различные виды насеко​мых (бабочек и жуков, в том числе божьи ко​ровки, жужелицы, а также мухи, комары, осы,
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шмели, пчёлы, муравьи) и пауки. Перечень обитателей не полный. Животный мир требует дополнительных исследований.
Почва. На территории детского сада пре​обладают искусственные грунты со щебнем и другими строительными остатками. Удобре​ния не используются, но привозится песок, торф, есть участки насыпных почв. На терри​тории разбросаны отдельные кирпичи, камни.
Вытоптанность на игровых площадках до​стигает 100%; грунт очень плотный, песчаный, Такая же степень вытоптанности наблюдается и на наиболее крупных тропинках. На газонах покрытие растений составляет 70-80%. Мож​но выделить участки с уплотнённым грунтом вблизи некоторых деревьев, где часто играют дети. У некоторых из таких деревьев обнаже​ны и отполированы корни.
Зонирование территории. Различные зоны территории детского сада, тропинки, мура​вейник, отдельно стоящие пни и вся расти​тельность отмечены на картосхеме.
Загрязнение территории. Запылённость тер​ритории средняя, так как автодороги отделены от территории несколькими рядами деревьев и кустарников, но возможно попадание вред​ных веществ (твёрдых и газообразных). Ре​шётчатый забор пропускает пыль, снег, шум.
Ветровой режим благоприятный, так как участок с трёх сторон окружен высокими зда​ниями и деревьями, смягчающими порывы ве​тра. С четвёртой, восточной стороны ожив​лённая автомагистраль отделена от него тремя рядами деревьев.
Уровень радиационного фона в пределах нормы. Источников вибрации и источников электромагнитного излучения не обнаружено.
Шумовой фон умеренный (для Москвы), свободно слышен с трёх-пяти метров тихий разговор и даже шёпот. Основным источни-
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ком шума являются автомагистрали. Шум проезжающих машин хорошо слышен в вос​точной части участка, прилегающей к забору.
На территорию заезжают легковые маши​ны и грузовики, привозящие продукты. В ре​зультате асфальт загрязняется бензином.
Участок в целом чистый, регулярно убира​ется штатным дворником, но отмечаются не​большие временные свалки в угловых участ​ках (в основном упаковочный мусор) и отдельные жестяные банки, бумага, оставляе​мые посторонними прохожими. На террито​рии детского сада мусоросборника нет.
Территория регулярно посещается посто​ронними; вход на участок свободный; через него осуществляется транзитный проход (по главной асфальтовой дороге). Кроме того, за​бор во многих местах поломан, сделаны про​ходы, которыми пользуются родители, веду​щие детей в сад. На территории часто играют подростки, гуляют мамы с малышами, жильцы соседних домов выгуливают собак. Все это осложняет оформление участка.
3, Характеристика здания (помещений)
Здание блочное. Этажность здания: 3. Об​щая площадь здания: 1947 м2. Помещения для занятий: экологический класс, живой уто​лок, физкультурный зал, музыкальный зал, ка​бинет рисования, кабинет ручного труда.
Оформление помещения. При оформлении внутренних помещений применялись в основ​ном синтетические материалы: пластик под дерево, моющиеся обои, синтетические ков​ры. Из природных материалов — деревянные спилы, сухие ветки и натуральные камни. Имеются аквариумы, искусственные, живые и засушенные растения, картины, панно.
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Живой уголок и экологический класс. Обитатели: волнистые попугайчики, попугаи нимфа-карелла, морские свинки, петух, кури​ца, хомяки, черепахи.
Обитатели аквариума: морские черепахи, лягушки, гуппи, скалярии, гурами, золотые рыбки, сомики, улитки.
Во многих группах находятся аквариумы с рыбками и специальные уголки, где живут хомяки, черепахи и морские свинки. Живот​ные для живого уголка были подарены роди​телями детей и сотрудниками детского сада.
Наиболее распространённые растения, ко​торые находятся в помещениях групп: хлоро-фитум, традесканция, фиалки, бальзамин, ге​рань, бегонии. Алоэ, кактусы и другие колющиеся растения в групповых помещениях не держат во избежание несчастных случаев.
Экологический класс: площадь 70 кв. ме​тров. Оформление: фотообои, спилы дере​вьев, фонтан, камни, аквариум, стеллажи с наглядными пособиями и поделками де​тей. Состав растений: амариллис, кливия, папоротник, сансевиерия, папирусная паль​ма, бегония, олеандр, фикус. Оборудование и материалы: ракушки, семена, кора, листья различных деревьев, коллекция камней, ди​дактические пособия.
Зонирование помещений. В помещениях групп существует разделение на зоны; выде​лены зона игр, учебная зона и зона сна, зона живого уголка.
4. Влияние ДОУ на окружающую среду
Использование воды. Цели использования: мытьё полов, стирка, приготовление пищи, умывание. Поставщик воды ТЭЦ II, расходо​мера нет. Оплата производится самим учреж​дением по платёжному поручению.
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Энергия. Оплата производится муници​пальными властями. Энергосберегающие и водосберегающие мероприятия не практи​куются.
Отходы. За день выбрасывается прибли​зительно 25 кг отходов (в основном пищевых). Практикуется использование отходов для из​готовления поделок детьми.
Отопление. Отопление центральное. На зи​му производится утепление окон и дверей во всех помещениях.
Используемые химические вещества. Хлора​мин — применяется для дезинфекции. Хра​нится в медицинском кабинете, раствор гото​вится медсестрой и передаётся воспитателям. Также используются стираль​ные и моющие порошки, сода, горчица. Вся дезинфекция помещения, борьба с грызунами и тараканами производится районной ДЭЗ-станцией.
5. Профессиональная и методическая база
Программы, методики. До открытия экспе​риментальной площадки в работе с детьми использовались следующие программы: Ры​жова Н.А. « Наш дом-природа»; Николаева С.Н. « Юный эколог «; Российская государст​венная программа; разделы программ « Дет​ский сад-дом радости « и «Радуга «.
Кадры. Кадровый состав ДОУ: заведую​щая, методист, воспитатели — 14 человек, по​мощники воспитателей, младшие воспитате​ли — 3 человека, ночной младший воспитатель, помощник воспитателя по уходу за животными и растениями, музыкальные ра​ботники — 2 человека, педагог изобразитель​ной деятельности, инструктор физкультуры, педагог ручного художественного труда, мед​работники — 2 человека.
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Таблица 10 Перечень игр

Примечание. Общее количество детей, по​сещающих детский сад: 175. Общее количест​во персонала — 46 человек. Количество групп — 7, из них одна группа круглосуточная.
В детском саду отсутствует ставка педагога-эколога. Занятия по экологии про​водят сами воспитатели. С педагогическим коллективом проводились семинары по эко​логическому образованию.
Литература. Методическая литература Гусев В. Животные у нас дома; Марков​ская М.М. Угопок природы в детском саду; Петров И. Растительный мир нашей родины; БукинА.П. В дружбе с людьми и природой; Гусев В.Г., Витте Л.А. Наши питомцы; Рыжо​ва И.А. Невидимые ниточки природы и другие.
Дидактические материалы. Экологические игры.
	название игры
	цель    игры

	С какого дерева листок?
	Закрепление знаний о различных деревьях

	Лишний предмет
	Закрепление знаний об овощах,  фруктах,  грибах

	Грибы, овощи, фрукты
	Закрепление знаний о грибах,  овощах,  фруктах

	Лото: где что растет?
	Объединение предметов по месту их произрастания

	Что за птица?
	Описание птиц по характерным признакам и определение названия птиц по их описанию

	Какое время года?
	Соотнесение описания природы в стихах и прозе со временем года

	Магазин «Семена»
	Составление групп из растений по месту их произрастания и по использованию в быту

	Вершки и корешки
	Закрепление знаний о съедобных и несъедобных вершках и корешках

	Экологические кубики
	Закрепление знаний об условиях,  необходимых для жизни людей, различных животных и птиц

	Зоологическое лото
	Закрепление знаний о животных,   птицах и рыбах
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Аудизаписи: "Голоса птиц",  "Шумы при -

роды ".
Основные направления работы
Работа с детьми. В течение года в детском
саду проходят экологические праздники, теа-​
тральные представления экологического
содержания. Совместно с другими детскими
садами
организуются
викторины.
Воспитателями проводятся экологические за​нятия на территории ДОУ и в Измайловском парке. С двух лет дети учатся рисовать.
Работа с родителями. Родители участвуют в подготовке экологических праздников.
Связь с другими организациями. Детский сад сотрудничает с МПГУ, МНЭПУ, с дошкольны​ми учреждениями, органами образования ок​руга, библиотекой и музеями.
6.
Дополнительные сведения
Заболеваемость детей (данные на 1.09.96 г. за последние 6 месяцев):
ОРЗ (грипп) —157 случаев; бронхит — 8; ангина —6; скарлатина — 1; отит — 5; гастро​энтерит — 4; гастрит — 3; коклюш-1; в/о — 12; прочие случаи — 9. Общее количество случа​ев: 206. Пропущено одним ребёнком по бо​лезни 10.7 дней. Пропущено одним ребёнком из-за ОРЗ 7.5 дней.
С 1-ого сентября 1996 года детский сад является окружной экспериментальной пло​щадкой по экологическому образованию до​школьников.
7.
Выводы и рекомендации
Выводы и рекомендации, основанные на ин​формации об экологической ситуации в районе. В связи с тем, что сложившаяся экологичес​кая обстановка в районе крайне неблагопри​ятная, следует уделять больше внимания оз-
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доровлению детей. Необходимо чаще ходить

с ними в Измайловский лесопарк, учитывать неблагоприятную погоду (безветренные дни, когда происходит скопление всех вредных вы​бросов в приземных слоях атмосферы) и проводить прогулки с детьми на самом удаленном от автомагистралей и самом зелё​ном участке территории.
Рекомендуется познакомить родителей с экологической обстановкой в районе, с ре​зультатами данных исследований и провести разъяснительную работу. Желательно составить описание участка Измайловского лесопарка, предназначенного для проведения экскурсий с детьми; выделить наиболее инте​ресные природные объекты и оценить воз​можность их использования с точки зрения экологического образования.
Благоустройство и использование террито​рии ДОУ Территория детского сада недоста​точно хорошо ухожена. Растительный покров на территории достаточно разнообразен, и может использоваться в целях экологичес​кого образования. Однако следует окульту​рить значительную часть газонов, заменив сорные виды на газонные злаки. Отдельные группы сорных растений должны быть остав​лены для проведения занятий. При подборе видов для озеленения территории следует учитывать освещенные и увлажнённые зоны (они отражены на картосхеме).
Рекомендуется расширить видовой состав культурных растений, разбить цветники и ого​род; посадить лекарственные, пищевые и де​коративные растения. Возможно создание альпийской горки на территории участка.
Для снижения уровня шума и поглощения вредных веществ желательно посадить по всему периметру участка (вдоль забора) кус​тарники. Вдоль сторон участка, обращенных к автомагистралям,  рекомендуется  посадить
«Экологический паспорт» детского сада
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карагану (жёлтую акацию), которая наиболее эффективно поглощает вредные вещества, содержащиеся в выхлопных газах.
Необходимо вскопать почву вокруг ряда деревьев, так как во многих местах наблюда​ется сильное вытаптывание, и огородить стволы деревьев в наиболее посещаемых де​тьми местах. Увеличить количество кормушек, развесив их на разных деревьях, для привле​чения на участок птиц. Кормушки рекоменду​ется сделать из пакетов из-под молочных продуктов или подобного материала. Убрать мусор на отдаленных участках. Запретить вы​гул собак на территории в целях соблюдения санитарно-гигиенических норм. Отремонти​ровать забор и, по возможности, заменить на более прочный, препятствующий проникнове​нию посторонних на участок.
Все выше перечисленные рекомендации выполнимы только в случае прекращения транзитного прохода через территорию и ее закрытия для посещения посторонними.
Прогулки с детьми проводить в глубине участка, избегая зон влияния транспортных магистралей. Заменить песок в песочницах.
На основе проведённых исследований бы​ла разработана схема экологической тропин​ки с рекомендациями по её использованию.
Оформление помещений. Внутреннее оформление детского сада производит благо​приятное впечатление. В помещениях есть необходимые условия и оборудование для экологического образования детей. Однако сильно увлечение искусственными материа​лами. Поэтому рекомендуется применять при оформлении помещений как можно больше природных материалов. По возможности не использовать обои с полимерным покрытием, так как они не впитывают влагу и не пропуска​ют воздух, что может привести к нарушению воздушно-влажностного режима в помещени-
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ях. Также стараться не использовать ковры из полимерных материалов, недостатком кото​рых является образование на их поверхности электростатических разрядов. Это приводит к притягиванию пыли к ковру и существенно ухудшает гигиенические условия в помеще​нии. Кроме того, при хождении по таким ков​рам происходит механическое истирание и разрушение синтетического волокна и обра​зование мельчайших ворсинок, которые по​ступают в воздух комнаты и могут попадать в верхние дыхательные пути. Следует учесть, что организм ребёнка гораздо более чувстви​телен к неблагоприятным воздействиям, чем организм взрослого человека.
Географическая карта
с изображениями
животных
разных материков
(живой уголок)
[image: image261.jpg]



«Экологический паспорт» детского сада

203
[image: image262.jpg]



Составить списки имеющихся комнатных растений и животных с рекомендациями по их уходу и использованию в целях экологическо​го образования.
Добавить вьющиеся формы растений и кактусы.
Влияние на окружающую среду. Нужно отме​тить, что сотрудниками ДОУ не учитывается использование ресурсов. Необходимо прове​сти более детальный анализ использования воды и электроэнергии и, по возможности, сократить их потребление. Также необходимо проанализировать состав отходов, с целью сокращения их объёма. Возможно использо​вание органических отходов {например, яич​ной скорлупы) в качестве удобрения.
Профессиональная и методическая база. Для проведения занятий с детьми и организации методической работы необходимо ввести ставку педагога-эколога. Возможен обмен опытом с другими дошкольными учреждения​ми г. Москвы, занимающимися аналогичными проблемами.
Пополнить книжный фонд периодическими изданиями: «Свирель» — экологический дет​ский журнал, «Обруч» — методический жур​нал. Регулярно проводить для педагогов се​минары по экологическому образованию.
Посвятить ряд родительских собраний экологическим вопросам; привлечь внимание родителей к оздоровлению детей. Заинтере​совать их в проведении работ по благоустрой​ству территории детского сада.
В живом уголке повесить карту и отметить на ней места происхождения растений, жи​вотных, за которыми ухаживают дошкольники.
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Сотрудничество детского сада с другими учреждениями
Рис. 9
Координация
работы ДОУ
с другими
учреждениями

Сотрудничество дошкольных учреждений с другими организациями, учреждениями при​обретает особое значение с точки зрения непрерывности системы экологического об​разования. Как показывает опыт, чем разно​образнее внешние связи дошкольного учреж​дения, тем эффективнее его работа. На рис. 9 эти связи показаны в обобщенном виде.
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По направлению сотрудничества можно выделить несколько групп учреждений, что от​ражено в таблице 11:
	Направление ; сотрудничества
	Учре ж д е н и я

	Организационное
	Органы управления образования разного уровня, административные органы управления

	Образовательное
	Органы образования, другие дошкольные учреждения, комитеты по экологии, музеи, выставочные центры

	Реализации преемственности
	Школы,  дворцы творчества, эколого—биологические станции

	Повышение квалификации
	Органы образования,   институты повышения квалификации, научно—педагогические центры

	Научное консультирование
	ВУЗы,  научно—исследовательские учреждения, эколого—биологические станции, музеи, учреждения АН РФ,  институты,  заповедники

	Финансовое
	Экологические фонды, министерства, комитеты экологии, административные органы управления, общественные оте​чественные и иностранные экологические организации (по​лучение грантов) и фонды

	Эколого—  оздоровительное
	Детские поликлиники,  органы санэпидемнадзора, научные организации,  комитеты экологии, учреждения по озеленению

	Практическое
	Общественные экологические и природоохранные организации (движение «Зеленых»,  общества охраны природы)

	Рекламное
	Телестудии,  пресса, радио,  фестивали


Таблица II
Сотрудничество
ДОУ
с учреждениями и организациями

Организационное направление предполагает сотрудничество с целью открытия эксперимен​тальных площадок, оформления необходимых документов в области экологического образова​ния, участия в конференциях, совещаниях, обобщения и публикации результатов работы. Так, в г. Москве по инициативе управления об​разованием Восточного и Юго-Восточного округов организованы экспериментальные пло​щадки, разрабатывающие технологии обучения в рамках программы «Наш дом — природа». Представители органов образования регулярно отслеживают результаты экспериментов и ведут мониторинг деятельности педагогов, способст​вуют налаживанию контактов между школой и детским садом. Данное направление способ​ствует реализации в экологическом образова​нии принципа преемственности и научности.
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Образовательное направление подразумевает сотрудничество с органами образования раз​личного уровня с целью грамотного выбора программ, методик и обмена опытом с други​ми детскими садами. Органы образования, в частности, организуют совещания, конферен​ции, посвященные тем или иным проблемам экологического образования. Направление способствует реализации принципов научнос​ти, доступности, гуманистичности, интеграции, системности.
Осуществление преемственности — одно из главнейших направлений работы дошкольных учреждений, наиболее полно реализуемое в системе УВК (учебно-воспитательных ком​плексах). Сотрудничество дошкольных учреж​дений со школами в большинстве регионов развито слабо в силу ряда причин, в большин​стве своем не зависящих от детских садов. Задачей многих дошкольных учреждений, занимающихся проблемой экологического образования, является формирование класса начальной школы на базе группы детского са​да. В этом случае школьный педагог учитывает образовательный уровень детей и может начи​нать работу с более высокого уровня. Обычно же у дошкольников из дошкольных учреждений, специализирующихся в области экологическо​го образования, отмечается высокий уровень в области естественнонаучных знаний, превы​шающий средний уровень первоклассника. Так, дошкольники детских садов №1908, 1622 г. Москвы неоднократно побеждали уче​ников начальной школы в экологических конкурсах.
Следует отметить, что и детский сад может оказать большую помощь начальной школе. Так, уже упоминавшийся детский сад №1908, регулярно принимает в экологическом классе и живом уголке учеников начальных классов школы, с которой сотрудничает. Это позволяет учителю начальных классов использовать раз-
СОТРУДНИЧЕСТВО ДОУ С ДРУГИМИ УЧРЕЖДЕНИЯМИ
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вивающую предметную среду детского сада для уроков природоведения, поскольку в шко​ле такие условия отсутствуют. Варианты сотрудничества дошкольных учреждений и школ — совместные конкурсы на лучшую по​делку из отходов, экологические праздники конкурсы, походы. Младшие школьники на уро​ках труда могут изготовить оборудование для исследований, маски, костюмы для инсцениро​вок дошкольников.
Разработанный автором настоящего посо​бия «Экологический паспорт» дошкольного уч​реждения, согласно постановлению коллегии Московского комитета образования, планиру​ется составлять совместно со старшеклассни​ками и учителями школ, углубленно занимаю​щимися проблемами экологии. Во многих городах существуют тесные связи между дет​скими садами и учреждениями дополнительно​го образования: домами творчества, эколого-биологическими центрами (г.г. Москва Санкт-Петербург, Тула, Тамбов, Лысьва Перм​ской области, Луховицы Московской области и другие). Интересный опыт такого сотрудни​чества накоплен в г. Шуя Ивановской области, где на базе детского сада №2 летом организу​ется лагерь, в работе которого принимают уча​стие воспитатели ДОУ, педагоги художествен​ной школы, учреждений дополнительного образования, студенты педагогического инсти​тута. Они проводят экологические игры, похо​ды, экскурсии.
Большое значение для реализации преем​ственности имеет сотрудничество дошкольно​го учреждения со студентами педучилищ, пед-колледжей, педуниверситетов, в частности, при прохождении ими педагогической практи​ки. Однако часто программы, цели студентов никак не связаны с задачами и программами учреждения, в котором они проходят практику. Это в значительной степени снижает эффек-тивность сотрудничества. Данное направление способствует реализации принципов преемст​венности и научности.
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Повышение квалификации. Как уже указыва​лось, повышение квалификации педагогов -крайне важное условие для реализации сис​темы экологического образования, так как большинство воспитателей, методистов недо​статочно подготовлены в этой области. На​правление способствует реализации принци​пов научности, системности. Это направление подразумевает постоянный контакт детских са​дов с институтами повышения квалификации, участие в методических объединениях и други​ми организациями, специализирующимися в данной области.
Научное консультирование. В последние годы наблюдается расширение сотрудничества дошкольных учреждений с различными научны​ми организациями, прежде всего, институтами, университетами. Так, в г. Москве на базе Меж​дународного университета, Московского неза​висимого эколого-политологического универ​ситета (Московский эколого-образовательный центр), МПГУ и других регулярно организуются курсы повышения квалификации в области эко​логического образования. Подобную поддерж​ку детским садам оказывают и эколого-биоло-гические станции (станции юннатов), сотрудники которых не только консультируют воспитателей, но и ведут работу с детьми: кружки, экскурсии и т.п. Кроме того, в настоя​щее время с дошкольными учреждениями уста​навливают контакты отделы экологического просвещения заповедников и национальных парков страны (например, Лосиноостровского национального парка, г. Москва; Лапландского заповедника, Мурманская область; Полистов-ского заповедника, Псковская область, Воронинского заповедника, Тамбовская область), библиотек, музеев (например, Дарвиновского музея, г. Москва). Среди этих учреждений проводятся конкурсы на лучшую организацию работы в области экологического
Сотрудничество ДОУ с другими учреждениями
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образования, что стимулирует их сотрудниче-ство с детскими садами. В заповедниках, музе​ях дошкольники знакомятся с особенностями природы своего края, проблемами ее охраны, с конструктивной деятельностью человека по отношению к природе. Данное направление, прежде всего, способствует реализации прин​ципов научности, целостности, конструктивиз​ма, регионализма.
Финансирование. В современных сложных экономических условиях большое значение приобретает дополнительное финансирование детских садов, выделяемое на развитие эколо​гического образования. В создании сети до​школьных учреждений, занимающихся этой проблемой, заинтересованы не только органы образования, но и комитеты экологии, общест​ва охраны природы, органы санэпидемнадзора разного уровня. Региональные экологические фонды периодически финансируют те или иные мероприятия дошкольных учреждений, оказывают помощь в приобретении оборудо​вания, литературы, особенно для эксперимен​тальных площадок (экофонды г.г. Москвы, Урая, ХМАО). Ряд садов получает гранты раз​личных общественных, неправительственных фондов (такой опыт, например, имеется в г. Нарьян-Мар). Данный вопрос детально об​суждался в 1997 г. на совещании по экологиче​скому воспитанию дошкольников Всероссий​ского общества охраны природы.
Эколого—оздоровительное. Поскольку здоро​вье ребенка тесно связано с состоянием окру​жающей среды, качеством употребляемых про​дуктов и материалов, используемых для оформления помещений детского сада, мно​гие дошкольные учреждения занимаются во​просами здоровья и экологии в комплексе. Эколого-валеологическое направление актив​но развивается в г. Челябинске под руководст​вом З.И. Тюмасевой, в г.г. Тольятти, Омске.
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Многие дошкольные учреждения получают консультационную помощь со стороны меди​цинских учреждений и учреждений санэпи-демнадзора, что благоприятно сказывается на здоровье и развитии дошкольников. Так, ДОУ № 1622 г. Москвы, использующее программу «Наш дом — природа», ведет и эксперимен​тальную работу по оздоровлению детей.
Экологические фонды, комитеты по эколо​гии оказывают дошкольным учреждениям по​мощь в озеленении территорий, в оздоровле​нии окружающей среды. Данное направление сотрудничества способствует реализации принципов научности, гуманистичности, про-гностичности, деятельностности.
Практическое. В развитии системы эколо​гического образования в дошкольных учреж​дениях заинтересованы и многие обществен​ные организации, так как через детские сады они могут вовлекать не только детей, но и их родителей, воспитателей в различные приро​доохранные акции. Например, ежегодно у нас в стране весной проходит акция «Марш пар​ков», в которой могут участвовать взрослые и дети. Данное направление способствует ре​ализации принципов деятельностности, про-гностичности, конструктивизма.
Рекламное. Освещение работы дошкольных учреждений в прессе, на телевидении помога​ет, прежде всего, развитию сотрудничества с другими организациями, получению финан​совой помощи, оценке работы коллектива, привлекает внимание родителей, админист​ративных работников к проблемам экологиче​ского образования.
Сотрудничество дошкольного учреждения с другими организациями помогает ему стать неотъемлемой частью системы непрерывного экологического образования.
Сотрудничество ДОУ с другими учреждениями
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Волшебный лес
можно изобразить и
таким необычным
способом

Экологизация
видов деятельности ребенка
Ребенок познает окружа-ющий мир через различные специфические для  каждого конкретного   возраста   виды деятельности,   которая   фор- мирует психику ребенка. Эко- логическое образование до- школьника    базируется    на деятельностном       подходе. Под экологизацией деятель​ности дошкольника нами по-   нимается обогащение ее со​держания за счет экологического компонента.    Для целей экологического образования в той или иной степени могут быть использованы все виды деятельности, что отражается, соот​ветственно, и в отборе методики.
Принципы отбора методики
Принцип проблемности предполагает со​здание воспитателем проблемных ситуаций, в решение которых вовлекается ребенок. Примером таких ситуаций может быть эле​ментарная поисковая деятельность детей, экспериментирование, активное наблюдение. Проблемная ситуация характеризуется следу​ющими особенностями: у ребенка есть по​требность решить задачу, есть неизвестное, которое необходимо найти и которое отлича​ется определенной степенью обобщенности; уровень знаний, умений ребенка достаточен для активного поиска. Например, на занятиях по программе «Наш дом — природа» в про​цессе экспериментирования ребенок (при по​мощи взрослого) выдвигал свою гипотезу, за​тем проверял ее на практике и в заключение делал выводы, обобщал полученные резуль​таты, сравнивал их с гипотезой. Так, на занятиях    в    лаборатории    эколог    давал
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возможность детям высказать свои предполо​жения о том, что произойдет с кусочком льда, если его опустить в мисочку с водой. Мнения ребят разделились: «Утонет, растает, будет плавать, ничего не будет». Не оценивая эти высказывания, педагог-эколог предложил каждому ребенку проверить свой вариант. Де​ти проводили опыт, наблюдали, а затем педа​гог попросила ребят сказать, чьи предположе​ния оказались верными, а чьи — нет. В конце занятия результаты работы были обсуждены и обобщены детьми совместно со взрослым.
Другим примером применения принципа проблемности является создание взрослым ситуаций, в которых ребенок должен про​явить свои знания, умения и навыки. Так, на занятиях блока «Вода» педагог знакомил детей с необходимостью экономии воды и причинами такой необходимости (тема «По​чему воду нужно беречь»). Через некоторое время после завершения работы по блоку воспитатель оставлял в группе водопровод​ный кран неполностью закрытым (ненадолго!) и наблюдал за реакцией и действиями детей. Другой вариант: во дворе на траве оставлял​ся «мусор». Педагог во время прогулки отсле​живал поведение детей. Особенно популярны у дошкольников проблемные ситуации, решая которые нужно помочь сказочному герою (преодолеть определенные препятствия, ре​шить сложную задачу, выбрать безопасный путь, подсказать).
Проблемное обучение тесно связано с принципом системности, так как предпола​гает реализацию разработанной системы по​степенно усложняющихся задач.
Принцип системности. Как уже отмечалось, наиболее эффективной является системная организация работы с дошкольниками. Для каждого блока программы «Наш дом — природа» разработана и апробирована
Экологизация видов деятельности ребенка
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своя система занятии, реализующихся через комплекс различных деятельностей ребенка. Через различные виды деятельности ребенок знакомится с той или иной темой. Экологом и   методистом   составляется   годовой   план работы   учреждения,   отражающий   структуру программы «Наш дом — природа». Все блоки изучаются в строгой последовательности, так- же как и темы внутри самих блоков. Для реали- зации принципа системности каждый специа- лист дошкольного учреждения согласует время   проведения своих занятий  по соответствую- щей тематике с занятиями эколога.
Системность проявляется также в органи​зации работы с родителями, в координации pa-боты детского сада с различными учреждения- ми,   в  одновременной   реализации  детским садом  всех основных компонентов системы экологического образования.
Принцип наглядности связан с нагляд​но-образным и наглядно-действенным мышле​нием ребенка-дошкольника. Его использование предполагает, что для решения целей и задач экологического образования педагог выбирает объекты, процессы, доступные для понимания и освоения ребенком определенного возраста, которые он может наблюдать непосредственно в своем окружении. В этом смысле принцип на​глядности тесно связан с принципом региона​лизма (отбор содержания). В методическом пла​не принцип наглядности предполагает активное использование воспитателем наглядного мате​риала: иллюстраций, дидактических пособий, видеоматериалов и т.п. Для программы «Наш дом — природа» разработан ряд наглядных по​собий, игр, созданы списки рекомендуемых для использования по той или иной теме репродук​ций картин, слайдов, видеофильмов, мульт​фильмов. Принцип наглядности учитывался и при организации различных видов деятельно​сти ребенка в развивающей предметной среде.
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Принцип научности. Педагог в своей рабо​те применяет только научно обоснованные методические приемы, соответствующие дан​ному возрасту детей, учитывающие их психо​физиологические особенности. С точки зре​ния принципа научности школьные методы экологического образования не могут быть механически перенесены в дошкольные уч​реждения. Основной вид деятельности ребен​ка-дошкольника — игра, в то время как в на​чальных классах — учебная деятельность.
Принцип позитивизма в отборе методики можно сопоставить с принципом конструкти​визма в отборе содержания. Он предполагает воспитание и обучение на положительных примерах. Так, в практике экологического об​разования широко распространены запреты, с которыми знакомят ребенка. Прежде всего, эти запреты связаны с изучением правил по​ведения в природе. Анализ конспектов заня​тий по этой теме показал, что в большинстве случаев дети получают только информацию о том, чего делать нельзя. За рамками разго​вора воспитателя с детьми остается инфор​мация о том, что делать можно и нужно. При​ведем примеры фрагментов конспектов занятий: «не ломать кустов и деревьев, не ос​тавлять в местах отдыха мусор»; «не рвать ее (кубышку) никогда!... Берегите этот цветок!... Никогда не рвите его и не позволяйте дру​гим!» (беседа); выпуск плакатов-молний «Не разводи костров!»; демонстрация детям пла​катов по теме «Правила поведения в заповед​нике»: нельзя шуметь, нельзя бросать мусор, нельзя рвать цветы, нельзя топтать траву, нельзя пугать животных, нельзя собирать гри​бы и ягоды, нельзя брать детенышей животных на руки»; «Не вытаптывать! Не засо​рять! Собирать мусор!»
Экологизация видов деятельности ребенка
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Ребенок должен иметь альтерна​тиву — если чего-то делать нельзя,  то что можно ?
216

Все эти запреты часто оформляются в виде природоохранных знаков, иллюстрирующих то, чего нельзя делать по отношению к природе. Но ребенок должен иметь альтернативу — если этого делать нельзя, то что можно? Нам пред​ставляется необходимым одновременное ис​пользование в работе с дошкольниками как за​прещающих, так и разрешающих знаков (например, цветы рвать нельзя, но можно их нюхать, любоваться ими; жуков собирать нель​зя, но можно наблюдать за ними). Во многих детских садах, например, создаются знаки, запрещающие разводить костры. Но реаль​ность такова, что человеку иногда приходится это делать. К тому же на отдыхе всегда прият​но посидеть у огня. Вопрос в том, где именно разводить костер, и как его потом погасить. Если мы показываем ребенку запретный знак с изображением огня, то должны объяснить, что костры можно разводить только в специ​ально отведенных для этого местах, на безо​пасных с точки зрения возникновения пожара (например, на песчаном берегу реки). В про​тивном случае в реальной жизни ребенок про​сто не сможет применять заученные правила.
Принцип гуманиспшчности. Данный принцип проявляется, прежде всего, в выборе педаго​гами гуманистической модели образования, подразумевающей переход с авторитарного обучения и воспитания на личностно-ориенти-рованное, на педагогику сотрудничества взрослого и ребенка, диалоговую форму обу​чения, когда ребенок становится равноправ​ным членом обсуждения, а не обучаемым. Этот подход особо важен именно для дошкольной педагогики, так как ребенку без помощи взрос​лого трудно осознать себя партнером в обще​нии со взрослыми. Такая модель способствует развитию личности ребенка, его готовности, а не подготовки к школе. В процессе экологи​ческого образования педагог должен отдавать
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Педагог и ребенок
проводят
исследование
совместно

предпочтение не механическому воспроизвод​ству знаний (простое запоминание тех или иных фактов), а формированию у ребенка спо​собности самостоятельно мыслить, оценивать отношения человека и окружающей среды, по​нимать существующие в природе взаимосвязи. Принцип гуманистичности предполагает переход на новый тип отношений педагога и ребенка, когда они оба участвуют в образо​вательном процессе, при этом ребенку предо​ставляется как можно больше самостоятель​ности для выражения своих чувств, мыслей, самостоятельного познания окружающего ми​ра путем экспериментирования. При таком подходе ребенок имеет право на ошибку, мо​жет высказывать любые точки зрения. Опыт показал, что эта модель внедряется в до​школьных учреждениях медленно и с больши​ми трудностями. На экологических занятиях многие воспитатели стараются говорить как можно больше сами, мгновенно поправляют детей, если те (с точки зрения педагогов) допустили неточность в высказываниях, не предлагают оценивать ответы друг друга и думать. При таком подходе все объяс​няет взрослый. При этом от​веты ребят мгновенно оцени​ваются: «неправильно», «не так», но им не предоставляет​ся право аргументации, вос​питатель не пытается просле​дить ход мыслей ребенка, логика которого зачастую отличается от логики взросло​го человека. Со временем дошкольник теряет интерес к таким занятиям или старает​ся отвечать так, чтобы угодить воспитателю. Не развиваются оригинальное, нестандартное мышление, фантазия.
Экологизация видов деятельности ребенка

217
[image: image278.jpg]



Распространен​ную в детских садах монолого​ву ю форму обуче​ния необходимо заменить на диа​логовую, когда ребенок является собеседником взрослого

Педагог не должен бояться вопросов де -тей (ведь невозможно знать абсолютно все!), ответы на их неожиданные вопросы (а таких сегодня   становится   все   больше)   можно поискать в литературе вместе с ребенком.
Распространенную в детских садах моно -логовую форму обучения необходимо заме​нить на диалоговую, когда ребенок является равноправным собеседником взрослого. Как показывает опыт, при таком подходе важно учитывать даже факт местонахождения педа​гога и расположение ребят в комнате. Анализ существующей в дошкольных учреждениях практики показал, что чаще всего на занятиях воспитатель стоит над детьми, располагаясь напротив них, даже во время эксперименталь​ной работы. Дошкольников сажают за парты, вызывают к доске, требуют поднимать руку для ответа, то есть воспроизводится школь​ный тип обучения. Частично такой подход обусловлен требованиями учителей началь​ной школы, однако он не учитывает возраст​ные особенности ребенка-дошкольника.
В детских садах, работающих по програм​ме «Наш дом — природа», внедряется именно гуманистическая, диалоговая модель обуче​ния. Занятия эколога организовываются та​ким образом, чтобы дети могли как можно больше высказываться, использовать собст​венный опыт, предполагать, фантазировать. Так, регулярно обсуждаются вопросы типа «Что будет, если...? (исчезнет вода? загряз​нится река? срубят дуб?) Педагоги создают ситуации, побуждающие дошкольников вы​сказывать свои гипотезы, проверять их на практике, делать выводы. Например, дети со​чиняют сказки, придумывают несуществую​щих животных, которые, однако, должны быть приспособленными к конкретным реальным условиям среды. На занятиях педагог распо​лагается так, чтобы работать на уровне детей:
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Моделирование
речной сети
по теме
«Куда бежит река»

сидит вместе с ними за столиками во время экспериментирования и выполняет те же опы​ты, становится активным участником игр.
Принцип последовательности связан с прин​ципами системности и проблемности. Эколо​гические занятия должны проводиться в опре​деленной логической последовательности, отражающей структуру блоков программы и тем внутри них. Этот принцип прослеживает​ся также в системе последовательного развер​тывания знаний — от простого к более сложно​му. Он применим как к обучению детей разного возраста (например, последователь​ность изложения материала детям от 3 до 7 лет), так и к обучению детей в пределах одно​го возраста (последовательность изложения материала в средней или подготовительной группе).
Принцип деятельности. Отличительная осо​бенность реализации программы «Наш дом — природа» — построение системы заня​тий с детьми на деятельностной основе. Более подробно реализация данного принципа рас​смотрена ниже.
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Принцип интег​рации: занятия специалистов объединяются одной темой, однако,  каждый из них при этом решает задачи собственной программы

Принцип интеграции. Реализация этого принципа в отборе методики и в организа​ции экологических занятий в настоящее время начинает осуществляться в работе ряда дошкольных учреждений. Однако, ана​лиз многих занятий, обозначенных как инте​грированные, показал, что зачастую поня​тие интеграции заменяется понятием комплексности. В детских садах всегда про​водились так называемые обобщающие (итоговые) комплексные занятия, на кото​рых определенный материал закреплялся разными педагогами (изобразительной дея​тельности, музыки и т.п.). Интегрированный же подход, на наш взгляд, подразумевает несколько другую организацию работы. При таком подходе все педагоги дошколь​ного учреждения сотрудничают между со​бой на всех этапах работы с детьми, а не только на заключительном. Но главная осо​бенность применения принципа интеграции в отборе методики заключается в том, что занятия всех специалистов объединяются одной темой, однако, каждый из них при этом решает задачи собственной програм​мы, использует свои технологии. Приведем пример.
Пример интегрированного подхода
Открытые занятия для педагогов детских садов Юго-Восточного округа по проблеме интегрированного подхода проводились на базе ДОУ № 2333 г. Москвы. Все специали​сты работали по теме «Я и река» (блок заня​тий «Вода»). Эколог знакомил детей с про​блемой загрязнения водоемов, причем занятие по экологии включало театрализо​ванную, игровую деятельность, эксперимен​тирование, беседу, просмотр фрагмента мультфильма и его обсуждение. Затем дети
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в музыкальном зале изображали различных водных животных и растения (рыбки и вод​ные растения в аквариуме), танцевали, зна​комились с музыкальными образами приро​ды, изображали звуки природы при помощи музыкальных инструментов. При этом музы​кальный руководитель выполнял задачи своей программы: ознакомление с про​граммными произведениями, закрепление танцевальных движений, выработка чувства ритма, координации, знакомство с разнооб​разием музыкальных инструментов. В изо​студии дошкольники отражали «настроение» реки при помощи красок и различных техни​ческих приемов. При этом педагог изобра​зительной деятельности также решал свою задачу: дети знакомились с различной техникой рисования, оттенками цветов, репродукциями картин известных художни​ков. И, наконец, инструктор физкультуры, в спортивном зале, занимаясь с детьми по своей программе, провел подвижную иг​ру. Ребята участвовали в обычной эстафете, однако при этом выполняли задание, свя​занное с общей экологической темой. Они добегали до стола, выполняя по пути раз​личные движения. На столе были разложены карточки с изображением животных, и вы​бирали среди них морских или речных (каж​дая команда — свой набор). В заключение дошкольники во время прогулки с воспита​телями посетили ближайший пруд и внима​тельно рассмотрели, кто в нем живет, на​сколько он чистый, определили его «настроение» (по аналогии с «настроением» реки). Родителей попросили сходить с деть​ми на пруд, речку и обсудить определенные вопросы. Таким же образом организовыва​лась работа по другим блокам программы «Наш дом — природа».
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В дошкольной
педагогике игра
всегда имела
большое значение
при ознакомлении
ребенка
с природой

Использование разных видов деятельности ребенка в целях экологического образования
Рассмотрим возможные варианты исполь​зования различных видов деятельности ре​бенка для целей экологического образования на отдельных примерах.
Игра
В дошкольной педагогике игра всегда имела большое значение при ознакомлении с природой. В последние годы разработан ряд рекомендаций по использованию игровых методов в экологическом образовании. К каж​дому блоку занятий программы «Наш дом — природа» также создан комплекс раз​нообразных игр для дошкольников. Можно выделить три основных подхода к игровым методам: создание новых игр с экологичес​ким (природоохранным) содержанием, эколо​гизация традиционных игр и адаптация на​родных игр. По содержанию и правилам экологические игры можно отнести к несколь​ким группам.
Сюжетно—ролевые игры предполагают на​личие природоведческого, природоохранного или экологического содержания и существо​вание определенных правил. В рамках про​граммы разработан ряд таких игр, которые помогают детям познакомиться с различными природными явлениями, процессами. При экологизации традиционных сюжет-но-ролевых игр важно соблюдать принципы научности и доступности отбора содержания. Интересный опыт накоплен в детском саду № 149 г. Тольятти. В игры на тему семьи, до​ма, успешно включался ряд вопросов эколо​гии жилища, в игру «магазин» — вопросы об о-хране животных.
222

Как организовать работу
[image: image284.jpg]



[image: image285.jpg]



Работать с комплектом
карточек
«Невидимые
ниточки природы»
интересно

Настольные дидактические игры. Разрабо​тан комплекс игр такого типа, в частности, учебно-методический комплект «Невидимые ниточки природы».
Наборы игр данного комплекта отражают все три содержательные линии программы «Наш дом — природа»: цикличность, разнооб​разие живых организмов и условий их сущест​вования, взаимосвязи природных объектов.
Среди дидактических можно выделить предметные игры, которые предполагают использование для игр при​родных объектов: шишек, ка​мешков, раковин и т.п.  При​родный материал позволяет организовать ряд игр, спо​собствующих развитию мыш​ления ребенка. Например, объекты можно классифици​ровать по разным признакам (цвету, размеру, характеру происхождения, форме). Важно, чтобы дети тоже участвовали в сборе природ​ного материала. Так, в ДОУ № 1908 г, Моск​вы дошкольники самостоятельно собрали большое количество камней прямо на терри​тории сада. На экскурсиях по экологической тропинке используется игра «Угадай, что в ме​шочке»: в небольшой мешочек помещаются различные природные предметы. Задача ре​бенка — на ощупь определить предмет. Дру​гой вариант такой игры, направленной на сен​сорное развитие ребенка, регулярно проводится в начале занятий. Ребенку предо​ставляется возможность определять предме​ты, находящиеся в так называемом «ящике ощущений». В ящик помещается предмет, имеющий отношение к данной теме занятий (более подробно об этом — в подразделе «Экологическая комната»).
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Педагоги отме​чают,  что в последнее время дошкольники стали намного меньше играть самостоятельно

Интеллектуальные игры. Анализ практики дошкольных учреждений показал, что боль​шой популярностью у воспитателей пользуют​ся такие известные игры, как «КВН», «Брэйн-ринг», «Что? Где? Когда?». Они могут быть успешно использованы и для целей эко​логического образования старших дошколь​ников, однако при условии адаптации к до-| школьному уровню (в некоторых случаях такие игры превращаются не в творческие соревно​вания, а в механическое воспроизводство детьми различных, заранее заготовленных текстов). К этой группе игр отнесены и разра​ботанные нами предложения по использова​нию для организации игровых ситуаций рек​ламных текстов.
Самостоятельная игра. Педагоги и воспи​татели отмечают, что в связи с активным рас​пространением телевизионной и видеотехни​ки, компьютеров, дошкольники стали намного меньше играть самостоятельно. Наблюдения за детьми показали, что даже в случае вовле​чения в такую игру дети редко включают в нее экологическое (природоохранное, о правилах экологической безопасности и т.п.) содержа​ние. Связано это, в частности, и с акцентиро​ванием внимания педагогов и родителей на занятиях школьного типа, подготовке к школе. Некоторые дошкольные учреждения даже праздник посвящения в «Юные экологи» про​водят в форме школьного экзамена: ребенок должен выбрать на столе билет с вопросами и ответить на него экзаменационной комис​сии. Самостоятельная игра в детских садах требует особого внимания и создания необхо​димых условий.
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Игра «Путешествие
капельки»:
капельки образуют
ручеек

Примеры экологических игр (программа «Наш дом — природа»)
1.  «Путешествие капельки» (блок «Вода») Цель: закрепить представления о кругово​роте воды в природе.
Материалы и оборудование: бумажные коро​ны для детей с рисунками капелек, одна коро​на—с изображением Солнца, костюм или эле​мент костюма мамы Тучи (например, шляпа).
Ход игры: Дети получают бумажные короны с нарисованными на них капельками. Воспи​татель надевает такую же бумажную корону с изображением тучи или специальную шляпу. Она — тучка-мама, а ребята — ее детки-ка​пельки. Дети окружают маму Тучу, прыгают вокруг нее, водят хоровод. Затем она отпуска​ет их погулять на землю, просит вести себя хорошо, не баловаться, полить растения, умыть землю, и вернуться обратно. Дети раз​бегаются в стороны, потом собираются вмес​те, становятся друг за другом, образуя ручей​ки (ручейков должно быть несколько). Затем по команде воспитателя ручейки соединяются вместе (двойные ряды), образуя реку. Река впадает в океан — дети делают широкий круг. Мама Туча напоминает им, что они — капель​ки, зовет их домой. Появляется «Солнышко», дети кружатся, по одному возвращаются к ту​че. Она просит их рассказать о том, что каж​дый из них сделал на земле.
Для этой игры необходимо подобрать му​зыкальное сопровождение.
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2.  «Деревья и червяки» (блок «Почва»)
Цель: познакомить детей с «волшебными превращениями» листьев в почву (круговорот
вещества).
Игра «Деревья и червяки».
Это «дерево» выросло первым!

Материалы и оборудование: листья из плот-ной бумаги (подойдут пакеты из-под молока, соков); или засушенные, по количеству участ-никое игры. Приготовьте столько же стаканчи​ков с землей (и для этих целей используйте упаковочный материал). Достаточно напол​нить стаканчики наполовину. Кроме того, вам понадобятся шапочки (или бумажные коро​ны) — две с изображением дождевого червя​ка и две с изображением дерева. Если дети умеют читать, можно сделать соответствую​щие надписи.
Ход игры: Разделите участ​ников на две команды. В каж​дой команде должен быть свой «червяк» и свое «дере​во». В одном конце помеще​ния на полу, на одной ли​нии, на расстоянии друг от друга, обозначьте два круга (можно просто положить спортивные обручи). Это «норки» червяков. От каждой команды выделяется ребенок, выполняющий роль дождево​го червяка. Он становится в середину круга. Здесь же, в кругу, на полу находятся и стаканчики с землей. В про​тивоположном конце помеще​ния аналогично создаются два круга для детей, которые будут выполнять роль «деревьев». Дети-«де-ревья» также становятся в середину своих кругов. Они держат в руках листья. Таким об​разом,  «червяк» каждой команды  находится
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напротив своего «дерева». На голове у каждо​го из них соответствующие шапочки. Осталь​ные участники игры становятся друг за дру​гом, каждая команда возле своего дерева. По команде ведущего «Осень!» ребята, изоб​ражающие деревья, бросают один листок на пол. Стоящий ближе всех к «дереву» участник должен как можно быстрее поднять лист и от​нести его своему «червяку». Получив листок, «червяк» поднимает с пола стаканчик с землей и отдает его участнику игры, который, в свою очередь, быстро (не рассыпав при этом зем​лю) возвращается к своему «дереву», вручает ему стаканчик с землей и становится позади других членов команды. «Дерево», получив землю, ставит стаканчик на пол и роняет сле​дующий лист. Его подхватывает второй член команды и так далее. Команды повторяют действия до тех пор, пока последний участник не принесет своему «дереву» стаканчик с поч​вой. Как только «дерево» получает последний стаканчик с землей, оно «вырастает» — изоб​ражающий его ребенок, а вместе с ним и все члены его команды, поднимают руки-ветки вверх, Выигрывает команда, чье «дерево» вы​росло первым.
Труд в природе
В дошкольной педагогике и психологии нет однозначного мнения по поводу выделе​ния труда как самостоятельной деятельности ребенка в силу специфичности конечного про​дукта такой деятельности. Так, В.В. Давыдов, Т.В. Драгунова и другие утверждают, что рано говорить о труде дошкольника как об особом самостоятельном виде деятельности, однако выделяют отдельные трудовые задания.
Трудовая деятельность ребенка-дошколь​ника всегда содержит элемент игры, подража​ние жизни взрослых. В любом случае «труд в природе» традиционно считается неотъем-
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лемой составной частью ознакомления до​школьников с окружающим миром, а в по​следние годы — и экологического образова​ния дошкольников, и активно применяется в практике работы детских садов. В процессе труда в природе дошкольник учится подчинять свою деятельность, свои желания определен​ным общественным мотивам, понимать, что его труд принесет пользу людям, сохранит животных, растения. В то же время организа​ция и результаты труда в природе оценивают​ся разными специалистами неоднозначно. Так, Н.Ф. Виноградова отмечает, что по мере взросления (дошкольники — начальная школа) резко уменьшается количество детей, поло​жительно относящихся к трудовой деятельно​сти с природными объектами. Автор объясня​ет это отсутствием знаний и конкретных трудовых умений, не сформированным пониманием необходимости такого труда и предлагает изменить его организацию, об​ратив внимание на реализацию ряда принци​пов, под которыми она понимает знание ре​бенком нравственных правил обращения с объектами природы, совершенствование трудовых умений и навыков природоохранно​го характера, доступность труда для конкрет​ного ребенка, участие детей в процессе труда от его начала до получения результата. Нам кажется, что указанные принципы можно до​полнить реализацией лично-ориентированно​го подхода и учетом тендерных особенностей. Под реализацией личностно-ориентирован-ного подхода понимается учет педагогом ин​дивидуальных особенностей ребенка (один ребенок любит поливать растения, дру​гой — кормить животных). На практике же в детских садах преобладает подход, когда дети независимо от их настроения, желания обязаны под руководством воспитателя все вместе в данный конкретный момент поливать растения или вскапывать грядки. В то же вре-
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мя сами взрослые люди далеко неоднозначно относятся к выращиванию комнатных расте​ний, содержанию животных. У взрослого чело​века есть право выбора разных видов трудо​вой деятельности, ребенок же в детском саду такого выбора, как правило, лишен, что резко снижает его интерес к самому процессу ухода за объектами живой природы. Кроме того, бы​ло выявлено, что воспитатель зачастую не объясняет, чем вызвана необходимость имен​но таких действий детей (почему животное нужно регулярно кормить, а растение — поли​вать), то есть ребенок не ощущает значимость своих действий, у него не формируется чувст​во ответственности за состояние природных объектов. Дошкольнику требуется ясный тру​довой мотив.
Как показывает опыт, некоторые дошколь​ные учреждения создают на своей территории огороды с целью получения больших урожаев для представления их на выставках, конкур​сах. При этом резко снижается воспитатель​ная роль такого труда для детей, так как по​ставленные перед коллективом задачи могут осилить только взрослые (воспитатели, роди​тели). Дети же участвуют в трудовом процес​се лишь на отдельных этапах, как правило, при посадке растений (ведь основной рост растений и сбор урожая происходит летом, когда многие из ребят не посещают дошколь​ные учреждения). С этих позиций более эф​фективным представляется выращивание де​тьми растений на мини-огородах, в теплицах, в комнатных условиях в течение всего года, когда ребенок может отследить результат своей работы от начала и до конца. Для повы​шения эффективности результатов трудовой деятельности требования, предъявляемые воспитателем к ребенку, должны учитывать возрастные возможности ребенка, то есть труд в природе должен быть посильным для каждого конкретного дошкольника.
Экологизация видов деятельности ребенка
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Важно перед началом трудо​вой деятельности выработать у ребенка эмоци​онально —положи -тельное отноше​ние к ее объекту

Как уже отмечалось, при уходе за живыми объектами ребенку необходимо иметь право выбора. Крайне важно при этом перед нача-лом трудовой деятельности вызвать у ребенка эмоционально-положительное отношение к ее объекту, показать, что этот объект живой и нуждается в бережном отношении именно этого ребенка: «Без твоей помощи растение может засохнуть, а морская свинка погибнет, если ей не давать воды и пищи». Так, во вре​мя занятий в живом уголке ДОУ № 1934 Западного округа г. Москвы эколог И.А. Быст-рова вначале предлагала детям «поздоро​ваться» с комнатными растениями, познако​миться с ними, придумать своему растению имя. Такой подход помог сформировать у до​школьников интерес к трудовой деятельности. Каждый раз, посещая живой уголок, они сами проверяли состояние своего растения, на​сколько оно выросло, не завяли ли у него ли​сточки, делились своими наблюдениями. На лето каждый ребенок брал растение до​мой, включал для него «музыку», ухаживал за ним, а осенью возвратил в живой уголок сада.
Проблема учета тендерных особенностей в дошкольной педагогике стала подниматься только в последние годы, в частности, Т.П. Хризман. Специалистами доказано, что у девочек и мальчиков существуют значитель​ные отличия в восприятии окружающего мира, мотивации поведения и т.п. Эти отличия ярко проявляются и в отношении к труду в приро​де, однако практически не учитываются педа​гогами. Так, по наблюдению воспитателей, девочки больше склонны к длительному уха​живанию за растениями, с удовольствием протирают листья, пересаживают, поливают растения, тогда как мальчики предпочитают более динамичные виды деятельности и чаще выбирают для ухода животных, а не растения. Учитывая это, педагог должен подходить к ор-
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Ребята
из ДОУ №149
г. Тольятти
с удовольствием
трудятся на
огороде

ганизации трудовой деятельности с позиции вариативности, предлагая детям ее различ​ные виды:
· уход за домашними,   декоративными живот​
ными и комнатными растениями;
· работа на огородах разного типа;
~ посадка деревьев,  кустарников;
· содержание в порядке территории детского
сада;
· посильная и безопасная очистка близлежащих
участков (леса,  парка,  берега реки);
· починка,   реставрация книг,   игрушек и т.п.
(экономное природопользование);
—- подкормка птиц и других животных с учетом их биологических особенностей;
—
создание кормушек,   дополнительных место​
обитаний для животных с учетом их природных
особенностей.
В то же время в трудовую деятельность ребенка в природе нецелесообразно включать сбор живых организмов (так, некоторые дет​ские сады в разделах своих программ «Эколо​гия и труд» выделяют задания по сбору герба​рия лесных, луговых растений).
Традиционно считалось, что труд человека в природе дает только положительные резуль​таты. Однако это не всегда соответствует ре​альности.   Многие   современные   проблемы
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В процессе экспериментиро​вания ребенок выступает как своеобразный исследователь, самостоятельно воздействующий на окружающие его предметы и явления

окружающей среды порождены именно экологической неграмотностью людей. Так, сельское хозяйство, массовая организация несанкционированных огородов, неграмотное использование ядохимикатов, минеральных удобрений породили массу экологических про​блем. Поэтому трудовую деятельность ребенка следует организовывать так, чтобы у него уже с раннего возраста формировались элемен​тарные, но экологически грамотные представ​ления о сельскохозяйственных работах.
В процессе труда дошкольник имеет воз​можность применить на практике свои знания, приобрести новые, наглядно убедиться в су​ществовании в природе различных взаимо​связей (растение, животное — окружающая среда). У него формируются необходимые на​выки ухода за живыми организмами, чувство ответственности за них.
Поисковая деятельность
Принципиальное отличие этой деятельнос​ти заключается в том, что образ цели, ее опре​деляющей, сам еще не готов и характеризует​ся неопределенностью, неустойчивостью. В ходе поиска он уточняется, проясняется. На наш взгляд, поисковая деятельность с точки зрения экологического образования является одной из главных. В качестве основного вида поисковой деятельности Н.Н. Поддьяков выде​ляет особую детскую деятельность — экспери​ментирование, подчеркивая, что эта «истинно детская деятельность» является ведущей на протяжении всего дошкольного возраста, начиная с младенчества. В ней ребенок высту​пает как своеобразный исследователь, само​стоятельно воздействующий различными спо​собами на окружающие его предметы и явления с целью их более полного познания и освоения. В программе «Наш дом — приро​да» экспериментированию отводится большая роль при ознакомлении ребенка с особеннос-
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тями компонентов природы, их свойствами и взаимосвязями. Так, разработаны циклы опытов с природным материалом (водой, пес​ком, глиной, камнями, почвой) и т.п. Каждый цикл построен таким образом, что по мере вы​полнения заданий перед дошкольниками ста​вятся все более сложные задачи, что создает благоприятную почву для развития мышления ребенка. С целью развития у детей способнос​ти к творческому применению полученных в процессе экспериментирования знаний к каждому экспериментальному циклу разрабо​тан комплекс так называемых творческих зада​ний. Во время их выполнения ребенку необхо​димо опираться на опыт, полученный во время проведения экспериментов.
Н.Н. Поддьяков выделяет особый вид со​циального экспериментирования дошкольни​ков в различных жизненных ситуациях, когда дети (осознанно и неосознанно) «опробуют» на взрослых или сверстниках различные фор​мы своего поведения в поисках наиболее при​емлемых его вариантов. Экологизация данно​го вида деятельности может проявляться через вовлечение детей в разнообразные си​туации экологического содержания. Такой подход имеет большое значение для форми​рования навыков экологически грамотного и безопасного поведения ребенка.
Примеры экспериментирования (старший дошкольный возраст)
Тема: «Какой бывает вода»
Цель: познакомить детей с некоторыми свойствами воды, обратить их внимание на то, что даже такой привычный объект, как вода, таит в себе много неизвестного. Знание свойств воды поможет детям понять особен​ности водных организмов, их приспособлен​ность к среде обитания и необходимость со​хранения чистоты водоемов.
Экологизация видов деятельности ребенка
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Вода прозрачная, а молоко — нет

Материалы и оборудование: прозрачные ста; канчики с водой и с молоком, палочки или чай​ные ложки, соломинки для коктейля, песок, са-харный песок, кусочки льда, комочки снега, термос с горячей водой или кипятильник, стек​ло или зеркальце, акварельные краски.
Опыт 1. Вода прозрачная
Перед детьми стоят два стаканчика: один с водой, другой — с молоком. В оба стаканчи​ка положить палочки или ложечки. В каком из стаканчиков они видны, а в каком — нет? По​чему? Перед нами молоко и вода, в стаканчи​ке с водой мы видим палочку, а в стаканчике с молоком — нет.
Вывод: вода прозрачная, а молоко нет.
Творческие задания: Что случится, если реч​ная вода станет непрозрачной? Например, в сказках говорится о молочных реках с ки​сельными берегами. Смогли бы рыбы и дру​гие животные жить в таких молочных реках?
Опыт 2. «У воды нет вкуса»
Предложите детям выпить немного воды. Есть ли у нее вкус? Очень часто дошкольники убежденно говорят, что вода очень вкусная. Дайте им попробовать для сравнения молоко, компот или сок. Если они все же не могут сде​лать вывод, еще раз вернитесь к воде. Дети часто слышат от взрослых (в том числе и в детском саду), что вода очень вкусная. У них формируется соответствующий стерео​тип, неверное, с точки зрения свойств воды, представление. Объясните, что когда человек очень хочет пить, то с удовольствием пьет во​ду, и, чтобы выразить свое чувство, говорит: «Какая вкусная вода», хотя на самом деле вку​са не ощущает. А вот морская вода на вкус со​леная, потому что в ней растворено много разных солей. Ее человек пить не может.
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Опыт 3. «У воды нет запаха»
Предложите детям понюхать воду и ска​зать, чем она пахнет {или совсем не пахнет). Как и в предыдущем случае, из самых лучших побуждений они вас начнут уверять, что вода очень приятно пахнет. Пусть нюхают еще и еще, пока не убедятся, что запаха нет. Одна​ко подчеркните, что вода из водопроводного крана может иметь запах, так как ее очищают специальными веществами, чтобы она была безопасной для нашего здоровья.
Опыт 4. «Лед — твердая вода»
Если опыт проводится зимой, предложите детям во время прогулки выбрать понравив​шуюся сосульку. Принесите сосульки в поме​щение, поместив каждую в отдельную посуду, чтобы ребенок наблюдал именно за своей со​сулькой. Если опыт проводится в теплое вре​мя года, сделайте кубики льда, заморозив во​ду в холодильнике. Вместо сосулек можно взять шарики из снега. Дети следят за состо​янием сосулек и кубиков льда в теплом поме​щении. Обращайте их внимание на то, как по​степенно уменьшаются сосульки и кубики льда. Что с ними происходит? Вспомните опыт по предыдущей теме.
Возьмите одну большую сосульку (один большой кубик льда) и несколько маленьких. Проследите, что растает быстрее. Важно, что​бы дети обратили внимание на то, что разные по величине куски льда растают за разные промежутки времени.
Таким же образом проследите за таяни​ем снега.
Вывод: лед, снег — это тоже вода.
Опыт 5. «Пар — это тоже вода» Для того чтобы показать детям еще одно состояние воды, возьмите термос с кипятком. Откройте его, чтобы дети увидели пар. Теперь нужно доказать, что пар — это тоже вода. По​местите над паром стекло (зеркальце). Через
Экологизация видов деятельности ребенка

235
[image: image301.jpg]



Вода — жидкая, может течь.

некоторое время на нем выступят капельки воды, покажите их детям, дайте потрогать. Дошкольники с большим интересом относят​ся к этому исследованию. В одном из детских садов во время опыта с термосом один маль​чик долго не хотел уходить из лаборатории. Выяснилось, что он ждал, когда в помещении из капелек «появится настоящая туча».
Если под рукой нет термоса, возьмите кипя​тильник и в присутствии детей вскипятите воду, обращая внимание на то, что по мере закипа​ния воды количество пара увеличивается. Мож​но взять и прозрачный чайник с горячей водой (помните о безопасности; этот опыт проводит сам педагог, дети только наблюдают).
Вывод: пар — это тоже вода.
Опыт 6. «Вода — жидкая,  может течь»
Дайте детям два стаканчика — один с во​дой, другой — пустой — и предложите аккурат​но перелить воду из одного в другой. Льется вода? Почему? Потому, что она жидкая. Если бы вода не была жидкой, она не смогла бы течь в реках и ручейках, не текла бы из крана.
Для того чтобы дети лучше поняли, что та​кое «жидкая», предложите им вспомнить, что кисель бывает жидким и густым. «Если кисель течет, мы можем его перелить из стакана в стакан, и мы говорим, что он ... (дети опре​деляют) жидкий. Если же мы не можем его пе-
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релить из стакана в стакан, потому что он не течет, а вываливается кусками, то мы гово​рим, что кисель... (ответ детей) густой».
Вывод: вода жидкая, может течь, ее назы​вают жидкостью.
Опыт 7. «В воде одни вещества
растворяются,  другие — нет»
Возьмите два стаканчика с водой. В один из них дети положат обычный песок и попробуют размешать его ложкой. Что получается? Рас​творился песок или нет? Возьмем другой ста​канчик и насыплем в него ложечку сахарного песка, размешаем. Что произошло теперь? В каком из стаканчиков песок растворился?
Предложите детям размешать акварельную краску в стаканчике с водой. Желательно, что​бы у каждого ребенка была своя краска, тогда вы получите все цвета радуги. Почему вода стала цветной? Краска в ней растворилась.
Вывод: одни вещества (сахар, соль) в воде растворяются, другие — нет.
Творческие задания
1. Что случилось бы с нашими блюдами,
если бы сахар и соль не могли растворяться
в воде? (Напомните детям, что они постоянно
размешивают сахар в чае. Если бы он в воде
не растворялся, людям пришлось бы пить не​
сладкий чай).
2. На дно аквариума мы  кладем  песок.
Растворяется он  или нет?  Представим,  что
вместо обычного мы поместили в аквариум
сахарный песок. Что произойдет? А если бы
сахарный песок был на дне реки? (Примеры
ответов детей:   он  растворился   бы   в   воде
и тогда на дно реки нельзя было бы встать).
Экологизация видов деятельности ребенка
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Опыт 8. «Лед легче воды»
Пусть дети выскажут свои предположения: что будет с кубиком льда, если его поместить в стаканчик с водой? Он утонет, будет пла​вать, может быть, сразу растворится? Выслу​шайте ответы дошкольников, а затем прове​дите опыт. Лед плавает в воде. Скажите детям, что он легче воды, поэтому и не тонет. Оставьте лед в стаканчиках и посмотрите, что с ним произойдет.
Творческое задание
Что происходит со льдом весной, во время ледохода?
Вывод: лед плавает в воде, потому что он легче нее.
Опыт 9. «Вода бывает теплой,
холодной,  горячей»
Дайте детям стаканчики с водой разной температуры (горячую воду вы им уже пока​зывали, когда изучали пар). Пусть они пальчи​ком попробуют и определят, в каком стакан​чике вода самая холодная, в каком — самая теплая (естественно, не забывайте о правилах безопасности). Если дети уже знакомы с принципом действия термометра, измеряй​те вместе с ними температуру воды в разных стаканчиках.
Можно продолжить предыдущий опыт (№8), сравнив температуру воды до того, как в нее положили лед, и после того, как он рас​таял. Почему вода стала холоднее?
Вывод: вода бывает теплой, горячей, хо​лодной; в водоемах она также может иметь разную температуру, а значит, в них живут разные растения и животные.
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Творческое задание
Напомните детям, что вода в реках, озе​рах, морях бывает разной температуры: и теп​лая, и холодная. Некоторые рыбы, звери, рас​тения, улитки могут жить только там, где тепло, другие — там, где холодно. Если бы де​ти были рыбами, какую воду они бы выбрали? Как они думают, где больше разных растений и животных — в теплых морях или в холодных? В холодных морях, реках живет меньше раз​ных животных. В природе есть такие необыч​ные места, где очень горячая вода выходит из-под земли на поверхность. Это гейзеры. От них, как и от термоса с горячей водой, то​же идет пар. Как дети думают, может ли кто-нибудь жить в таком горячем «доме»? Жильцов там очень мало, но они есть, напри​мер, особенные водоросли.
Опыт 10. «Вода не имеет формы» (опыт для детей подготовительной группы) Предложите детям рассмотреть кубик льда (напомните, что лед — это «твердая вода»). Какой формы этот кусочек льда? Изменит ли он свою форму, если мы опустим его в стакан, в миску, положим на стол или на ладошку? Нет, в любом месте он остается кубиком (до тех пор, пока не растает). А жидкая вода? Пусть ребята нальют воду в кувшин, тарелку, стакан (любые сосуды), на поверхность стола. Что происходит? Вода принимает форму того предмета, в котором находится, а на ровном месте растекается лужицей.
Опыт можно дополнить следующими на​блюдениями: кубик льда, имеющий форму, при таянии превращается в жидкость и расте​кается по поверхности блюдца.
Вывод: жидкая вода не имеет формы.
Экологизация видов деятельности ребенка
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Тема «Ходит капелька по кругу» (круговорот воды в природе)
Опыт 1
Выделите каждому ребенку небольшую мисочку, в кото​рую он нальет воду, и предло​жите высказать предположения о том, что с ней произойдет через несколько дней. Запи​шите для себя эти высказыва​ния, потом вы напомните их ребятам. Мисочки с водой де​ти оставляют в лаборатории и регулярно наблюдают за ни​ми до тех пор, пока вода не испарится. Каждый раз во время наблюдений спраши​вайте детей, уменьшилось ли количество воды. Если жидкость подкрасить, следы краски останутся на стенках посуды и будут указывать на изменение уровня воды. Обсудите с детьми, куда исчезла вода. Что с ней могло случиться? Объясните ребятам, что капельки воды постоянно путешествуют: с дож​дем выпадают на землю, бегут в ручейках, поят растения, а затем, под лучами солнышка, снова возвращаются домой — к тучкам, из которых когда-то пришли на землю в виде дождя.
Вывод: вода — путешественница, она нику​да не исчезает, движется по кругу, поэтому ее путь можно назвать «круговоротом».
Опыт 2
Поставьте мисочки с одинаковым количе​ством воды в разных местах: в теплом и в хо​лодном, например возле батареи и возле оконного стекла (если там прохладно). Отме​чайте, где быстрее исчезает вода: там, где тепло, или там, где прохладно? Пусть дети вспомнят, в какую погоду быстрее высыхают лужи: в жаркую или в прохладную.
Вывод: вода «исчезает», испаряется быст​рее в жаркую погоду, когда тепло.
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Опыт 3
Возьмите одну большую и одну маленькую мисочки с водой, поставьте их в лаборатории в одинаковых условиях. Из какой из них вода исчезнет быстрее?
Опыт 4
Пусть дети растворят в стаканчике с водой соль или сахар и внимательно посмотрят, за​метны ли эти вещества в воде (желательно, чтобы они были практически не заметны), Эту посуду оставьте на некоторое время, до тех пор, пока влага не испарится. Что останется на дне стаканчика? Куда исчезла жидкость?
Вывод: вода испарилась, отправилась в пу​тешествие.
Опыт 5
Это наиболее длительный опыт, наглядно показывающий круговорот воды в природе. Возьмите стакан или другую посуду с про​зрачными стенками, накройте кусочком ткани, пропускающей воду (например, марлей), за​крепив ее резинкой или ленточкой по краям. Чтобы выдержать тяжесть льда, ткань должна чуть-чуть провисать по середине. Положите на марлю кусочек принесенной с прогулки со​сульки и начинайте наблюдения. Поставьте посуду со льдом в теплое место, например, на солнечное окошко, под которым находится батарея. Что происходит с сосулькой? Пусть дети сами объяснят, почему она уменьшается. Откуда на дне стакана появляется вода? Чем меньше сосулька, тем больше воды. После то​го, как сосулька растает полностью, подчерк​ните, что вода была в твердом состоянии (вспомните предыдущие опыты), а перешла в жидкое. Отметьте, сколько воды стало в ста​кане. Наблюдайте дальше, что происходит с этой водой. В конце концов под лучами солнца она исчезнет, испарится. Капелька во​ды опять «отправилась в путешествие».
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Тема «Вода в жизни растений»
Опыт 1
Дайте каждому ребенку две горошинки или фасолинки. Одну из них он положит на блюдце в намоченную ватку (или тряпочку) и будет по​стоянно поддерживать ее во влажном состоя​нии. Вторую горошину он поместит на другое блюдце в сухую вату и не будет ее смачивать вовсе. Блюдца должны стоять в одинаковых условиях, например, на подоконнике. В какой из горошинок появится росточек, а в какой — нет? Почему? В результате таких наблюдений ребенок наглядно убедится в роли воды в раз​витии, прорастании растений. По ходу опытов делайте зарисовки растений.
Опыт 2
Поставьте букет цветов в подкрашенную воду. Через некоторое время стебли цветов также окрасятся. Следует, однако, заранее проверить, какие именно из имеющихся у вас цветов лучше всего подойдут для этого опыта, так как не все они активно впитывают влагу и у некоторых окраска стебля может быть сла​бой, почти незаметной.
Вывод: растения «пьют» воду.
Опыт 3
Мы утверждаем, что растения пьют воду, у них внутри есть вода. Для доказательства этого утверждения возьмите один цветок из букета и оставьте его без воды (можно даже засушить его на бумаге). Через некоторое время сравните цветы в букете, которые пьют воду из вазы, и засушенный цветок. Чем они отличаются? Куда делась вода из засушенно​го цветка? Она «ушла» из него, испарилась.
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Воздух можно «поймать»!

Тема «Воздух—невидимка»
Цель: помочь детям «увидеть» воздух, доказать, что он есть повсюду, что воздух про​зрачный, «невидимый».
Оборудование и материалы: емкости с во​дой, прозрачные стаканчики, трубочки для коктейля, стаканчики с мыльным раствором на каждого ребенка (можно использовать и гото​вые наборы для получения мыльных пузырей), воздушные шарики, игрушечные или само​дельные веера, миска с водой, мяч (любые на​дувные игрушки), полиэтиленовый пакет (ре​зиновые перчатки).
Опыт I
Воспитатель показывает детям пустой ста​кан и спрашивает, есть ли в нем что-нибудь. Затем дошкольники внимательно изучают свои стаканчики и отвечают на тот же вопрос. Воспитатель предлагает проверить, действи​тельно ли стаканчики пустые.
Дети переворачивают стакан вверх дном и медленно опускают его в емкость с водой. При этом стаканчик нужно держать очень ров​но. Что получается? Попадает ли вода в ста​кан? Почему нет? Воспитатель обсуждает с ребятами эти вопросы, выслушивает их ги​потезы. Все вместе делают вывод: в стакане есть воздух, он не пускает туда воду.
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Из мыла, воды
и воздуха
получаются
отличные мыльные
пузыри

Опыт 2
Повторим предыдущий опыт, предвари​тельно закрепив при помощи кусочка пласти​лина на дне стакана кусочек бумаги, ткани или ваты. Обязательно дайте детям потрогать их до опускания стакана в воду и после, обсуди​те, почему бумага (ткань) не намокла (при об​суждении дети должны использовать резуль​таты первого опыта).
Опыт 3
Еще раз погружаем стаканчик в воду, но уже в наклонном положении. Что появляет​ся в воде? (Дети отвечают). Видны пузырьки воздуха. Откуда они взялись? Воздух выходит из стакана, и его место занимает вода.
Опыт 4
Дети дуют в стаканчики через трубочки для коктейля и наблюдают, что при этом про​исходит (предупредите ребят, чтобы они дули не очень сильно).
Опыт 5
Поставьте перед детьми стаканчики с мыльным раствором и предложите выдуть через соломинку (например, через ту же тру​бочку для коктейля) мыльные пузыри. Обсуди​те, почему они называются «мыльными», что внутри этих пузырей и почему они такие лег​кие, летают.
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Опыт 6
«Воздух легче воды». Предложите детям «утопить» мячи и другие надувные игрушки, и обсудите, почему они не тонут.
Опыт 7
«Как поймать воздух». Попробуйте вместе с детьми «поймать» воздух в полиэтиленовый пакет (не забывайте о безопасности), резино​вую перчатку, тонкую ткань и т.п. Как мы опре​деляем, что воздух «пойман»?
Опыт 8
«Можно ли взвесить воздух?». Возьмите палку длиной около шестидесяти сантимет​ров. На ее середине закрепите веревочку. К обоим концам палки привяжите два одина​ковых воздушных шарика и подвесьте ее за веревочку. Палка висит в горизонтальном по​ложении. Предложите детям подумать, что произойдет, если вы проткнете один из шаров острым предметом. Проткните иголкой один из надутых шаров. Из шарика выйдет воздух, а конец палки, к которому он привязан, подни​мется вверх. Почему? Шарик без воздуха стал легче. Что произойдет, когда мы проткнем и второй шарик? Проверьте это на практике. У вас опять восстановится равновесие. Шари​ки без воздуха весят одинаково, так же, как и надутые. Проводить этот опыт можно и на больших пластмассовых игрушечных весах.
Опыт 9
Для того чтобы убедиться, что пламя за​грязняет воздух, проделайте следующий опыт. Зажгите свечу (конечно, соблюдая осторож​ность). Что видят ребята? Горит пламя. Может ли оно загрязнять воздух? Ведь мы ничего не видим, кроме пламени. Затем подержите над пламенем свечи (на расстоянии 1-2 сантимет​ров) стекло или фарфоровую (но не пластмас​совую!) чашку, одним словом, предмет из ма-
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«Мы — ветры»
(у каждого ребенка
свое «море»
с корабликом)
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териала, который не расплавится, не загорит​ся, и не нагреется быстро. Через некоторое время вы увидите, что этот предмет снизу по​темнел — покрылся слоем копоти.
Тема «Знакомство с ветром»
Цель: познакомить детей с тем, что ве​тер — это движение воздуха, показать роль ветра в природе и в жизни людей.
Оборудование и материалы. Небольшие ем​кости для каждого ребенка (можно использо​вать упаковочные материалы) с водой. Для привлекательности можно создать Белое, Черное, Красное, Желтое моря, подкрасив во​ду. Заранее сделайте с детьми устойчивые парусные кораблики (они не должны быть слишком маленькими, в противном случае, как показывает опыт, они сразу переворачи​ваются в воде). Красиво смотрятся кораблики с разноцветными парусами. Подготовьте за​ранее веера (лучше сделать их вместе с деть​ми). Понадобятся также небольшие емкости с песком (или банки) и трубочки для коктейля, иллюстрация песчаной пустыни.
Примечание. На занятиях дети становятся «ветрами».
Опыт 1
Дети дуют на воду. Что получается? Вол​ны. Чем сильнее дуть, тем больше волны (но во всем нужно знать меру, если подуть слиш​ком сильно, море вообще исчезнет!)
Опыт 2
Дети «отпускают» парусные кораблики в большое плавание (помещают в мисочки с водой) и дуют на паруса, кораблики плывут. Так и большие парусные корабли движутся благодаря ветру. Экспериментируем: что про-
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Почему вода
движется
от взмаха веера?

исходит с корабликом, если ветра нет? А если ветер очень сильный? Начинается буря, и ко​раблик может потерпеть настоящее крушение.
Опыт 3
Для этого опыта используйте веера, сде​ланные заранее самими ребятами. Можно взять и настоящие веера, которые вы, напри​мер, приготовили для костюмированных тан​цев. Дети машут веером над водой. Почему появились волны? Веер движется и как бы подгоняет воздух. Воздух тоже начинает дви​гаться. А как ребята уже знают, ветер — это движение воздуха (старайтесь, чтобы во вре​мя опытов дети делали как можно больше са​мостоятельных выводов).
Опыт 4
А теперь помашем веером перед лицом. Что мы чувствуем? Для чего люди изобрели веер? А чем мы заменили веер сегодня? (вен​тилятором). Хорошо показать картинки с изо​бражением женщин в костюмах прошлого ве​ка, с веерами.
Опыт 5
Поставьте перед каждым ребенком ем​кость с довольно высокими краями и с не​большим количеством песка. Для повышения безопасности исследований можно использо​вать стеклянную банку с сухим песком, закры​тую крышкой с дырочкой, в которую вста​вляется резиновый шланг. Песок в емкости (банке) — имитация пустыни. Опять превра​щаемся в ветры: несильно, но довольно долго дуем на песок. На песок в емкости нужно дуть через соломинку для коктейля, в банке — че​рез резиновую трубку, тогда он не будет раз​летаться в стороны. Что происходит? Сначала появляются волны, похожие на волны в мисоч​ке с водой, но только песчаные. Если дуть по​дольше, то песок из одного места перемес​тится на другое. У самого добросовестного «ветра» появится песчаный холмик.
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Творческое задание
Предложите детям рассмотреть картину с изображением песчаной пустыни с бархана​ми и предположить, почему в песчаной пусты​не появляются такие холмы. Важно, чтобы до​школьники, вспомнив предыдущий опыт, пришли к выводу, что их создает ветер. Назы​ваются эти песчаные холмы барханами. Когда ветер дует с разных сторон, возникает много разных холмов. Вот так, с помощью ветра, пе​сок путешествует в пустыне.
Опыт 6
Вернитесь к иллюстрации с изображением пустыни. На барханах либо вообще не растут растения, либо их крайне мало. Почему? На​верное, что-то им тут не нравится. А что именно, вы сейчас выясните с детьми. «Поса​дите» (воткните) в песок палочку или сухую травинку. Теперь дети должны дуть на песок таким образом, чтобы он перемещался в сто​рону палочки. Если они правильно будут это делать, со временем песок почти засыплет все «растение». Откопайте его так, чтобы вид​на была верхняя половина. Теперь ветер дует прямо на растение (дети при помощи соло​минки осторожно выдувают песок из-под па​лочки). В конце концов, песка возле «расте​ния» почти не останется, оно упадет. Вернитесь опять к вопросу о том, почему на барханах мало растений. Ветер то засыпает их песком, то выдувает его, и корешкам не за что держаться. К тому же песок в пустыне бы​вает очень горячим! В таких условиях могут выжить только самые выносливые растения, но их очень мало.
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Тема «Какими бывают песок и глина» Цель: познакомить детей с особенностями песка и глины, сравнить, чем они отличаются, и найти проявления свойств этих веществ в повседневной жизни (сочетание экспери​ментирования и наблюдений на прогулках).
Материалы и оборудование: стаканчики с пе​ском и глиной для каждого ребенка (можно использовать разноцветные стаканчики из-под йогурта, сметаны или плоские емкос​ти-упаковки), стаканчики с водой, листы бу​маги, ложечки, лупы. Все это можно размес​тить на небольшом подносе. Во время прогулок предложите ребятам отыскать на земле палочки или ветки, похожие на деревья, которые на занятиях «превратятся» в деревья. У каждого ребенка должно быть личное «дере​во». Кроме того, необходимо подготовить пе​сок и глину. Песок не должен быть слишком мелким и глинистым. Хорошо подходит круп​нозернистый речной (озерный). Глину лучше взять природную, так как имеющаяся в прода​же белая глина, используемая для изготовле​ния посуды и поделок, несколько отличается по своим свойствам. Где найти глину? В бли​жайшем кирпичном карьере, в строительном котловане, в траншее, в яме для погреба. Как определить, что у вас в руках именно глина, а не суглинок? Возьмите немного земли и по​пытайтесь скатать между ладонями продолго​ватую колбаску. Если получится тонкая колба​ска с заостренными кончиками, которая легко сгибается в кольцо, — глина настоящая. Это важно, так как в природе глина и песок часто бывают перемешаны в разных пропорциях, и их смесь не даст желаемых результатов во время опытов.
Экологизация видов деятельности ребенка
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На что похожи песчинки?

Опыт 1
Возьмем стаканчик с песком и аккуратно насыплем немного песка на лист бумаги. Лег​ко ли сыплется песок? Легко. А теперь попро​буем высыпать из стаканчика глину. Что легче высыпать — песок или глину? Песок. Потому и говорят, что песок — «сыпучий». Глина сли​пается комочками, ее нельзя так легко высы​пать из стаканчика, как песок. В отличие от глины песок — рыхлый.
Опыт 2
С помощью увеличительного стекла вни​мательно рассмотрим, из чего состоит песок (из зернышек-песчинок). Как выглядят пес​чинки? Они очень маленькие, круглые, полу​прозрачные (или белые, жёлтые, в зависимо​сти от разновидности песка). Похожи ли песчинки одна на другую? Чем похожи и чем отличаются? Одни дети могут сказать, что пе​счинки похожи, другие — что нет, и не нужно их разубеждать. Важно, чтобы в процессе сравнения ребята внимательно рассмотрели песчаные зернышки. Затем рассмотрим таким же образом комочек глины. Видны ли такие же частички в глине? В песке каждое зернышко лежит отдельно, не прилипает к своим «соседям» А в глине — слипшиеся, очень мелкие частички. Чем-то глина похожа на пластилин. Если у вас есть лупы с большим
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увеличением, пусть дети рассмотрят глину, растертую в порошок. Пылинки, которые мож​но увидеть, намного меньше песчинок. Песок состоит из песчинок, которые не прилипают друг к другу, а глина — из мелких частичек, ко​торые как будто крепко взялись за руки и при​липли одна к другой.
Опыт 3
Во время проведения этого опыта не следу​ет забывать о безопасности детей: ведь пес​чинки могут попасть в глаза или в нос. Чтобы избежать этого, можно проводить опыты в трехлитровых стеклянных банках. Положите банку на бок, насыпьте тонким слоем глину или песок, закройте полиэтиленовой крышкой. В нижней части крышки сделайте отверстие для резиновой трубки, через которую можно вдувать в банку воздух. Один конец трубки бу​дет находиться в банке, в другой вставьте обычную резиновую грушу. Можно даже попро​бовать сдувать в трубку воздушный шарик или использовать велосипедный насос.
Создайте в банке сильный поток воздуха — «игрушечный» ветер. Что происходит с пес​чинками? Они легко двигаются, сдуваются. Затем подуем так же на комочки глины. Что мы видим теперь? Могут ли кусочки глины двигаться так же быстро, легко, как песчинки? Нет, они сдуваются труднее или совсем не двигаются. Подобные опыты можно провести и с увлажненными песком и глиной.
Опыт 4
Возьмем палочку и попробуем «посадить» ее по очереди в стаканчики с песком и с гли​ной. Представим, что мы сажаем маленькое деревце. Во что легче его поместить? Сухая глина твердая, палочку в нее воткнуть трудно. А вот в песке палочка расталкивает песчинки, которые «не держатся друг за друга», и поэто​му ее воткнуть легче. Мы ведь уже выяснили, что песок — рыхлый.
Экологизация видов деятельности ребенка
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Что лучше
движется —
песчинки
им частички
глины ?

Опыт 5
Аккуратно нальем немного воды в стакан​чик с песком. Потрогаем песок. Каким он стал? Влажным, мокрым. А куда исчезла вода? Она «забралась» в песок и «уютно устроилась» между песчинками. Попробуем «посадить» па​лочку в мокрый песок. В какой песок она легче входит — в сухой или мокрый? Затем налива​ем немного воды в стаканчик с глиной. Сле​дим, как водичка впитывается: быстро или медленно? Медленно, медленней, чем в пе​сок. Часть воды остается сверху, на глине. Для большей наглядности можно одновремен​но наливать воду в оба стаканчика и следить, в каком из них вода впитывается быстрее. Са​жаем «деревце» во влажную глину. Легче са​жать палочку в мокрую глину, чем в сухую. Вспомним: когда человек весной сажает рас​тения на грядках или деревья в парках, садах, он поливает землю, если она сухая. Во влаж​ную землю легче сажать растения.
Опыт 6
Слепим из влажной глины длинную колба​ску, шарики. Представим, что мы делаем дож​девых червячков. Затем попробуем создать таких же червячков и шарики из влажного пе​ска. Что получается? Из песка колбаску-червячка слепить нельзя, а шарики получаются непрочные. Если шарики все-таки получились, акку​ратно сложите их на дощечке и оставьте высыхать. Что про​изойдет с шариками, когда они высохнут? Песчаные ша​рики распадутся, а глиняные станут сухими и крепкими. А что можно сделать из влаж​ного песка? Напомните ребя​там, как они играют с песком и формочками, делают кули-
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чи. Из какого песка получается кулич — из су​хого или мокрого? Если есть возможность, предложите детям прямо на занятии сделать два кулича. Обратите их внимание на то, что, если налить много воды, получится не тесто для куличей, а «каша-малаша». Правда, и с ней приятно повозиться.
Экспериментирование обязательно нуж​но связать с наблюдениями на прогулках, экскурсиях:
1. Обратите внимание детей на песочницу во
время дождя и в сухую погоду. Чем отличается
песок? Пусть дети попытаются слепить замки
из сухого и мокрого песка. Что означает выра​-
жение: «Строить замки на песке»? (Опыт № 6.)
2. Предложите детям пройти сначала по влаж-​
ному песку,   а затем по сырой глине. Где оста​-
ются более четкие следы? Что происходит со
следами,  когда земля высыхает?
3. После дождя дети часто приносят на обуви
грязь. Откуда она берется? Предложите детям
пройти в резиновых сапогах по песчаной дорожке
и по глинистой. Какую грязь легче отмыть? По​
чему? После проведения опытов дети мыли руки.
Что быстрее отмывалось — песок или глина?
(Опыт № 2.)
4. Внимательно исследуйте участки,   на кото-​
рых после дождя скапливается вода и подолгу
стоят лужи. Где чаще появляются лужи — на
песке или на глинистой почве? Проверьте предпо-​
ложения  на  примере  вашего участка,    парка,
сквера. (Вспомните опыт № 5,   когда вода впи -
тывалась в песок и в глину.)
5. В ветреную погоду понаблюдайте за песком —
уносит ли его ветер? (Опыт № 3.)
Экологизация видов деятельности ребенка
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Лупа помогает
увидеть,
из чего состоит
камень

Тема «Какими бывают камешки»
Цель: познакомить детей с разнообразием камней, их особенностями, значением для че​ловека.
Оборудование и материалы. Для каждого ребенка — набор небольших камешков для экс​периментирования, разных по цвету, качеству поверхности (гладкие и шероховатые), твердо​сти, форме, один камешек — морской или реч​ной (округлый), два небольших кремня. Мисоч​ки с водой, в которые ребенок может опустить камешки. Поднос с песком для выкладывания изображений. Макет горного ландшафта (его описание дано в подразделе «Экологическая комната»). Материалы и оборудование: образ​цы больших камней у эколога. «Ящик ощуще​ний», в котором находятся несколько камней. Кусочки пластилина и пенопласта.
Ход занятия
Камешки на столах у детей спрятаны под салфетками. Эколог предлагает одному из детей определить, что находится внутри «ящика ощущений». Вначале ребенок должен сказать, что он чувствует — какой предмет на ощупь? (гладкий, шершавый, угловатый, с ос​трыми краями и т.д.)- Кто из ребят видел кам​ни? Где? Горы состоят из камней. Кто был в горах? (если есть возможность, показать слайд горного пейзажа).
Задание I
Найти самый большой и самый маленький камешки.
Задание 2
Выбрать самый красивый камешек и объ​яснить свой выбор.
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Задание 3
Закрыть глаза и на ощупь выбрать самый гладкий, самый круглый камешек, потом — са​мый неровный. Внимательно рассмотреть са​мый круглый камень. Это морской камешек. Как дети думают, почему у него нет острых уг​лов? А раньше были? Эти камешки из моря (реки). Вода передвигает камешки, они ударя​ются друг о друга, все острые углы постепен​но стираются, камешек становится круглым. Вспомнить сказку «О чем шептались камешки» (журнал «Обруч», № 2 , 1997).
Задание 4
Рассмотреть камешек через лупу. Кто что видит?
Задание 5
В одну руку взять камешек, в другую — пластилин. Сжать их в ладошках. Сравнить, что произошло с камешком, а что — с пласти​лином? Почему? Камешек твердый, тверже пластилина.
Задание 6
Попробуем что-нибудь нацарапать на камешке. Что получается? Можно посмотреть через лупу. Почему говорят: «Твердый, как ка​мень», «Стоит, как каменный»? Можно посту​чать камешками друг о друга. Что происходит?
Задание 7
Что будет, если мы положим камешек в во​ду? Он утонет или будет плавать? Бросить камешек в воду, наблюдая, что происходит с водой (образуются круги). Может ли каме​шек плавать? А кусочек пенопласта? Опускаем пенопласт, сравниваем. Почему пенопласт плавает, а камешек — нет?
Экологизация видов деятельности ребенка
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Задание 8
Вынем пенопласт и опустим в миску еще несколько камешков. Попробуем их на ощупь в воде и вынем. Что изменилось? Какого цве​та мокрые камешки по сравнению с сухими?
Задание 9
Каким камешком лучше всего рисовать? Пробуем мелом, углем.
Задание 10
Сделаем «музыкальный инструмент». По​ложить камни в металлическую банку из-под кофе, напитка, плотно ее закрыть и погреметь. Если класть разные камешки, то и звук будет разным (этим можно потом заняться в группе). Как гремит один камешек? Два? Много?
Задание II
Показать детям спичку и два кремня. Как они думают, что у них общего? Воспитатель берет два кремня и стучит ими друг о друга, дает детям их понюхать. Чем пахнет? Ког​да-то древние люди добывали при помощи этих камней огонь, а теперь мы «добываем» его при помощи спички. Но есть и кремние​вые зажигалки, где особое колесико высекает искру из искусственного камешка. Пусть дети представят, что они — древние люди, которым нужно разжечь костер при помощи кремня (этим дошкольники занимаются с особым удовольствием).
Выводы (должны сделать дети): какими же бывают камешки? (твердые, отличаются по цвету, форме, тяжелые — тонут в воде, меня​ют цвет в воде).
В заключение (в качестве поощрения) предложите детям «разбудить» вулкан и со​здать озеро на модели горного ландшафта.
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Тема «Почва — живая земля»
Опыт I
Цель: показать детям, что в почве есть воздух.
Оборудование и материалы: образцы почвы (следует взять рыхлую почву), банки с водой (на каждого ребенка) и большая банка с водой у воспитателя.
Проведение опыта. Пусть ребята вспомнят, что в подземном царстве — почве — обитает много жильцов. Чем они дышат? Как и все жи​вотные, — воздухом. Предложите детям про​верить, есть ли в почве воздух. Опустите в банку с водой образец почвы и предложите ребятам понаблюдать, появятся ли в воде пу​зырьки воздуха. Затем каждый из дошкольни​ков повторит опыт самостоятельно и сделает соответствующие выводы.
Опыт 2
Цель: показать детям, что в результате вы​таптывания (например, на тропинках, игровых площадках) ухудшаются условия для жизни подземных обитателей, а значит, со временем их становится все меньше.
Оборудование и материалы. Два образца почвы: первый — с участка, который редко по​сещается людьми (рыхлая почва), второй — с тропинки, по которой постоянно ходят люди, с плотно утрамбованной землей. Для каждого образца приготовьте банку с водой. Для на​глядности на каждую из емкостей можно на​клеить этикетки. Например, на банку, в кото​рую вы будете опускать образец почвы с тропинки, наклейте вырезанный из бумаги силуэт человеческого следа, а на другую — рисунок растения.
ЭКОЛОГИЗАЦИЯ ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РЕБЕНКА
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Проведение опыта. Объясните ребятам, от​куда взяты образцы почвы (лучше всего пред​варительно отобрать эти образцы вместе с де​тьми с участков, которые хорошо им знакомы). Предложите дошкольникам высказать свои предположения: где воздуха в почве должно быть больше — в местах, которые любят посе​щать люди, или там, где редко ступает нога человека? Пусть они обоснуют свое мнение. Выслушайте все высказывания, обобщите их, но не оценивайте. В верности (или невернос​ти) своих предположений ребята должны убе​диться в процессе проведения опыта.
Одновременно опускайте почвенные об​разцы в банки с водой (каждый — в отдельную емкость) и наблюдайте, в какой из них будет больше воздушных пузырьков. В образце с тропинки пузырьков должно быть меньше. Спросите ребят, где легче подземным живот​ным дышать — на тропинке или на участке, ко​торый редко посещают люди? А почему возду​ха «под тропинкой» меньше? (возможно, на этот вопрос детям будет непросто ответить, но пусть они хотя бы попытаются это сделать).
Когда мы ходим по земле, то «давим» на ее частички. Они как бы сжимаются. Воздуха между ними остается все меньше и меньше. Для иллюстрации этого утверждения прове​дем еще один опыт.
Опыт 3
Цель: показать ребятам, что при сжимании комочка земли из него как бы «уходит» воздух.
Оборудование и материалы: образцы почвы (комочки рыхлой, влажной земли).
Проведение опыта. Раздайте ребятам ко​мочки земли. Обратите их внимание на то, что внутри комочков есть «пустые места» — там как раз и прячется воздух. Затем предложите детям сжать комочек земли в руке — что с ним произошло? Он увеличился или уменьшился в размерах? Комочек стал меньше, и «пустых
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В рыхлой почве воздуха больше

мест» между частичками земли стало меньше, они как бы прижались друг к другу, а воздух «ушел», для него не осталось места. Точно так же под тяжестью наших ног, нашего тела сжи​мается земля на тропинках, дорогах, а воз​дух — «уходит».
Творческие задания
1.
В лесах, в парках, скверах много тропи​
нок.  Где можно обнаружить больше живот​
ных — в земле под тропинками или на участ-​
ках, которые люди не посещают? Почему?
2.
Что произойдет с подземными жителями,
если люди в лесу будут ходить не по дорожкам,
а повсюду, где им захочется? Выслушайте пред-​
положения ребят (они должны основываться на
осмыслении результатов проведенных опытов)
и сделайте обобщение; чем больше мест в лесу,
в парке будут вытаптывать люди, тем меньше
подземных жителей там останется. На некото-​
рых участках они могут вообще исчезнуть, что
и происходит сейчас во многих местах отдыха,
особенно в пригородных лесах. Задача педагога
в данном случае — подвести детей к выводу
о необходимости экологически грамотного по​
ведения в лесу, парке: желательно ходить по до-​
рожкам, стараться не топтать все вокруг. Тем
самым мы сберегаем «дома» и даже жизнь мно​-
гих подземных обитателей.
Опыт 4
Цель: показать детям, как происходит загрязнение почвы.
Материалы и оборудование: две стеклянных банки с поч​венными образцами и две прозрачные емкости с водой (например, пластиковые бу​тылки). В одной емкости — чи​стая вода, в другой — грязная. В качестве грязной воды мож​но взять раствор стирального порошка или мыла.
Экологизация видов деятельности ребенка
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Проведение опыта. Предложите детям рас​смотреть емкости с водой — чем они отличают​ся? Скажите, что в одной из них — обычная дож​девая вода, чистая. Эта вода поит растения. В другой емкости — грязная вода, которая оста​лась после стирки белья. Такую воду в домаш​них условиях мы выливаем в раковину, а во время отдыха за городом часто просто выплес​киваем на землю. Польем почву в одной банке чистой водой, в другой — грязной. Что измени​лось? В первой банке почва стала влажной, но осталась чистой. Такая почва теперь может напоить дерево, травинку. А во второй банке? Почва стала не только влажной, но и грязной: появились мыльные пузыри, потеки. Спросите детей: «Если бы они были на месте дождевого червяка или крота — какую бы почву выбрали для своего дома? Что бы они почувствовали, если бы им пришлось жить в грязной земле? Что бы они подумали о людях, которые загряз​нили почву? О чем попросили бы их, если бы умели говорить? Делаем вывод: в жизни, как и в сказках, есть «живая вода» — она попадает в землю вместе с чистым дождем, талым сне​гом, поит растения, животных. Но есть и «мерт​вая» вода — грязная. Когда она попадает в поч​ву, подземным жителям приходится худо: они могут заболеть и даже погибнуть. Откуда бе​рется такая «мертвая» вода? Часто она стекает по сточным трубам с заводов, попадает в зем​лю после мойки автомобилей (покажите детям соответствующие иллюстрации или после заня​тий на прогулке отыщите такие места в ближай​шем окружении, естественно, не забывая о правилах безопасности).
Во многих местах на нашей планете зем​ля-почва загрязняется, «болеет» и уже не может кормить-поить растения чистой водой, а живот​ные не могут жить в такой почве. Что из этого следует? Нам необходимо бережно относиться к «Подземному царству», стараться сделать так, чтобы в нем всегда было чисто». В заключение обсудите, что может для этого сделать каждый из детей, их родителей, воспитателей.
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КАК СОЗДАТЬ СРЕДУ
Как создать среду

Одним из важных условий реализации системы экологического образования в до​школьном учреждении является правильная организация и экологизация развивающей предметной среды. Как уже отмечалось, в настоящее время наблюдается определен​ное противоречие между естественной по​требностью ребенка как живого существа в общении с природой и отчуждением его от природы, что осложняет процесс экологиче​ского образования. Это отчуждение может быть частично преодолено посредством экологизации развивающей предметной среды. Этот процесс должен соответство​вать целям создания развивающей пред​метной среды как таковой, то есть способ​ствовать развитию ребенка в целом, формированию его как личности, удовле​творять его потребности в различных видах деятельности. Главной же задачей является создание условий для формирования у ре​бенка элементов экологической культуры, экологически грамотного поведения, реали​зации положений новой парадигмы об уни​версальности и самоценности природы. Как и концепция развивающей предметной сре​ды, разработанная С.Л. Новоселовой, созда-
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ние условий для экологического образова​ния дошкольников должно учитывать поло​жение Л.С. Выготского о зоне ближайшего развития ребенка и теорию амплификации дошкольного детства А.В. Запорожца.
С точки зрения экологического образо​вания среда в дошкольном учреждении должна способствовать:
· познавательному    развитию    ребенка
(создание условий для познавательной дея-​
тельности, экспериментирования с природ​-
ным материалом, систематических наблю​-
дений   за   объектами   живой   и   неживой
природы; формирование интереса к явлени​-
ям природы, поиску ответов на интересую-​
щие ребенка вопросы и постановке новых
вопросов);
· эколого-эстетическому развитию (при​-
влечение внимания ребенка к окружающим
природным объектам,  формирование уме​-
ния видеть красоту природного мира, раз​-
нообразие его красок и форм; предпочте​-
ние     объектов     природы     их     имитации,
искусственным объектам);
· оздоровлению  ребенка   (использование-
экологически   безопасных   материалов  для
оформления   интерьеров,   игрушек;   оценка
экологической   ситуации   территории   до-​
школьного  учреждения;  грамотное  оформ​-
ление,   озеленение   территории;   создание
условий для экскурсий, занятий на свежем
воздухе);
· формированию   нравственных   качеств
ребенка (создание условий для регулярного
ухода   за   живыми   объектами   и   общения
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Необходимо
помнить
о вариативном
подходе
к организации
развивающей
предметной среды

с ними, воспитания чувства ответственнос​ти, желания и умения сохранить окружаю​щий мир природы);
· формированию экологически грамотного
поведения (навыков рационального природо-​
пользования; ухода за животными, растени​-
ями,   экологически   грамотного   поведения
в природе);
· экологизации различных видов деятель​-
ности ребенка (условия для самостоятельных
игр с природным материалом, использова​-
ние природного материала на занятиях по
изодеятельности и т.п.).
Таким образом, экологизация развиваю​щей предметной среды должна способство​вать реализации всех компонентов содер​жания образования: познавательного, нравственного, ценностного и деятельност-ного. Следует заметить, что в настоящее время дошкольные учреждения отличаются друг от друга материальными возможнос​тями, первоначальным уровнем экологиза​ции развивающей предметной среды, на- правлением деятельности педагогического коллектива. Эти обстоятельства объясняют необходимость вариативного подхода к ор​ганизации развивающей предметной среды, которая должна соответствовать целям и за​дачам конкретного педагогического коллек​тива на данном этапе работы.
Любая развивающая среда состоит из разнообразных элементов, каждый из ко​торых выполняет свою функциональную роль. С точки зрения экологического обра​зования можно выделить ее традиционные и нетрадиционные для дошкольных учреж​дений элементы.
Как создать среду
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Экологическая комната — новый элемент развивающей   предметной   среды,   который в дошкольных учреждениях может называться по-разному  {экологический   класс,   комната природы, комната друзей природы) при сход-стве его функциональной роли. Иногда возника​ет   вопрос:   можно   ли   употреблять  слово «класс»  в детском саду? Нам кажется,  что важно не само название, а содержание и фор​мы работы, для которой это помещение пред​назначено. Если слово «класс» не влечет за собой механического переноса школьного ва​рианта обучения в детский сад, то и оно мо-жет употребляться. В данном случае для ре-бенка    «класс»   —   обозначение    особого, отличающегося от групповой комнаты, поме​щения. Более того, как показывает опыт, по-ложительное отношение детей к экологичес​кому классу переносится ими и на отношение к школе («там тоже есть классы»). К тому же целью создания такого элемента среды в дет​ском саду не является только обучение, его задачи значительно разнообразнее.
Другой вопрос, который иногда дискутиру​ется: а нужна ли вообще экологическая ком​ната в детском саду? Может быть, достаточно иметь живые уголки в группах? Педагоги до​школьных учреждений, которые уже создали такой элемент среды, единодушны в своем мнении: экологическая комната создает осо​бую, неповторимую обстановку, вызывает по​ложительные эмоции, помогает расслабиться, отдохнуть и в то же время делает очень при-влекательной для ребят любую деятельность в этом помещении. Уже сам факт, что в эколо​гическую комнату нужно идти, выходить за пределы своей группы, влияет на отношение ребенка к занятиям. Он настраивается на вос​приятие чего-то необычного, тем более, что
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внешний вид экологической комнаты действи​тельно резко отличается от всего того, что ви​дит ребенок вокруг себя каждый день. Дома дошкольники постоянно рассказывают о том, что делали в экологической комнате, что им там понравилось больше всего, приглашают родителей в гости. Ребята постоянно просят, чтобы их как можно чаще водили в экологиче​скую комнату, давали возможность для само​стоятельных наблюдений, Некоторые педагоги отмечали, что такие помещения спо​собствуют и более быстрой адаптации вновь поступающих детей, которых привлекает нео​бычная обстановка. Дошкольники с большим желанием идут в детский сад, чтобы «посмот​реть экологическую комнату» (как объясняют свое желание дети постарше). Конечно, не все дошкольные учреждения могут выде​лить большие помещения для таких целей, однако при желании всегда можно найти вы​ход из положения, как это сделали, например, в ДОУ №1617 г. Москвы, переоборудовав не​которые подсобные помещения.
Таким образом, экологическая комната дает возможность проводить экологические занятия, осуществлять релаксацию, зна-комить ребят с литературой, коллекциями природного материала, предоставляет им условия для самостоятельных наблюдений, игр, ухода за живыми объектами. В опти​мальном варианте (в зависимости от раз​меров) комната подразделяется на ряд функциональных зон.
Зона обучения должна быть хорошо осве​щена, и поэтому под нее, как правило, выделяется часть комнаты у окон. Здесь размещаются стол для педагога и неболь​шие столы, сидя за которыми дети могут рисовать, лепить, работать с дидактически​ми пособиями. Наш опыт работы показал, что даже такая,  казалось бы,  незначитель-
ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ КОМНАТА
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ная деталь, как расстановка мебели, влияет на взаимоотношения детей и педагога, поэтому расположение столов не должно копировать школьный класс. Они могут pac-полагаться по кругу или буквой «П», то есть таким образом, чтобы педагог работал не «над», а вместе с детьми. Это важно для реализации принципов педагогики сотруд​ничества, диалоговой формы обучения. Иногда воспитатели сажают детей за столи​ки и читают им книги или проводят беседу. Если у ребенка на столе ничего нет, делать это бессмысленно. Уже через несколько ми​нут после начала чтения даже очень инте​ресного рассказа ребенок начинает внима​тельно изучать крышку стола, водить по нему пальцами. За столами дошкольники находятся только в том случае, если выпол​няют определенную практическую работу. При других видах деятельности (например, чтение литературных произведений, работа с ящиком ощущений, игры) дети удобно располагаются на диванах, креслах, низень​ких мягких стульчиках или на полу (ковре). Такие участки также должны быть предусмо​трены при оформлении помещения.
[image: image340.jpg]



Зона обучения
в детском caду
№497 г. Москвы
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Зона коллекций предназначена для знаком​ства детей с различными природными объек​тами, для развития у них навыков классифика​ции объектов по различным признакам, сенсорных навыков. Коллекционный материал используется и в качестве наглядного. Кол​лекции следует располагать в специальных шкафах или на полках на уровне глаз ребенка (очень часто коллекционные материалы педа​гоги размещают на уровне роста взрослого, а не ребенка). Важным моментом является отбор объектов. При сборе образцов следует учитывать следующие аспекты:
Доступность объектов для сбора. Коллекции должны включать, прежде всего, образцы, которые могут собрать сами дошкольники и их родители: камни, различные семена расте​ний, сухие листья, ветви, сухую кору деревьев, кустарников, образцы песка, глины, различ​ных почв, речные и морские раковины и т.п.
Разнообразие. Важно, чтобы в зоне коллек​ции в той или иной степени были представле​ны (насколько это возможно) объекты как жи​вой, так и неживой природы.
Краеведческий аспект. Прежде всего, в кол​лекциях должны быть представлены природ​ные объекты местности, где располагается дошкольное учреждение. Это позволит воспи​тателю использовать в работе уже знакомые детям объекты, на которые они смогут посмо​треть с новых позиций, Местный материал со​ставляет основу, базовое ядро коллекций.
Страноведческий аспект. Коллекции могут пополняться за счет материала, привозимого дошкольниками и их родителями из различ​ных регионов России и других стран, которые они посещают во время различных путешест​вий, отдыха. Любой привезенный объект мо​жет послужить прекрасным поводом для нача-
ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ КОМНАТА
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С точки зрения
формирования
у ребенка
бережного,
уважительного,
эмоционального
отношения
к природе, важно
воспитание именно
на объектах
ближайшего
окружения

ла разговора о странах, обычаях, природе, на​родах Земли, то есть способствовать форми-рованию основ глобального мышления. Такой подход реализуется, например, в Монтессо-ри-группах ДОУ №1775 г. Москвы.
Природоохранный аспект. При отборе объек-тов для коллекций следует учитывать природо​охранный аспект, способствующий формиро​ванию у дошкольников основ экологи​ческого мышления. Это важно и с точки зрения биоэтики. Не рекомендуется включать в состав коллекций гербарий, засушенных бабочек, жу-ков. В настоящее время некоторые дошколь​ные учреждения дают родителям на лето ряд заданий: собрать вместе с сыном или дочерью цветущие растения луга, леса, листья разных деревьев, насекомых. При этом в качестве оп​равдания выдвигается следующий аргумент: для коллекций дети собирают не редкие, охра​няемые, а широко распространенные виды. Однако с точки зрения формирования у ребен​ка бережного, уважительного, эмоционального отношения к природе и восприятия себя как ее части, важно воспитание именно на объектах ближайшего окружения, то есть на обычно встречающихся видах, а не только редких. Кро​ме того, образцы гербария не всегда способ​ствуют формированию у ребенка правильных представлений о растениях. Опыт работы авто​ра показал, что даже ученики начальной и средней школы (не говоря о дошкольниках), прекрасно определяющие растения по герба​рию и рисункам, могут не узнать эти же расте​ния в природе. К тому же гербарий требует оп​ределенных условий хранения, которые в детском саду обеспечить трудно. Если же учесть и состояние засушенных растений в не​которых детских садах (пожелтевшие, пыльные образцы, цветки которых давно утратили свою первоначальную окраску), то можно сделать вывод, что работа с таким материалом вряд ли
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даст хороший результат. Плоские, потерявшие цвет, запах и зачастую форму, вырванные из природного окружения растения или наколотые на булавки неподвижные пчелы, бабочки с по​никшими крыльями не способны вызвать у ре​бенка положительные эмоции и желание бе​речь объекты природы. В одном из детских садов во время изучения темы «Живая и нежи​вая природа» дети не согласились с педагогом, который в качестве объектов живой природы показывал коллекции насекомых, не захотели опознавать в мертвых жуках «живую природу. В то же время, наблюдая за живыми бабочками и жуками в парке, они безошибочно отвечали на вопрос. На наш взгляд, лучше начинать зна​комить детей с деревьями, травами, животны​ми непосредственно в природе, а для закреп​ления материала использовать хорошие рисунки, фотографии, видеофильмы, слайды.
Не рекомендуется также покупать готовые коллекции насекомых, чучела животных. Даже ребенок должен осознавать, что спрос рождает предложение: чем больше коллекций покупает​ся, тем больше отлавливается животных, при​чем часто среди них преобладают самые круп​ные, красивые, редкие виды (в экологических комнатах некоторых детских садов можно уви​деть под стеклом покупные «картины» из круп​ных бабочек, жуков) . Это как раз пример зави​симости жизни животных, обитающих в далеких странах, от действий самого ребенка — его же​лания иметь коллекцию красивых бабочек.
В ряде некоторых экологически ориентиро​ванных дошкольных учреждений стремятся со​здать целые ландшафты из чучел различных животных, высушенных деревьев, кустарников. Опыт показывает, что дети сами чувствуют ис​кусственность такой ситуации, задают вопро​сы: «А что, эту птичку убили, чтобы нам пока​зать?» (высказывание шестилетней девочки по поводу чучела тетерева в одном из детских са​дов). При таком подходе ребенок имеет воз-
ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ КОМНАТА
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можность   более   детально   познакомиться с представителями местной фауны и флоры однако с точки зрения экологического воспита​ния педагог получает отрицательный резуль-тат. Чучела и коллекции животных лучше изу-чать в краеведческих музеях, предпочтение же должно быть отдано общению детей с живыми существами в природе или с домашними жи​вотными.
Безопасность. Любой объект зоны коллек- ций должен быть безопасным для ребенка — как с точки зрения различных механических по​вреждений (например, у камней не должно быть острых кромок, их острые грани можно обстучать молоточком), так и с точки зрения здоровья (используемые птичьи перья и другие объекты должны быть чистыми, не являться ал​лергенами и т.п.). Камни, образцы песка, семе​на, соцветия растений (которые упали на зем​лю) нужно собирать вдали от автотрасс и от мест, посещаемых собаками и кошками.
Зона релаксации представляет собой уголок с разнообразными комнатными растениями, аквариумами, альпийской горкой, фонтаном. Предназначена, прежде всего, для отдыха де​тей, самостоятельных игр, наблюдений и выра​ботки навыков ухода за растениями. Не реко​мендуется помещать в данной зоне животных (кроме аквариумных рыбок), так как издавае​мые ими звуки отвлекают дошкольников от за​нятий. В релаксационной зоне могут быть раз​мещены, обработанные пеньки, бревна разных размеров, служащие в качестве стульев и сто​лов, мини-альпинарии. Визуально эта зона мо​жет быть обозначена фотообоями с изображе​нием пейзажа.
Зона библиотеки представляет собой уго​лок, в котором собраны разнообразные кра​сочные книги, энциклопедии для детей, перио​дические   издания   (экологические  журналы
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«Свирель», «Свирелька», «Детский сад»). В уголке не рекомендуется располагать мето​дические пособия для педагогов, как это ино​гда делается. Всю педагогическую литературу лучше размещать в методическом кабинете. В зону библиотеки могут быть помещены и кук​лы—сказочные персонажи, которые использу​ются на занятиях по экологии, и технический комплекс —телевизор, видеомагнитофон, маг​нитофон (музыкальный центр) или проигрыва​тель, диапроектор, проектор для слайдов, сами слайды, видео, аудиокассеты (все зависит от возможностей детского сада).
Зона игр представляет собой свободное пространство с ковровым покрытием для про​ведения разнообразных игр, физкультминуток.
Экологический класс должен служить при​мером безопасного оформления помещений, способствовать выработке экологически гра​мотного поведения детей и взрослых в быту. С этих позиций при его создании лучше всего использовать только природные материалы, по возможности исключив искусственные цве​ты, экологически неблагоприятные строитель​ные материалы (прежде всего синтетические).
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г. Москвы
Экологическая комната

273
[image: image347.jpg]X+ ®=0




Оборудование и материалы: примеры коллекций
Коллекции «летающих» семян
Летом и осенью предложите ребятам поис -кать в лесу, на даче, в парке летающие семе -на. На их примере можно показать детям один из способов распространения семян, которые отличаются легкостью и особыми приспособ-лениями для переноса ветром. Можно выде-лить три  основные  группы  этой  коллекции. Первая  —  семена  с   «крылышками»   разной формы: клена, ясеня,  березы, липы,  сосны, ели, лиственницы. Ко второй группе относятся семена с «парашютиками» — одуванчик, осот, мать-и-мачеха,   бодяк,   козлобородник  (есть луговые и степные виды), белокопытник (рас-тет на открытых берегах рек, озер, похож на мать-и-мачеху, но с более крупными листья-ми). Ветром разносятся и семена тополя (зна​менитый тополиный  пух),  пушистые семена иван-чая и болотных растений пушицы, рого​за   (его   часто   называют  камышом).   Третья группа — семена необычных растений, кото​рые называются  перекати-поле (в основном это степные, пустынные растения).
Коллекции «семян — пассажиров»
К этой группе относятся семена растений, которые способны цепляться за шерсть жи​вотных, одежду человека. Для этих целей у них есть интересные специальные приспо​собления: колючие выросты, крючочки. Наи​более известные растения этой группы — че​реда, лопух (репейник).
Коллекции других семян и плодов Подберите как можно больше разнообраз​ных семян и плодов, классифицируя их по разным признакам, например: коллекция се​мян и плодов деревьев (кустарников, трав), коллекция «орехов» (каштан, желудь, грецкий
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Зона коллекций в
ДОУ № 2333
г. Москвы

орех, лесной орех и др.), коллекция «ягод» (засушенные ягоды или косточки — шиповник, черника, боярышник, вишня, лимонник), бобо​вых (горох, бобы, фасоль, мышиный горошек, желтая и белая акации), коллекция семян, плодов культурных и диких растений, лекарст​венных растений. В коллекциях обязательно должны быть шишки, каштаны, желуди, с кото​рыми могут играть даже малыши. Вариантов коллекций может быть очень много.
Коллекция соцветии
Весной можно собрать интересную кол​лекцию соцветий разных деревьев и кустарни​ков, известных нам как «сережки» (береза, осина, тополь, орешник, ива, ольха). Опавшие соцветия также можно найти под ясенем, кле​ном. Все они легко высушиваются и хорошо сохраняются в сухом месте. На многих из них заметны тычинки, пестики, которые интересно рассмотреть под лупой.
Образцы семян, плодов и соцветий можно разместить в прозрачных баночках из-под ко​фе или конфетных коробках. Для этой цели хорошо подходят банки из - под кофе, какао, майонеза с большими круглыми крыш​ками. На крышке каждой бан​ки прикрепите рисунок расте​ния или его листка. Напри​мер, банку с кленовыми семе​нами будет украшать лист этого дерева. Такое оформле​ние коллекции позволяет использовать ее в качестве дидактического пособия: пе​ремешав крышки от разных банок, предложите ребенку подобрать к каждому виду се​мян определенные листья.
Экологическая комната                            
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Коллекции должны служить не просто образцами, а объ​ектами, с кото​рыми ребенок име​ет возможность играть постоянно

Коллекцию семян и плодов можно офор -мить и в обычных коробках из-под конфет ти-па «ассорти». В каждую ячейку положите оп-  ределенный вид семян, предварительно наклеив на дно небольшие кружочки бумаги с цифрами. Перечень растений, семена кото-рых представлены в коробке, напечатайте или напишите на отдельном листе бумаги, обо-значив каждое растение соответствующей ци-фрой. Прикрепите лист бумаги на внутренней стороне крышки. На внешней стороне поверх-ности можно наклеить или нарисовать сами растения, семена и плоды которых представ-лены в коллекции.
«Цепляющиеся» семена лучше всего paс-положить на кусочке шерстяной ткани или ме-ха (по аналогии с шерстью и мехом животных).
Коллекция камней
Конечно, вы можете приобрести в магази​не школьную коллекцию камней. Однако такие коллекции имеют ряд особенностей: они слу​жат именно образцами, с которыми дети зна-комятся, изучая определенные темы по при​родоведению (состав коллекции подобран именно с этих позиций); в коллекции входит ряд камней, которые дошкольнику сложно оп-ределить, попадаются и образцы с острыми гранями. Если в школе работа с коллекцией камней направлена только на обучение, то в детском саду — на игру, через которую осуществляется и обучение, и развитие ре-бенка. В детском саду коллекции должны слу-жить не просто образцами, а объектами, с ко-торыми ребенок имеет возможность играть постоянно: подбирать группы по цвету, раз-меру, тяжести, подбрасывать, стучать друг об друга, сжимать в ладошке, бросать в воду. Кроме того, детям очень интересен сам про-цесс собирания камней, формирования кол-лекции. Поэтому мы рекомендуем вам сде-лать собственную коллекцию.
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Предложите детям во время прогулки найти как можно больше разных камешков (отличаю​щихся по цвету, форме, размеру). Можно пред​ставить, что вы ищете остатки старинного кла​да, ведь любой камень для ребенка может стать драгоценным, стоит лишь немного разбу​дить его воображение. Как показал наш опыт, дошкольники на территории любого детского сада находят массу разнообразных камней. Вместе с родителями ребята могут поискать камни вдоль железных или автомобильных до​рог (не забывая о безопасности), на берегах рек, озер, на морском пляже, в горах. Собран​ные образцы хорошо промойте и разместите в ячейках конфетных коробок. Если названия камней вам известны, приклейте на каждый об​разец бумажку с номером. Пронумерованный список камней поместите на обратной стороне крышки. Если не знаете названий, не беда, — главное, чтобы камни хорошо отличались друг от друга. Ребенок даже может дать им свои ус​ловные «имена» в зависимости от тех или иных особенностей. Хорошо, когда в коллекции есть гранит, мрамор, кремень, мел, песчаник, изве​стняк, каменный уголь, горный хрусталь, слю​да. В отдельную коробку можно поместить кол​лекцию окатанной морской гальки (определять такие камни труднее).
Вполне вероятно, что во время поисков вы найдете не только природные, но и искусствен​ные камешки — керамзит, кусочек асфальта, кирпича, бетонной плиты, керамической плит​ки. Кто-то из ребят может привезти с берега моря окатанный непрозрачный кусочек стекла, похожий скорее на камешек, чем на стекло. Они могут составить основу коллекции искус​ственных камней. Это позволит сравнивать разные камни и на их примере объяснять детям значение термина «природа» и «неприрода» (искусственный объект). Для экспериментиро​вания лучше всего подойдут камешки, которые удобно помещаются в ладошке ребенка.
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Коллекции ракушек
Коллекции ракушек также могут быть раз-нообразными, но прежде всего, раковины можно классифицировать по трем типам: реч-ные, озерные или прудовые (то есть пресно- водные); морские и наземные. Пустые ракови-ны первой группы легко собрать по берегам рек ранней весной после половодья. Это под силу родителям и сотрудникам сада, у которых есть дачные участки вблизи водоемов. Ракови-ны надо тщательно промыть и высушить. В средней полосе чаще всего попадаются пру-довики (удлиненные, с острым верхом) и ка-тушки, перловицы. Коллекции морских раку-шек пополняются детьми вместе с родителями после отпускных поездок. Из наземных мол-люсков наиболее известны виноградные улит-ки. В одном из детских садов г. Москвы уста-новили связь с рестораном, где из таких улиток готовили блюда, а сами «ракушки» пе-редавали воспитателям для коллекций и поде-лок. Раковины некоторых наземных улиток можно обнаружить даже на даче.
«Морская» коллекция
Со временем у вас может набраться до-вольно большое количество предметов, при-везенных с морских побережий: высушенные морские звезды, панцири крабов, крупные красивые раковины, кораллы. Для этой кол-лекции можно выделить отдельную полку, ук-расив ее заднюю стенку морским пейзажем.
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Коллекция сухих листьев
Наверное, не найдется детского сада, ко​торый бы не собирал осенью разнообразные листья. Гербарий из таких листьев вполне мо​жет пополнить ваши коллекции, особенно ес​ли в экологической комнате уже есть семена, плоды этих растений. Самые красивые листья можно расположить на стене в рамках под стеклом, поместив на ткань (мешковину, ткань для вышивания) или плотную рельеф​ную бумагу.
Коллекции коры деревьев (кустарников) Кора разных деревьев отличается по тол​щине, трещиноватости, шероховатости, цвету. Желательно, чтобы в коллекциях присутство​вали образцы разных пород. При этом нужно помнить, что снимать кору можно только со старых, упавших или спиленных деревьев (в лесу, на даче), а не с живых. Прежде всего, рекомендуется иметь кору известных деревь​ев, например, дуба (толстая, трещиноватая, темная), березы (у берез разного возраста ко​ра отличается); сосны (разная по толщине, цвету, хорошо выраженный запах) и других. Коллекцию можно дополнить небольшими ве​точками деревьев и кустарников и корой с ли​шайниками, мхами, небольшими наростами, грибами. Коллекция коры является прекрас​ным объектом для работы: дети могут опреде​лять кору на ощупь, по запаху. Кору разных деревьев можно хранить в коробочках или прикрепив к длинной полоске ткани, размес​тить на стене.
Коллекции песка,  глины,  почвы
Как правило, ни дети, ни взрослые не пред​ставляют себе, насколько разными бывают пе​сок, глина, почва. Песок, например, различа​ется по размерам зерен (крупные и мелкие зерна, одинаковые и разные по размеру), цве​ту (оттенкам), примесям (например, глинистый песок). Хорошо различаются речной и морской
Экологическая комната
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пески. Детям не нужно заучивать все эти тон​кости, важно, чтобы они представляли разно​образие объектов, причем к выводу о его су-ществоваиии пришли на основании изучения коллекций. Глина бывает разной по цвету (примесям), степени водонепроницаемости. Хорошо приобрести для коллекции белую (ка​олиновую) глину, из которой делают посуду.
Почва — в отличие от песка и глины — это верхний плодородный слой, в котором есть перегнившие остатки растений, их корни. Она также бывает разной — действительно черный чернозем, желтовато-коричневатая подзоли​стая почва, темная торфяная и другие. Назва​ния почв также необязательно давать детям, но наглядно показать ее разнообразие в кол​лекции можно. В зоне коллекций можно раз​местить и прозрачную, довольно высокую банку, которая поможет детям представить строение почвы (в очень упрощенном вариан​те). На дно банки насыпьте мелкие и средние камешки, поверх них — слой песка (или смеси песка и глины, или просто глины). Сверху раз​местите верхний слой почвы с корешками растений, сухими листьями (из парка, сквера, сада). Можно завершить эту своеобразную «пирамиду», покрыв почву мхами. При перио​дическом смачивании они длительное время остаются живыми.
Коллекции песка, глины, почв лучше всего хранить в прозрачных емкостях одинаковой формы и размера (удобно для сравнения).
Коллекции лишайников,  мхов
Образцы этой коллекции можно собрать, прежде всего, со старых поваленных деревь​ев. В гористой местности интересно поискать и небольшие камни с лишайниками разного цвета и формы, в таежной зоне на деревьях несложно обнаружить свисающие с веток «бо​родатые» лишайники. Для оформления кол​лекции   подойдут   коробки   из-под   конфет
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с крупными ячейками, наборы небольших ко​робочек. Периодически мхи и лишайники надо слегка увлажнять, тогда они сохраняются дли​тельное время.
Дополнение. На полках стеллажей экологиче​ской комнаты можно расположить и различные муляжи плодов, фигурки животных, глобусы, повесить физико-географические (но не поли​тические, как это иногда делают) карты России, мира, картосхему города или района.
Оборудование и материалы: ящик ощущений
Огромную радость доставляет дошкольни​кам угадывание предметов в ящике ощуще​ний. Наверняка многие помнят замечательную игру «Угадай, что в мешочке», которая прода​валась когда-то в наших магазинах. Теперь не менее популярным стал «ящик ощущений». Для его изготовления не потребуется много усилий. Можно взять коробку из-под обуви, посылочный ящик. Хорошо, если крышка ящи​ка легко открывается, — через нее вы будете помещать предметы внутрь. По бокам ящика проделайте два отверстия. Их диаметр дол​жен позволять ребенку засунуть в ящик руку.
Что спрятано в ящике ощущении? (занятие блока Вода» в ДОУ №1934 г. Москвы)
Экологическая комната
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К каждому отверстию с внешней стороны при-крепите рукав от старой детской кофты или верхнюю часть старого носка. Помните, как раньше фотографы перематывали пленку в темноте, засунув руки в рукава пальто или используя специальную конструкцию с «рука-вами»? Что-то подобное получится и у вас. Ящик можно украсить разными наклейками (лучше с изображением пейзажей, животных, растений) или обшить красивой тканью, при-влекающей внимание детей. Время от време-ни вы будете класть в ящик различные пред-меты. Задача детей: определить их на ощупь и объяснить, по каким признакам они это сде-лали. Такое упражнение на развитие сенсор-ных навыков можно проводить, например, в начале занятия, поместив в ящик предмет, имеющий непосредственное отношение к об-суждаемой теме. Дети также могут самостоя-тельно заниматься с ящиком ощущений во время посещений экологического класса.
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Оборудование и материалы: «горный ландшафт»
Действующую модель горного ландшафта (течет река, вулкан извергается) со снежными вершинами, дымящимися вулканами, сереб​ристыми ручьями и голубыми озерами не​сложно изготовить из бросовых материалов (модель разработана и описана кандидатом геолого-минералогических наук И.Н. Рыжо​вым; «Обруч», №  2, 1998 г.),
Материалы для изготовления ландшафта Для изготовления модели понадобится до​вольно большое количество пластилина, но не нового, а старого, перемешанного. Этот мате​риал всегда накапливается в группах после того, как дети несколько раз поработают с пластилином. Понадобятся также лист фа​неры или ДВП средних размеров, чтобы макет
Как создать среду
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поместился на столе (подойдет и крышка от большого посылочного ящика), десятка полто-ра пластиковых баночек, стаканчиков разной высоты, цвета и диаметра, 4-5 одинаковых ванночек из-под сыра «Виола», один-два упа-ковочных поддона из-под фруктов (из мягкого пластика), кусок картонной упаковки для яиц, острый нож и ножницы.
Ход работы
Создание модели можно в общих чертах описать следующим образом. На листе вы ук​репляете в различных сочетаниях весь пласти​ковый ассортимент, обмазываете все это плас​тилином — и модель готова. Сложности возникают совершенно неожиданно, как только вы непосредственно приступаете к работе. Первая — как укрепить скользкий и упругий пла​стик на листе и соединить отдельные элемен​ты? Вторая — как сделать большую пластилино​вую модель достаточно легкой и в то же время устойчивой? Третья — как правильные бруски и цилиндры превратить в формы, похожие на природные? Как сделать ручьи, озера, вулканы?
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Материал для
создания горного
ландшафта
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Горный ландшафт готов!

Стаканчики, баночки и ванночки имею сверху достаточно широкую плоскую каемку, В перевернутом положении их легко прикре​пить к листу фанеры или ДВП, если по краям размазать пластилиновые колбаски, пример​но так же, как вы замазываете щели в окнах на зиму. Но помните, что после этого сдвигать «примазанную» упаковку уже нельзя. Поэтому сначала необходимо решить, что именно вы хотите сделать из того или иного стаканчика. Например, для высокой горы нужно подо​брать три стаканчика разного диаметра, у двух, которые побольше, вырезать часть до​нышка и составить из всех стаканчиков подо​бие пирамидки. У верхнего стаканчика можно срезать донышко наискосок и соединить края, закрепив их пластилином. Это будущая вер​шина горы. Можно попробовать сделать не-сколько надрезов и вмятин на выступающих краях каждого донышка. Все это потом помо​жет вам придать более естественную форму пластиковому каркасу. Конечно, это можно было бы сделать и позже, моделируя поверх​ность пластилином, но в таком случае вам по​требуется его гораздо больше, что сделает модель слишком тяжелой
После того, как вы добились желаемой формы от капризных и упругих пластиковых стаканчиков, соедините их пластилином друг с другом и прикрепите на краю листа. Не ув​лекайтесь горами, достаточно двух-трех раз​ной высоты, чтобы осталось место для равнин и озера. Еще до начала «горообразо​вания» мы рекомендуем сде​лать по краю листа прямо​угольную выемку так, чтобы в нее плотно входила ванноч​ка, например, от масла «До​лина Сканди» (или любая дру​гая). Впоследствии это будет озером.  Все остальные эле-
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менты рельефа должны быть хотя бы немнож​ко выше, чем уровень кромки этой ванночки, иначе будущие ручьи и реки потекут куда угодно, только не в нужное место. Закреплен​ную ванночку также «примажьте» пластилино​выми колбасками. После этой операции лист станет неустойчивым. Исправить положение очень просто. Переверните его и по уголкам прикрепите четыре таких же ванночки, тоже перевернутых. Получатся отличные ножки для модели, а снизу появится пустое пространст​во, которое вам еще понадобится.
Теперь вернемся к горам. Комбинируя вы​сокие и низкие упаковки разной формы, по​старайтесь сделать постепенные, плавные или ступенчатые переходы от горного релье​фа к возвышенностям и холмистым равнинам. Здесь самое время вспомнить о приготовлен​ных поддонах для фруктов или упаковках для яиц. Последние лучше слегка примять. Если вам кажется неудачным правильное ритмич​ное чередование ячеек (в природе так не бы​вает), обрежьте их по произвольному контуру и сильно примните два — три выступа. Затем прикрепите их между каркасом гор и будущим озером. Модель в основных чертах почти го​това. Теперь необходимо «одеть» ее пласти​лином. Сделайте колбаски, плоские лепешки разного цвета и размера, которыми необходи​мо покрыть пластиковую основу. Пластилино​вые лепешки и полоски под вашими пальцами как бы одевают пластиковый каркас, он стано​вится более устойчивым и начинает напоми​нать картину горной страны с самолета. Необ​ходимо помнить о том, что слишком большое количество пластилина утяжеляет модель, до​статочно тонкого слоя. Не забывайте про ук​лоны поверхности — в природе очень редки прямые углы и вертикальные стенки,
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Острым кончиком стека или шпателя npo-ведите извилистые русла ручьев и речек, со​единив их в одну систему. Пусть главная реч​ка впадает в озеро, выложенное синим пластилином или серебристой фольгой, На склонах пластилиновых гор сделайте пару глубоких вмятин-пещер. Проделайте в них шилом небольшие отверстия. С нижней сто-роны модели просверлите такие же отверстия в листе фанеры или ДВП. В принципе, это можно сделать и заранее, если вы решите, где у вас будут расположены горы. Укрепите трубочки для коктейля одним концом в пеще​ре, а другой выведите в свободное простран​ство под листом. Теперь, стоит только тонким аквариумным шлангом соединить трубочки с источником воды (например, большой бан​кой, поставленной выше уровня модели) и не​много открыть зажим на шланге, как из пеще​ры забьет родник, а по долине ручья потечет вода, завихряясь на поворотах и перескакивая водопадиком на ступеньках горного рельефа. Если вы удачно проложили русло реки, то во​да попадет в озеро прямо по нему, если нет — найдет себе другую дорогу (там-то и создай​те новое русло). Когда вода наполнит ванноч​ку-озеро, перекройте шланг зажимом и, слив воду другим гибким шлангом или резиновой грушей, повторите все с самого начала. Если эта процедура кажется вам слишком сложной, проделайте в донышке «озера» отверстие и сливайте воду постоянно, например, в ра​ковину. Правда, при этом модель будет привязана к источнику воды и месту сли​ва и ее нельзя будет передвигать при необходимости. Выбирайте лю​бой вариант и запускайте родники в пещерах.
Воду при желании     можно сделать мине​рализованной, термальной и даже разноцветной.
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Речка на макете
прокладывает путь
в озеро

Следующий этап — создание вулкана. Для вулкана особенно подходят стаканчики с красным донышком (кратер вулкана). На вершине горы, которой вы придали форму почти правильного конуса, сделайте ям​ку-кратер, в центре которого укрепите соло​минку, так же, как в случае с родником, Дру​гой ее конец выведите в пространство под моделью и там соедините с носиком резиновой груши. В нее предварительно на​сыпьте немного талька, дет​ской присыпки или пудры. Проследите, чтобы груша вну​три была совершенно сухая, а то порошок будет слипать​ся. Когда вы резко сожмете грушу, над кратером вулкана появятся клубы дыма.
Напоследок можно офор​мить модель почти так же как в настоящем музее, исполь- зовав искусственные (крошку
пенопласта, фольгу) или природные материа​лы. Например, берег пластилинового озера посыпьте песком, склоны гор оживите куртин-ками кустистых лишайников, которые можно найти в сосновом лесу. Чтобы лишайники не крошились во время переноски и прикрепле​ния, обильно смочите их водой. Не забывайте делать это и позже, тогда лишайник не погиб​нет. Для имитации можно использовать сухие семена и другие плоды. Из сосновых шишек и ольховых соплодий получаются отличные деревья. Вершины гор и крутые обрывы деко​рируйте мелкими камешками, следите только, чтобы не было много нависающих и сильно выступающих деталей, так как при этом про​падает естественность модели. В оформле​нии модели проявляется фантазия ее изгото​вителей.
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Очень важно к созданию таких моделей привлекать детей, причем в каждой группе можно также разработать свой вариант. Кро​ме того, можно сделать своеобразную сбор​ную модель: заранее обсуждается ее общий облик, она условно делится на несколько час​тей. Каждая группа детей с воспитателем вы​полняет свою часть, затем все они соединя​ются. В этом случае различная комбинация частей дает разные варианты целого.
Оборудование и материалы: «дерево ответов»
На одной из стен комнаты рекомендуется повесить рисунок необычного дерева. Ствол у этого дерева изображен в виде «лица» (гла​за, рот, нос). На нем нет листьев, но на каж​дой веточке есть фотография ребенка. Дети могут помочь дереву зазеленеть. Для этого им нужно активно заниматься, отвечать на во​просы педагога или выполнять задания. Пра​вильные ответы дошкольников «помогают» одеть дерево в листочки (бумажный листик прикрепляется на веточку того ребенка, кото​рый хорошо работал на занятии). Чем больше активно работающих ребят, тем больше лис​тьев на дереве.
Оборудование и материалы: календари
В экологической комнате на стенах или подставках часто размещают календари при​роды (погоды) — самодельные или готовые, которые сейчас можно приобрести в магази​не (например, календари на магнитной осно​ве). Предлагаем вести параллельно два календаря — календарь погоды и разработан​ный нами фенологический календарь. В по​следнем отмечаются сезонные явления при-
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роды, сроки их наступления. Сопоставление календарей позволяет объяснить многие при​родные явления, влияние экологических фак​торов на живые организмы. Фенологический календарь заполняется не каждый день, в нем отмечаются только даты, когда наблюдалось определенное явление (первые цветки, пер​вые почки на деревьях).
Экологическая комната
10 Экологическое образование в детском саду
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В конце каждого сезона (весна, лето, осень, зима) календари сопоставляются, анализируют​ся, делаются выводы о взаимозависимости со​стояния окружающей среды и развития живых организмов. Например, находим на фенологиче​ском календаре дату появления цветов мать-и-мачехи. Затем отыскиваем ту же дату на календаре погоды. Сравниваем температуру этого и предыдущих дней. Отмечаем, чаще ли в эти дни стало появляться солнце. Делаем вы​вод: температура повысилась, так как стало при​гревать солнышко, оно нагрело землю, появи​лись первые цветы мать-и-мачехи. Сопоставление можно вести и по трем направ​лениям: погодные условия — растения — насеко​мые. Это позволит подчеркнуть существующую между ними связь. Пример: отмечаем, когда на участке появились первые пчелы (при какой тем​пературе, была ясная или дождливая погода), определяем, какие цветы к этому времени по​явились на участке. Напоминаем детям, для че​го пчелы садятся на цветки и почему они не при​летают до их распускания. Важно отмечать не только начало, но и массовое цветение, появле​ние почек, семян. Мало цветков распустилось — прилетает мало насекомых, много цветков — много и насекомых. Осенью следует проследить ход температур, время исчезновения птиц, насе​комых, появление плодов, семян.
Любые данные календарей могут послужить основой для бесед с детьми. Проведите, напри​мер, наблюдения за поведением дождевых чер​вей. Сопоставьте дни, когда дети видели их на поверхности земли, и погодные условия (был ли дождь). Объясните, почему черви после дождя вылезают на поверхность почвы: между комоч​ками земли есть воздух, которым они дышат. Дождевая вода попадает в полости, где был воз​дух, черви не могут дышать в воде и выползают на поверхность. Разговор об этих животных не​обходимо сопроводить информацией об их зна​чении для почвы, о том, что их нельзя убивать,
Экологическая комната
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давить, как это делают многие дети и взрослые. В городе дождевые черви выползают на ас-фальт, где их растаптывают. Дети могут убрать червей   с  асфальтовых  дорожек  на   клумбы, газоны, под деревья.
В конце года проанализируйте отмеченные явления по сезонам, рассматривая развитие, из​менение каждого объекта. Необходимо пока​зать, как менялась температура в течение года, часто ли выпадали снеговые, дождевые осадки, и связать эти данные с фенологическими. На​пример, можно рассмотреть развитие березы (сезонные изменения): весна — сокодвижение, появление почек, цветков, листьев, опыление ветром; лето — распространение плодов; осень — опадение листвы; зима — «зимний сон». Другой пример (развитие мать-и-мачехи): появ​ление первых ростков, цветков — опыление на​секомыми — появление листьев — отцветание — распространение семян — пожелтение листь​ев — зимовка под снегом.
В макете календаря предлагается ряд объек​тов для наблюдений, однако список их может быть изменен (дополнен, сокращен) в зависимо​сти от конкретных условий детского сада (какие именно растения выращиваются на участке). Од​нако рекомендуется придерживаться деления объектов на группы: деревья, кустарники, травы, насекомые, черви, пауки (паукообразные) и т.д. Это поможет вам дать детям некоторые пред​ставления о классификации живых объектов, их сходстве и различии. Например, можно подчерк​нуть, что пауки — это не насекомые, у насекомых шесть ног, а у пауков — восемь. При обсуждении материала наблюдений обращайте внимание на специфику объектов. Например: мы наблюдали за птицами, что у них общего? Чем они похожи друг на друга и чем отличаются от насекомых, которые тоже умеют летать? Чем отличаются де​ревья от кустарников, и чем они похожи между собой как растения? (у дерева — один толстый ствол, у кустарника — много стволов потоньше).
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Данные календаря можно использовать и для заданий-рисунков. Например, взять ка​кое-то конкретное число месяца, данные о погодных условиях (ясная или пасмурная погода, дождь). По фенологическому календа​рю определить, какие наблюдения велись в этот день за птицами, растениями и т.д. Пусть дети по выбору нарисуют, что происхо​дило в это время. Возможны различные вари​анты: светило солнышко, было тепло, распус​тился цветок. Шел дождь, цветок закрылся, из-под земли выполз червяк. Был сильный ветер, семена одуванчика разлетались во все стороны (или разлеталась пыльца березы). Стало холодно, на деревьях начали опадать листья. Появились плоды рябины — прилетели птицы. Важно, чтобы дети не только нарисо​вали все в соответствии с заданными услови​ями, но и объяснили свой рисунок. Такую ра​боту — рисунки по материалам календарей можно проводить в течение всего года, под​бирая самые разные варианты заданий и ор​ганизуя тематические выставки.
Таким образом, предлагаемые направле​ния работы с календарями способствуют фор​мированию у детей представлений о взаимо​связях живой и неживой природы, живых организмов между собой, то есть развитию экологического мышления.
Лаборатория
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Лаборатория — новый элемент развиваю​щей предметной среды. Она создается для развития у детей познавательного интереса, формирования навыков исследовательской деятельности и основ научного мировоззре​ния. В то же время — лаборатория — это база для специфической игровой деятельности ре​бенка (работа в лаборатории предполагает превращение детей в «ученых», которые про-
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План лаборатории ДОУ № 1908
г. Москвы

водят опыты, эксперименты, наблюдения по разной тематике). В последнее время соци​ологи отмечают, что телевидение, многие кни​ги формируют у детей представление об уче​ных как о полусумасшедших гениях, которые тайно занимаются чем-то небезопасным для всего человечества. Так, американские специ​алисты в результате опросов выяснили, что большинство людей (детей в том числе) пред​ставляют себе ученого как чудаковатого чело​века в очках, с взъерошенными волосами (вариант — лысого), в белом халате, с пакетом молока и буханкой хлеба в сумке. Его окруже​ние — столы с огромным количеством различ​ных пробирок, колб с веществами, которые пе​риодически     взрываются     (что-то     вроде
Лаборатория
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«рабочего места» колдуна). Да и в нашей стра​не, в отличие от предыдущих лет, образ учено​го стал мало отличаться от образа, созданно​го в фильмах. Специалисты бьют тревогу: полученные из фильмов представления об ученых делают эту профессию малопривлека​тельной для детей, а наука рассматривается ими в одном ряду с магией, колдовством, при​чем далеко не безвредным. Поэтому крайне важно уже с детства формировать у дошколь​ников уважение и интерес к профессии науч​ных работников (независимо от того, станут ли они сами учеными в будущем). Исследования, которые дошкольники проводят в лаборато​рии, создают у них совершенно другой образ ученых, формируют уважение к научной дея​тельности и доверие к науке. Педагоги всех дошкольных учреждений, организовавших та​кие помещения, отмечали, что дети с огром​ным нетерпением ждут занятий в лаборато​рии, постоянно спрашивают: «Когда мы пойдем в лабораторию? Когда мы опять бу​дем, как ученые?»
Выделение под лабораторию отдельного помещения позволяет проводить разнообраз​ную исследовательскую деятельность, в том числе и самостоятельную. Оформление эколо​гического класса или помещения группы за​трудняет такой вид детской деятельности в си​лу поставленных педагогом ограничений (нельзя проливать воду, рассыпать песок, гли​ну на столе, на полу).
Оформление лаборатории
Многие детские сады (например, ДОУ №1908, 1617, 867, 1332 г. Москвы) переделы​вают под лабораторию обычные подсобные помещения. Желательно, чтобы в лаборатории были краны с водой и раковины. Это позволит детям мыть руки сразу после занятий, а педа​гогам — быстро приводить в порядок столы, оборудование. На дверях лаборатории выве-
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"Ученые»
лаборатории
детского сада
«Колобок» г. Урая
исследуют песок,

шивается табличка с названием и эмблемой, которые дети придумывают вместе с воспита​телями. Оформление лаборатории не требует больших дополнительных затрат. В зависимо​сти от размера помещения в лаборатории мо​гут быть либо только небольшие столики, либо столики со стульчиками. Здесь же размещают​ся стеллажи (полки) для оборудования и мате​риалов. На подоконниках можно поставить ящики с растениями для наблюдений. Искусст​венных растений при оформлении лаборато​рии следует избегать. На стенах повесьте пор​треты известных ученых, на полках расставьте лабораторную посуду: стеклянные колбочки, пробирки, которые создадут атмосферу «науч​ности». Использовать же для работы стеклян​ную посуду не рекомендуется, так как она легко разбивается, а дети должны экперимен-тировать самостоятельно.
Оборудование
В качестве оборудования для проведения опытов используются бросовые, в частности упаковочные, материалы разного размера и формы: стаканчики разной степени про​зрачности из-под йогуртов, сметаны и дру​гих молочных продуктов, мороженого, короб​ки из-под тортов и т.п., пластмассовые ложки для сыпучих материалов, палочки, тру-
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Мини — лаборатория
в группе детского
сада № 62
г. Самары

бочки для коктейля (новые), бумага для фильтрования (типа промокательной или салфетки). К подбору оборудования хорошо привлечь детей и родителей. В этом случае сам процесс оформления лаборатории будет иметь воспитательное значение (реализация лозунга «Отходы в доходы!») В Монтессори-группах для проведения опытов можно использовать имеющийся специальный ма​териал (кувшинчики, стаканчики для перели​вания воды, цилиндры и т.п.). Для демонст​раций отдельных опытов педагогом подойдут прозрачные пластмассовые банки для круп. Для проведения различных исследований в лаборатории и на прогулках хорошо приоб​рести лупы, хотя бы по одной на двоих детей. Но если средства позволяют, то лучше, что​бы у каждого ребенка была своя лупа, это повысит эффективность работы. К тому же ребенку удобнее и интереснее рассматри​вать объекты самостоятельно, без ограниче​ния времени. В состав оборудования жела​тельно включить микроскопы, магниты, компасы, весы, барометр, термометры, пе​сочные часы, бинокль, соломинки для кок​тейля, ложечки, фильтры, комплекты для игр с водой. Важно помнить, что микроскоп не должен быть слишком сложным в использо​вании,  лучше  всего  подходят специальные
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детские микроскопы, к которым обычно при-лагаются и различные препараты для иссле-дований. Чем дороже микроскоп, тем слож-нее приготовить для него препарат  Bряд ли целесообразно покупать микроскоп на каж-дого ребенка, достаточно иметь 2-5 на под​группу. Если же микроскоп один, дети могут по очереди рассматривать объекты.
Комплект оборудования для конкретного занятия готовится на каждого ребенка воспи​тателем заранее и размещается на индиви​дуальном небольшом подносе или клеенке.
Материалы для работы
В лаборатории удобно хранить природ​ные материалы, предназначенные для прове​дения разных исследований: песок, глину, камни, семена растений (не образцы коллек​ций, а именно массовый материал для орга​низации занятий). Предложите детям поис​кать во дворе детского сада или дома предметы, которые, с их точки зрения, могли бы представлять интерес для ученых. Попро​сите принести их в лабораторию и объяс​нить, почему собраны именно эти предметы. Выделите для них специальный уголок.
Живые объекты для наблюдений
«Дом для червей» — аквариум или другая прозрачная емкость с почвой. В почве обяза​тельно должны быть сухие, перегнивающие листья — пища дождевых червей. В аквариум запустите несколько (в зависимости от разме​ра емкости) дождевых червей. Через стеклян​ные стенки дети смогут наблюдать за пере​движением этих существ и за тем, как они перерабатывают остатки растений и делают ходы в земле. Почву нужно поддерживать во влажном состоянии, а дождевых червей через некоторое время дети выпустят «на волю».
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«Прозрачный горшок» — тоже стеклянная ем​кость (банка, небольшой аквариум), позволяю​щая наблюдать за ростом корней растений. Особенно интересно следить за развитием корней лука. Длинные корни образуются также и у веточек тополя, которые нетрудно найти в городе весной, после обрезки деревьев. Сна​чала веточки нужно поставить в воду, а через некоторое время, когда появятся корни, выса​дить в емкость. Чтобы наблюдать было удоб​нее, сажать растения нужно поближе к стенкам банки, тогда часть корней окажется на виду.
Особенность проведения занятий
в лаборатории
Как уже указывалось, приходя в лаборато​рию, дети становятся «учеными» и изучают различные природные объекты, явления. Во время проведения опытов они надевают бе​лые халаты (можно попросить родителей сшить такие халаты, например, из старых муж​ских рубашек, как это сделали в ДОУ №1617 г. Москвы), и получают опознавательные значки, которые прикрепляются на груди, На значке, сделанном из бумажного прямоугольника или круга, пишется фамилия и имя ребенка, напри​мер: «Ученый Степанов Миша». Можно разра​ботать соответствующие значки для разных ти​пов исследований: «Исследователи воды» (капелька воды), «Исследователи воздуха» (воздушный шарик) и так далее. Необходимо так организовывать занятие, чтобы каждый ре​бенок имел возможность провести тот или иной опыт самостоятельно. Коллективные ис​следования или демонстрации опытов педаго​гом также возможны, однако преобладать должна индивидуальная работа. Экологи, вос​питатели дошкольных учреждений отмечали, что для ребенка очень важно иметь свой набор лабораторной посуды, самому выполнить за​дание и сравнить результаты собственной ра​боты с результатами других детей.
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Дети старшего возраста могут пригласить к себе в лабораторию малышей, показать им самые простые опыты, оборудование, позна​комить с результатами своих наблюдений. Та​кие совместные занятия дают большой воспи​тательный эффект.
В нашем уголке
живет настоящая
черепаха!

Живой уголок (уголок природы)
Живые уголки (уголки природы) — доста​точно традиционный элемент развивающей предметной среды дошкольных учреждений нашей страны. Они очень любимы детьми и играют большую роль в воспитании эмоцио​нального отношения к живой природе, в фор​мировании навыков ухода за животными и растениями, побуждают детей заботиться о них. Особенно важно иметь живые объекты в городских детских садах, где большинство детей лишено контакта с природой. Цели со​здания живых уголков одинаковы, однако формы могут различаться. В настоящее время эти элементы среды существуют в виде трех вариантов; отдельное помещение, часть эко​логической комнаты и живые уголки в группах. Так, в ДОУ №497 г. Москвы живой уголок раз​мещается в экологической комнате, при этом
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он полностью оправдывает свое название, за-нимая угловое пространство. Зрительно тер- ритория уголка отгорожена плетеным забор​чиком, а клетки для животных оформлены в виде оригинальных домиков. Однако чаще встречаются первый и последний варианты. Если есть возможность, лучше выделить для животных отдельное, специально оборудован​ное помещение. Это, с одной стороны, облег​чает уход за ними, с другой — позволяет со​здать для животных условия, в которых они нуждаются. Вряд ли есть смысл (да и возмож​ность) содержать несколько животных в груп​повых помещениях, достаточно иметь одно животное (максимум два) и аквариум. Кроме того, обитатели живого уголка периодически могут «приходить в гости» в группы. При вы​делении помещения под живой уголок следу​ет помнить, что многим его обитателям нужен свет и повышенная температура (лучше всего, чтобы его окна выходили на южную сторону). Как уже было сказано, живые уголки для многих дошкольных учреждений стали обыч​ным элементом развивающей предметной среды. Однако их оформление и содержание сегодня приобретают новую специфику, свя​занную с задачами экологического образова​ния. Очень часто состав животных и растений в уголке формируется стихийно, без учета обучающих и воспитывающих целей. На наш взгляд, при организации живого уголка следу​ет учитывать ряд моментов.
Видовой состав животных
В течение многих лет в живом уголке реко​мендовалось содержать как типично комнат​ных животных (морская свинка, золотистый хо​мячок и т.п.), так и диких, которых дети вместе со взрослыми могут принести с прогулки в лес, на реку, луг (ежик, дикие птицы, лягуш​ки). Например, воспитателям предлагалось «в качестве сезонного материала» помещать
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Зонирование живого уголка ДОУ № 2333 г. Москвы Живой уголок
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в уголок природы «растения и животных, наи​более характерных для данной климатической полосы». Однако, изымая животных из их есте​ственного окружения, человек тем самым про​являет себя как «хозяин природы», по своей прихоти меняя жизнь живых существ. К тому же в дошкольных учреждениях крайне трудно создать условия, сходные с естественными, Обычно под достаточными для содержания животных условиями подразумевают наличие пищи и небольшого пространства, как прави​ло, тесной клетки. Однако у каждого животно​го для нормального существования кроме во​ды и пищи должны быть определенная территория проживания, возможность пере​движения, контакты с другими обитателями, чистый воздух и многое другое, что в живом уголке обеспечить крайне сложно. Достаточно понаблюдать за активными движениями белки в парке или в лесу, где она передвигается на большие расстояния (причем как в вертикаль​ном, так и в горизонтальном направлениях), чтобы понять, что небольшая клетка с колесом не сможет обеспечить этому зверьку нормаль​ных условий, а только сократит его жизнь. Не секрет, что в детских садах, особенно в групповых помещениях, сухопутные черепа​хи живут недолго (прежде всего, из-за недо​статка тепла и неправильно сбалансированно​го рациона). В общении с воспитателями довелось слышать буквально следующее: «Мы постоянно держим черепах, дети с ними обща​ются, но почему-то черепахи у нас умирают, последняя прожила меньше месяца, Прихо​дится постоянно покупать новых, а это доволь-
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но дорого». Животных нужно размещать в про​сторных клетках, аквариумах на расстоянии друг от друга. Для птиц хорошо сделать волье​ры, отгородив часть помещения снизу доверху мелкой сеткой. Периодически животным нужно давать возможность двигаться в более просторных огороженных помещениях. В это время за ними интересно наблюдать.
Многие живые уголки представляют собой нагромождение клеток с различными живот​ными, с устойчиво неприятным запахом. А ведь запахи играют огромную роль в жизни животных, смешение непривычных запахов, звуков создает для обитателей живого уголка стрессовые условия. В таких условиях кощун​ственным выглядит само предназначение жи​вого уголка: воспитывать любовь к животным. Складывается парадоксальная ситуация: сна​чала воспитатели создают крайне неблаго​приятные условия для существования живот​ных, а затем учат детей бережно к ним относиться. С точки зрения экологического воспитания человек не может по своей прихо​ти приносить диких животных к себе в дом. Наоборот, мы должны приучать ребенка бе​режно относиться к зверям, птицам, насеко​мым, которых он встречает на прогулке, экс​курсии в их естественных местообитаниях. Человек не должен вмешиваться в их жизнь. Это крайне важный воспитательный момент, так как большинство детей при попуститель​стве взрослых поддается первому чувству — схватить понравившееся существо и принести в дом, не задумываясь о последствиях. Если можно это сделать в детском саду, то почему нельзя в собственном доме? Этот вопрос осо​бенно актуален в наши дни, когда идет по​вальное увлечение различными животными, которых покупают в качестве забавных игру​шек, а затем, удостоверившись в сложности их содержания, выбрасывают на улицу или пытаются сдать в зоопарк.
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Иногда в качестве обоснования возмож-ности содержания в живом уголке диких жи-вотных приводится весьма своеобразный до-вод:    если    щегла,    белку   можно    купить в магазине, значит, это разрешено. При этом авторы    высказывания    не    задумываются о том, откуда щегол, синица появились в зо-омагазине или на птичьем рынке. Чаще все- го   их   отлавливают   в   природных   условиях именно для продажи, причем не всегда раз- решенными способами. То есть и в этом слу-чае,  приобретая животных в магазине,  мы поддерживаем фактически браконьеров, по-могаем им незаконно обогащаться, толкаем на отлов птиц, зверей (якобы для целей эко- логического воспитания!) Важен и еще один момент. Экологическое воспитание во мно- гих странах мира начиналось именно с при-зывов к гражданам не покупать в магазине товары, производство которых так или иначе отрицательно влияет на состояние окружаю-щей среды. И сейчас жители многих цивили- зованных  стран,   приобретая товары,  обра-щают    внимание    на    их    экологическую безопасность (речь о покупке животных, от-ловленных   без   специального   разрешения в  природе,  там  вообще  не  идет).   Именно экологическое просвещение привело к пре-кращению спроса на многие товары, произ- водство которых было небезопасным для ок- ружающей среды. В результате предприятия, выпускающие   эти   товары,   несли   убытки и были вынуждены перейти на новые, эколо-гически безопасные технологии или выпус-кать упаковку, поддающуюся вторичной пе-реработке. В нашем случае падение спроса на диких животных приведет к сохранению многих из них в природе, а те, кто их отлав-ливает, смогут заняться разведением неко-торых животных в неволе.
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«Здравствуй,
петушок!»
Занятие в живом
уголке ДОУ № 114
г, Сыктывкара

Следовательно, в живом уголке лучше не содержать диких животных, характерных для зоны, где находится дошкольное учреждение. Исключение может быть сделано лишь для жи​вотных, которые нуждаются в помощи: ране​ных, замерзших т.п. Наиболее просты в содер​жании и легко доступны для приобретения морские свинки, золотистые хомячки, белые крысы, декоративные лягушки, волнистые по​пугайчики, канарейки, черепахи. Однако при неправильном уходе и эти животные часто бо​леют и погибают. Если есть условия, можно приобрести кроликов, декоративных кур. Ряд животных традиционно (уже не в первом поко​лении) разводится в домашних условиях. Так, некоторые детские сады, имеющие возможно​сти для хорошего содержания, приобретают у специалистов или через зоопарки необычные виды животных, в первую очередь, насекомых, птиц. В ДОУ №497 г. Москвы эколог (биолог по специальности) разводит некоторые виды па​лочников (насекомых), нетребовательных к со​держанию, в ДОУ №№2333, 403 живут крупные улитки ахатины (из Московского зоопарка). Особый состав живого уголка в УВК №1655 (шиншиллы, поссумы, игуаны и т.п.), где благодаря   построенному  перекрытию   между
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двумя выступающими частями здания  создан большой зимний сад. Здесь также работает специалист,   помогающий   содержать  целый ряд мало распространенных видов животных
Некоторые дошкольные учреждения стре​мятся завести экзотических животных и жи-вотных, занесенных в Международную Крас- ную книгу (обезьян и т.п.). Во-первых, такие животные требуют особых условий для  содер​жания, во-вторых, покупка их дошкольным  уч​реждением также способствует увеличению спроса на охраняемых, редких зверей,  птиц, значительная часть которых попадает в стра​ну нелегальным путем. Многие, наверное, ви​дели телепередачи об ужасных условиях и плачевном состоянии животных, которых пытаются перевозить контрабандой. В - треть-их, специалисты считают, что с некоторыми животными, например, с обезьянами в нашу страну попадают и новые, трудно распознава-емых заболевания.
В состав живого уголка рекомендуется включать, прежде всего, виды, которье не мо​гут прожить в данной природной зоне без по​мощи человека и которые широко разводятся в домашних условиях: канарейки, попугайчики, некоторые виды грызунов и т.п.
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 При подборе видового состава обитателей  живого уголка учитываются следующие аспекты:
         -   географический: желательно (по возмож​ -
ности) иметь в уголке представителей разных
континентов. Местообитания животных и рас -​
тений наносятся на настенную географичес​ -
кую карту, которая служит дидактическим по​
собием для проведения различных занятий;
· экологический:  представлены  животные
различных сред и условий обитания (водные,
летающие; животные, приспособленные к ус​ -
ловиям жарких и холодных стран);
· систематический: представлены живот -​
ные  разных  систематических  групп   (птицы,
звери, земноводные и т.д.);
· природоохранный: отмечены виды, кото​ -
рые в своих странах охраняются.
Видовой состав растений
Очень часто комнатные растения живого уголка выполняют лишь функцию выработки у дошкольников навыков ухода. Однако пра​вильный подбор видов может значительно до​полнить ее. При подборе растений следует учитывать аспекты:
· географический: представлены растения
разных стран,   континентов,   географических
зон; естественные места произрастания ком -​
натных растений наносятся в виде системы
значков на настенную географическую карту;
· экологический: представлены  растения,
произрастающие в разных условиях (светолю -​
бивое,   теневыносливое,   засухоустойчивое или влаголюбивое и т.д.);
· биологический:  представлены   растения
различных  жизненных  форм   (древовидные,
кустарниковые, травянистые, лианы),
Живой уголок
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Экологические характеристики растений и животных необходимо учитывать не только при уходе за ними, но и при размещении {у окна или, наоборот, в темном углу и т.п.).
Паспорта растений и .животных Для удобства работы рекомендуется офор​мить паспорта растений и животных. Варианты оформления могут быть разными: альбом, тет​радь или папка из так называемых прозрачных «файлов», соединенных вместе. Последний ва​риант наиболее удобен, так как позволяет при необходимости менять информацию, допол​нять ее. При описании каждого растения и жи​вотного лучше следовать определенному пла​ну, это облегчает сравнение материалов. Опыт показывает, что такие паспорта очень удобны для работы воспитателей, которым не прихо​дится самостоятельно искать информацию в разных литературных источниках.
В паспорте растения (животного) следует поместить фотографию (ее можно сделать прямо в живом уголке) или рисунок этого объ​екта, указать научное и бытовое (русское) на​звание растения (например, бальзамин или Ванька мокрый) и животного; если есть инте​ресная информация — происхождение назва​ния (например, почему морскую свинку зовут именно морской, хотя к морю она не имеет ни​какого отношения); родину растения (животно​го) — континент, страну; условия, в которых оно живет в природе (тропический лес, пустыня и т.п.); экологические особенности — отноше​ние к свету (светолюбивое, теневыносливое), влаге (растения влаголюбивые или засухоус​тойчивые, животные влажных или засушливых мест обитания); особенности питания расте​ний (требовательное к богатству почвы или нет), для животных — тип питания (хищник, растительноядное, насекомоядное, чем имен​но питается в природе), особенности образа жизни   (дневной,   ночной);   связи   животных
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и растений с другими растениями и животными (например, кто питается этими растениями в природе). Если есть информация, можно вне​сти в паспорт сведения об отношениях челове​ка и описываемых живых объектов (как человек использует растения в природе и в быту; под​лежат ли растения, животные охране и почему). Часть информации можно изобразить в ви​де системы значков. Например, экологические особенности растений показываются при по​мощи значков-символов. Другой вариант: каж​дая характеристика животного обозначается цветным квадратиком, а растения — кружоч​ком, которые размещаются в верхней части страницы. Например, влаголюбивые расте​ния — синий кружок, засухоустойчивые — оран​жевый, средние по требованию к влаге — голу​бые; обитатели леса — темно-зеленый кружок; луга — светло-зеленый; животные (растения) пустынь — желтый квадрат (круг), животные во​доемов — синий квадрат; хищники — красный, травоядные — зеленый квадраты и т.п. Разра​ботайте свою систему значков в зависимости от видового состава растений и животных в ва​шем саду. Такие значки значительно облегчают работу. Например, вам для занятия нужно ото​брать растения лесов. Вместо того чтобы про​читывать информацию о каждом растении, вы просто листаете свой альбом-паспорт, и отби​раете объекты, обозначенные зеленым круж​ком. Кроме того, такая информация помогает правильно ухаживать за растениями.
Оборудование
В живом уголке необходимо выделить по​лочки или шкаф для хранения корма и ухода за растениями, животными, Здесь же можно по​местить красочную литературу о его обитате​лях, фотографии (открытки). На стене разме​щается географическая карта с обозначением мест происхождения обитателей уголка.
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Теплица в живом уголке может служить, прежде всего, местом выращивания самими детьми корма для многих обитателей живого уголка (овес для попугаев, салат, огурцы для черепах и улиток типа ахатины), наблюдений за растениями и пополнения рациона дошкольников витаминами (лук, чеснок). Теплицы могут быть сделаны из плотной по- лиэтиленовой пленки и деревянных реек. Так, в ДОУ №2333 г. Москвы сделана тепли​ца в виде домика, а в ДОУ №1934 она разде​лена на несколько частей, в каждой из кото​рых есть своя дверца. Более сложный вариант реализован в ДОУ №1901 — боль​шая теплица из стекла. В теплице (если она довольно большая) помимо полок для ящи​ков и горшков с растениями, можно выде​лить полочку или уголок для инвентаря по уходу за тепличными растениями.
Зонирование живого уголка
Если позволяет площадь, можно выде​лить зоны: например, «водную зону», «зону пустыни», «зону леса». Так, в ДОУ №2333 «водная» зона визуально выделена ярким по​стером с морским пейзажем и представлена несколькими аквариумами (с рыбками, чере​пахами).   Зона   «пустыни»   занимает  уголок
[image: image398.jpg]



Теплица в живом уголке ДОУ № 1934 г. Москвы
312

Как создать среду
[image: image399.jpg]



комнаты, отгороженный невысоким камен​ным барьером, внутри которого находится песок (здесь обитает черепаха). В этом же углу сосредоточен ряд пустынных и полупус​тынных комнатных растений, нетребователь​ных к влаге. Такой же уголок создан в ДОУ №1908 г. Москвы. В детском саду №98 г. Сыктывкара в живом уголке создана альпий​ская горка, представляющая «горную зону».
Организация работы с детьми
Живой уголок — это прекрасное место для организации наблюдений. Однако во многих детских садах акцент во время заня​тий делается исключительно на чисто зооло​гических и ботанических знаниях. Например, дошкольники заучивают достаточно сложные названия комнатных растений, причем ребенку полагается знать определенное количество конкретных названий (типично репродуктивный подход в обучении). Такое механическое запоминание способствует развитию памяти и кругозора, но никоим об​разом не влияет на мышление ребенка, его эмоции. С точки зрения экологии важно на примере тех же комнатных растений пока​зать связи живых организмов с окружающей средой, выяснить, как тот или иной организм приспособлен к среде обитания, почему у него именно такой внешний вид, поведе​ние, другие особенности, сформировать по​нимание у ребенка зависимости жизни рас​тения от его собственных действий. Автору этих строк доводилось общаться с детьми, которые бойко произносили сложные назва​ния комнатных растений, однако не могли ничего о них рассказать, при этом проведен​ная воспитателем диагностика показывала стопроцентное усвоение материала о ком​натных растениях.
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При правильно организованной работе живой уголок может способствовать и форми​рованию экологически грамотного поведения детей в природе. Как обычно ведут себя до​школьники, попадая в живой уголок? Они ра​ды смене обстановки, бегут к клеткам, толка​ются, шумят, стучат по стеклу аквариума или террариума, одним словом, бурно выражают свои эмоции. При этом совершенно не учиты​вается состояние животных, которые от рез​кого приближения человека, громкого разго​вора испытывают испуг, стресс, что небезопасно для их здоровья. Многим прихо​дилось наблюдать, как вздрагивают от при​ближения человека морская свинка, золотис​тый хомячок, канарейка. Вряд ли животным по душе, когда их выхватывают из привычной об​становки и от избытка чувств прижимают к се​бе (в детских садах известны случаи, когда в результате такого проявления любви живот​ные погибали). Ярким выражением антропо​центризма является и превращение животных в своеобразных живых кукол, когда их одева​ют, катают в коляске и даже пытаются поса​дить за игрушечный столик, причем все это поощряется взрослыми, более того, рассмат​ривается как экологическое воспитание. Вряд ли и дрессировку детьми диких животных можно отнести именно к экологическому вос​питанию, скорее это уже элементы циркового искусства, которое тоже имеет право на су​ществование, но не в рамках экологического воспитания,
Вырастая, дети такое отношение к обита​телям живого уголка переносят на объекты дикой природы. Завидев гнездо, они не пыта​ются тихо за ним наблюдать, а поднимают ра​достный крик, зовут друзей, гладят птенцов. Такое невежественное поведение людей мож​но, к сожалению, часто наблюдать в зоопарке, когда в животных бросают палки, стучат кула​ком по стеклу (всего лишь для того, чтобы
Как создать среду
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Вырастая, дети переносят отноше​ние к обитателям живого уголка на объекты дикой природы

привлечь их внимание), кормят (хотя это за​прещено) сладостями и другими продуктами, от которых животные погибают. Таких приме​ров можно привести множество, поэтому важ​но постепенно приучать детей к определен​ным правилам поведения в общении с животными: наблюдать за ними лучше всего в спокойной, тихой обстановке, когда живот​ное не боится и ведет себя естественно. Ре​бенок должен уважать покой, состояние жи​вотных, такой подход не менее важен, чем уход за ними. Желательно перед посещением уголка успокоить детей, настроить их на соот​ветствующее поведение, объяснить, на что можно сегодня обратить внимание и почему не нужно прыгать, кричать возле животных. Так, в детском саду №1934 г. Москвы зимой рядом с черепахой, впавшей в зимнюю спяч​ку, появилось необычное объявление: «Со​блюдайте тишину! Черепаха спит!» Эколог этого сада И.А. Быстрова использовала и дру​гой интересный прием. Пригласив детей в жи​вой уголок, она предлагает им «поздоровать​ся». Дети послушно здороваются, а эколог затем их спрашивает: «Как вы думаете, а с кем вы здоровались? Ведь здесь кроме нас с вами вроде бы никого нет». В результа​те внимательного изучения живого уголка и беседы дошкольники, наконец, приходят к выводу, что они здоровались с растениями и животными, так как они тоже живые. При та​ком подходе дети, прекрасно понимая услов​ность ситуации, тем не менее, меняют свое отношение к живым объектам и свое поведе​ние в живом уголке. В ДОУ №1908 в коридоре у входа в живой уголок размещена скамеечка, на которой дети должны посидеть несколько минут перед посещением животных. При этом перед глазами у них находится аквариум, что помогает успокоиться и настроиться на обще​ние с птицами и морской свинкой.
Живой уголок
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Уход за животными, растениями — направ -ление достаточно хорошо разработанное в до​школьной педагогике. Важно, чтобы каждый ребенок выбрал для ухода то растение, живот​ное, которое ему больше всего нравится, то есть общался с живыми объектами по жела​нию, а не по указанию взрослых. Нужно позна- комить детей заранее с особенностями расте​ний, животных. Например, практически все дошкольники считают, что чем больше поли​вать растение, тем для него лучше. В результа​те такого чрезмерного усердия некоторые рас​тения (например, засухоустойчивые) могут погибнуть. Важно также объяснить дошкольни​кам, что животным не подходит «человеческая пища» (дети из лучших побуждений кормят жи-вотных и конфетами, и булками с маслом). Кроме того, животных нужно кормить опреде-ленное количество раз определенным объе​мом пищи. Для более эмоционального контак​та дети могут дать имена обитателям уголка. Наиболее простой вариант, которому они обычно следуют — присвоить животному чело​веческое имя. Однако вы можете предложить детям сначала понаблюдать за животными, вы​яснить их особенности, а потом уже, исходя из результатов этих наблюдений, давать имена.  
Во время ухода, наблюдений за обитателями живого уголка постоянно нужно обсуждать с деть​ми различные вопросы, например: какую роль иг​рают свет, вода, тепло в жизни животных и расте​ний   живого  уголка?   Почему  животные   едят разную пищу? Чем домашние животные похожи на своих родственников в природе и чем отлича-ются от них? Почему некоторые из них спят днем?
Интерес к объектам живого уголка может служить хорошей основой для организации за​нятий, способствующих общему развитию де​тей. В качестве примера ниже приведено описа​ние интегрированного занятия, разработанного нами совместно с И.А. Быстровой.
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Пример занятия Тема «Наша черепаха»
Многие современные дети не умеют слу​шать и рассказывать. Проблемой для них становится составление даже коротенького рассказа. А ведь речь — это отражение мыш​ления. Чтобы «разговорить» ребят, нужно найти интересный предмет для обсуждения. Таким «предметом» может оказаться любое растение или животное, например традици​онный обитатель живого уголка — черепаха. Дети очень любят наблюдать за ней, кор​мить. Но этого недостаточно. Мы предлагаем ребятам поближе познакомиться с этим животным на специальном занятии «Наша че​репаха». Уже в самом названии заложено эмоциональное, положительное отношение к животному.
Зимой наша подопечная спит, и поэтому мы вешаем возле ее домика красочное объ​явление: «Тише! У черепахи зимняя спячка!» Просим всех ребят не шуметь, так как гром​кий разговор, крик может напугать животное, и оно заболеет. Но когда черепашка просы​пается, мы приглашаем ее к себе в гости на занятие.
Что черепаха ест?
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Осторожно кладем черепашку на столик, вокруг  которого  сидят дети.  Важно,  чтобы дошкольники   эмоционально   настроились на занятие. Поэтому вначале ребятам пред​лагается     просто      молча     понаблюдать за нашей   гостьей.   Вести   себя   нужно   так, чтобы   черепашке  было   приятно   общаться с нами. Кому она нравится и почему? Оле, например,  за то,  что «медленно  ползает», Саше — «потому  что  хорошо  ест  капусту из рук», Коле — просто «за панцирь». Напо​минаем детям, что у нас в живом уголке две черепашки. Эту зовут Маша. Где она живет в природе? В воде или на суше?
Теперь внимательно рассмотрим черепа-ху.   Какие   у   нее   части   тела?   Вот   лапки с коготками. Для чего коготки? Дети выска​зывают предположения: «рыть песок», «цеп​ляться   за   землю»,   «разрывать   кaпycтy» У черепахи своеобразный «клюв» — вырост, который помогает ей кормиться. С чем его можно   сравнить?   (с   нашими    зубками). Аккуратно потрогаем кожу на головке чере​пахи — она мягкая, нежная. А вот лапки у нее в некоторых местах покрыты чешуей, твер-дые.    Почему?    Черепаха    передвигается по песку — тонкая  кожа  могла  бы  быстро поцарапаться. Кроме того, черепаха ползает по горячей земле, и толстая кожа оберегает ее от ожогов.  Предлагаем ребятам  погла​дить   панцирь.   Какой   он   —  твердый   или мягкий? Для чего нашей черепахе твердый панцирь? Обычно дети затрудняются отве​тить: и действительно, откуда им знать, ведь они не видели черепашку в природе!  Под​сказываем:   а   как   она   может   спасаться от врагов? Может быть, быстро убегает? Все вместе приходим к выводу, что панцирь — это прекрасная защита для неповоротливой черепашки.
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Живой уголок

Черепашка зашевелилась, и ребята полу​чают задание понаблюдать за ней и ответить на вопрос: «Как она двигается: ходит, полза​ет, прыгает, летает?» И если Саша настаива​ет на том, что черепаха прыгает, мы пытаем​ся ему доказать, чем отличаются прыжки зайца от ползания черепахи.
Черепаха — наша гостья. А гостей принято угощать. Ставим на стол тарелочки с разной едой — конфетами, капустой, хлебом. Что ест черепаха? Дети выбирают для нее нужную пи​щу. Кормим черепаху по очереди и наблюда​ем, как она ест (глотает сразу или отрывает кусочки). Обращаем внимание ребят на то, что мы не даем черепахе воду. Почему? Ей хватает воды в растениях, которыми она пита​ется. Вспоминаем, какими сочными растения​ми мы кормим нашу черепаху — капустой, морковкой. А у себя на родине она ест разную травку. Однажды дети наблюдали, как черепа​хи дрались за еду. Как относятся ребята к тем, кто дерется? Плохо. Поэтому нужно объяс​нить, что черепашки дерутся вовсе не из-за плохого характера. Так устроена природа; в природе иногда на всех не хватает корма и тогда выживает сильнейший.
Дети часто воспринимают черепаху как ин​тересный, но неодушевленный предмет. Они не задумываются о том, что она, может, на​пример, чувствовать. Поэтому важно задать вопросы, пробуждающие эмоции: «Все живое нуждается в ласке. Как вас ласково называют папа и мама? А как можно ласково назвать че​репаху? (черепашка, по имени — Машенька)».
Что черепашка умеет делать? Как правило, дети ограничиваются высказываниями: «полза​ет, ест». Напоминаем, что она еще и спит, от​дыхает, чувствует (подбираем как можно боль​ше глаголов). Итак, мы уже многое узнали о нашей гостье. Теперь попробуем придумать о ней рассказ. Обычно большинство ребят за-
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трудняется  составить даже  простой  рассказ о   животном.   Нами   разработан   ряд   cxeм с помощью которых дети сочиняют описатель -ные   рассказы   о   животных,   в   том   числе и о черепахе. Чтобы составлять рассказ по схе​ме,   дошкольники  должны  хорошо   понимать изображенные на ней символы. Можно подо​брать любые значки, главное, чтобы они acco-циировались у ребят с теми или иными поняти-ями.   Заранее  обсуждаем   значение   каждого символа. При этом развиваются речь, логика, ассоциативное мышление.
Схема № I позволяет составить описа-тельный рассказ о животном. Каждый рису-нок   подразумевает   определенный   вопрос Рисунок 1 — относится ли черепаха к живот-ным? Для детей старшего возраста: к какой именно   группе   животных   (птицам,   рыбам, рептилиям и т.д.)? Рисунок 2 — где живет че​репаха? Рисунок 3 — что ей нужно для жизни (какие условия)? Рисунок 4 — что она ест? Рисунок 5 — какого она цвета? Рисунок 6 -какие части ее тела вы можете назвать? Ри-сунок 7 — как она передвигается (ползает, бегает, прыгает и т.п.)? Рисунок 8 — издает ли какие-нибудь звуки?
Очень важно, чтобы у детей сформировав лись первые представления о взаимосвязях живых организмов.  Поэтому схема № 2 no-могает нам определить, с кем именно связа​но то или иное животное. На каждом рисун​ке      этой     схемы      значками      показаны представители  животного  и   растительного мира. Мы с ребятами обсуждаем, как имен-но животное (растение) связано с каждым из них (или вообще не связано). Например, оно может питаться  растениями или прятаться в их зарослях, убегать от своих врагов или охотиться за добычей.
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Схема № 1. «Описание животного»
Живой уголок
11 Экологическое образование а детском саду
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Схема № 2.
«С кем и с нем
связано животное»

Наш опыт работы показал, что периодичес-кое возвращение к схемам помогает детям на-учиться составлять интересные рассказы, и со временем они начинают это делать уже само-стоятельно, не прибегая к помощи взрослого. 
В конце занятия мы внимательно наблюда-ем, как ползает наша черепаха, и затем предла-гаем детям «превратиться» в этих животных. Ре​бята    медленно    передвигаются    по    ковру, переставляя «лапки» и вытягивая шею. Затем звучит сигнал: «Опасность! Летит орел, нужно прятаться!» «Черепашки» должны при этом втя-нуть голову и лапки под панцирь — согнуть их и прижать к туловищу. Внимательно проверяем, хорошо ли черепашки спрятались. Но вот опас​ность миновала, и черепахи могут спокойно пе-рекусить: они «ищут» траву и не торопясь «обе​дают» (можно дать детям кусочки овощей).
На прощание каждый ребенок осторожно прикасается к панцирю настоящей черепахи и говорит: «До свидания!»
Экологический класс, лаборатория, живой уголок могут быть объединены в экологический центр (комплекс). Такой вариант проще реали​зовать в детских садах-новостройках, когда экологизация развивающей предметной среды планируется заранее.
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Зимний сад — относительно традиционный элемент среды. Вариативность этого элемента проявляется в подборе растений по видовому составу, внешнему облику, экологическим, гео​графическим особенностям, расположении от​дельных групп растений, Помимо комнатных растений в зимнем саду могут быть размеще​ны отдельные животные (прежде всего птицы), аквариумы, небольшие архитектурные соору​жения — мостики, арки и т.п., искусственные водоемы, мягкие кресла или диваны. Так, в детском саду №114 г. Сыктывкара в центре зимнего сада находится декоративный бассейн, здесь же размещены напольные све​тильники, зеркала, а пол украшен мозаикой. Зимний сад традиционно выполняет оздорови​тельную и релаксационную функции. Здесь же осуществляется уход за растениями, наблюде​ние за их развитием, изучение их особеннос​тей и приспособленности к определенным условиям среды, то есть активизируется позна​вательная деятельность ребенка, воспитывает​ся эмоциональное отношение к живым орга​низмам, понимание их роли в нашей жизни, ответственность за жизнь других существ. Пре-
[image: image412.jpg]



Зимний сад
УВК№1655
г. Москвы
ЗИМНИ САД
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обладание зеленого цвета, тихий плеск воды в фонтане способствуют возникновению пoло - жительных эмоций, оказывают релаксационное воздействие. В ряде коррекционных дошколь-ных учреждений в зимних садах конструируют оздоровительные дорожки из камней различной формы, размера, цвета, конфигурации, по которым дети ходят босиком (ДОУ №201, для детей с нарушением опорно-двигательно​го аппарата, г. Тольятти). Зимний сад может входить и в состав эстетического центра, как это сделано в ДОУ №1882 г. Москвы.
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Зимний сад в ДОУ
№ 42 «Полянка»
г. Балашихи
размещен в переходе
между частями
здания
Музеи
Можно выделить два направления ис​пользования музейной педагогики в целях экологического воспитания: посещение му​зеев (краеведческих, естественнонаучных, исторических, ландшафтных под открытым небом, картинных галерей, выставок) и со​здание небольших музеев непосредственно в дошкольных учреждениях. Эти направления являются относительно новыми для детских садов. В качестве элементов предметной развивающей среды создаются ландшафт-но-этнографические    мини-музеи,    музеи
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В музеях
дошкольных
учреждений, как
и в коллекциях
экологического
класса, не должно
быть чучел
животных

природы, картинные галереи. Ландшафт-но-этнографические музеи позволяют по​знакомить дошкольников с национальными и природными особенностями региона, с во​просами использования природы и отноше​ния к ней людей в конкретном районе, с эко​логическими проблемами на примере своей местности. Такой музей, знакомящий детей с природой и особенностями быта северян, создан, например, в д\с №19 г. Мурманска. Для музеев может быть выделено отдельное помещение или отдельные участки рекреаци​онных холлов, групп, В ДОУ №403 г. Москвы экологический музей занимает часть эколо​гической комнаты. Музеи природы играют большую познавательную и воспитательную роль. Они могут создаваться коллективом детей, родителей и воспитателей. Этот элемент среды имеет большое значение для сотрудничества детского сада с семьей. Дети с гордостью представляют «семейные экспонаты», которые они нашли или создали вместе с родителями {отдельные коллекции): красивых камней, сухих веток, наростов на деревьях, брошенных гнезд (например, си​нички-ремеза или осиное), коллекций марок, открыток о природе. Экспонаты следует раз​мещать так, чтобы дети их видели. Каждый семейный экспонат должен быть снабжен этикеткой с фамилией семьи и именем ре​бенка. Часть экспонатов может быть времен​ной, например, интересные семейные кол​лекции могут выставлять на определенный период и регулярно меняться. В музеях до​школьных учреждений, как и в коллекциях экологического класса, не должно быть чучел животных. Чучела и коллекции можно посмо​треть в краеведческом музее, который зани​мается специальной научной работой. Ребе​нок же должен общаться с живыми существами своего ближайшего окружения.
Музеи
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Для создания картинных галерей рацио-нально использовать стены холлов и коридо-ров, в том числе и лестничных. В целях эколо-гического воспитания здесь могут быть размещены пейзажи, «портреты» животных Желательно, чтобы были представлены рабо​ты разного жанра: живопись, графика, худо​жественная фотография. В воспитательных целях детские работы по теме могут быть раз​мещены среди картин художников. Желатель-но иметь съемные выставки, при этом состав картин должен соответствовать тематике за​нятий эколога. Такая картинная галерея, на​пример, создана в экспериментальном до​школьном учреждении №2333 г. Москвы и пользуется большой популярностью как у детей, так и у взрослых. Картины дополнены настенными композициями из соломки и су​хих растений и большими сухими букетами в напольных плетеных вазах. В этом же дет​ском саду созданы мини-музеи в группах, му​зей дерева, музей «Друг человека» (собаки), музей игрушки, музей «Город мастеров", иг​рушки-забавы, музей Москвы и другие.
Дополнительные помещения
В настоящее время многие дошкольные учреждения реализуют новые идеи и созда​ют оригинальные элементы среды. Так, в ДОУ №201 г. Тольятти создана комната ко​смоса, в которой проводятся и экологичес​кие занятия. Потолок в этой комнате отделан синим и розовым материалом и украшен мо​делями Луны, Солнца и планет. В ДОУ №1505 г. Москвы под руководством Центра «Дошкольное детство" им. А.В. Запорожца разработан и реализован проект «Аква-цент-ра». Здесь оформление интерьера связано с водой: фонтан, аквариум, коллекции мор​ских   раковин,   камней,   кораллов.   Посреди
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комнаты построен специальный подиум для детей, где они могут слушать звуки моря, во​допада. В ДОУ №794 г. Москвы оборудована туристско-краеведческая комната, образую​щая с экологическим классом единый ком​плекс. Большое количество картографичес​кого материала (карт, картосхем, планов, составленных детьми по результатам поез​док, рисунки-впечатления о природе) спо​собствует развитию у дошкольников геогра​фического и пространственного мышления. В ДОУ №23 г. Электростали создана «мор​ская комната», оформленная, по утвержде​нию ее создателей, в соответствии с япон​ской методикой «Созерцание». Комната имитирует подводное царство, на стенах — изображения осьминогов, морских звезд, медуз, вдоль стен расставлены аквариумы, с потолка свисают «водоросли». В этом же саду есть еще одна комната, хозяйкой кото​рой является Фея Экологии. В этой комнате воспитатели попытались изобразить фраг​менты разных ландшафтов мира.
В ДОУ №2337 г. Москвы открыт комплекс «Живая планета». Здесь собраны растения и животные разных континентов: у одной сте​ны с пейзажем Африки (фотообои) размеща​ются представители этого континента, у дру​гой — обитатели из Азии, у третьей — из Америки. Есть даже своя небольшая «пустыня» с характерными для нее растениями. До​школьники с удовольствием отправляются в кругосветные плавания к берегам далеких стран, превращая обычные деревянные ска​мейки в настоящие парусные корабли, а спор​тивные шесты — в весла. А в коридорах этого детского сада можно увидеть необычные ланд​шафты, например, вулканические горы.
Ряд детских садов, работающих по про​грамме «Шаг за шагом», создают Центры на​уки, в которых дети получают возможность экспериментировать, в том числе с природ-
Дополнительные помещения
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ным материалом. Все эти элементы разви-вающей среды оказывают большое эмоцио-нальное воздействие на ребенка своей нео-бычностью, оригинальностью оформления, и способствуют развитию познавательного интереса, эстетическому развитию. Занятия в таких помещениях вызывают положитель-ные эмоции, их эффективность возрастает.
Фитобар
В последние годы во многих учреждени-ях, особенно оздоровительного типа, выде​ляются   небольшие   помещения,   где  детям после   процедур   или   занятий   в   бассейне предлагается   набор  витаминных  чаев,   на-стоев   из   трав,   плодов.   Оздоровительное значение фитобара может быть дополнено познавательным и эстетическим. Использо​вание   различных   лекарственных   растений может послужить отправной точкой для раз-говора с детьми об особенностях этих рас-тений,  местах их произрастания,  правилах сбора и охраны, их красоте,  привлекатель​ности.  Желательно  подобрать фотографии или   художественно   выполненные   рисунки целебных растений. Наборы таких картинок
[image: image419.jpg]



Фитобар
в ДОУ № 1701
г. Москвы
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вывешиваются на стенах фитобара и меня​ются в зависимости от составов лекарствен​ных сборов. Во время процедур воспитатель обращает внимание детей на внешний вид растений, их названия, особенности, расска​зывает посвященные им легенды.
Коридоры и холлы
В настоящее время во многих дошколь​ных учреждениях уделяется недостаточно внимания оформлению коридоров, холлов, они неуютны и непривлекательны с эстети​ческой точки зрения. В то же время дети ежедневно находятся в этих помещениях, хотя и временно. С позиций экологизации развивающей предметной среды эти прост​ранства также могут быть эффективно ис​пользованы, в частности, для развития по​знавательного интереса. Так, в холлах и коридорах могут быть размещены темати​ческие выставки фотографий (например, дети с родителями на природе или фотогра​фии объектов экологической тропинки в разное время года) или детских рисунков, букеты сухих цветов, панно, фотообои. Особый уют создают уголки с растениями и фонтанами. Перспективно создание ис​кусственных фрагментов ландшафтов. Так, в дошкольных учреждениях №№ 2333, 1622, 1908, 1775, 1934, 1617, 2337 г. Моск​вы созданы фрагменты ландшафтов с во​дой. Одна часть этого элемента представля​ет собой фотообои с изображением водопада (реки), другая — небольшие фон​таны, как бы являющиеся продолжением этих водоемов. Здесь же размещаются от​дельные игрушки — животные, связанные с водой. В ДОУ №1908 фотообои с изобра​жением озера дополняются бобровой хат​кой из сухих веток и размещенными в ней
Коридоры и холлы
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бобрами   (игрушками).   На   пенопластовой основе воссоздан уголок Арктики — с льди-нами   и  животными   (игрушками).   В  ДОУ №1701   г. Москвы,   незначительно  перепла-нировав   коридоры,   добились   увеличения пространства и создали микроландшафт во-доема (фонтан с растениями, фигурой жу-равля). Холл ДОУ №137 г. Тольятти украша-ет объемный муравейник в окружении сухих деревьев. Кроме того, в холлах могут быть размещены небольшие угловые многоярус-ные подиумы, на которых выставляются дет-ские   поделки   (ДОУ   №201   г.   Тольятти). В длинных, но достаточно широких коридо​рах на стенах могут быть созданы объемные географические  карты.  Хорошо  смотрятся врезанные  в  стены   коридоров  аквариумы (ДОУ №1908 г.  Москвы), террариумы (УВК №1655). В ДОУ №2333 г. Москвы целый ко​ридор   оформлен   как   тематический   блок «Вода». Здесь находится бассейн с витра​жами   с   изображением   водных  животных, стены коридора оклеены обоями: сверху — изображение водоема с рыбками, снизу — дна из камешков.
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Ландшафты
с "вулканами»
в коридоре ДОУ
№ 2337 г. Москвы
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Уголки в группах

Уголки в группах
Традиционно в группах дошкольных учреж​дений создаются живые уголки, содержащие комнатные растения и один-два вида живот​ных. В экспериментальных дошкольных уч​реждениях, работающих по программе «Наш дом - природа», созданы небольшие ком​плексы из трех уголков.
1. Экспериментальный  уголок.   В   данном
уголке находится материал, с которым ребе​
нок может самостоятельно  заниматься  (иг -​
рать, экспериментировать). Состав материала
изменяется в зависимости от темы экологиче​ -
ских занятий. Так, во время занятий по блоку
«Песок, глина, камни» ребенку предоставляет​ -
ся возможность самостоятельно эксперимен -​
тировать, играть с этими материалами, иссле​ -
довать их с помощью лупы, повторять опыты,
которые он проводил под руководством педа​ -
гога в экологическом классе, строить из кам​ -
ней дома и города и т.д. Таким образом, вос​ -
питатель совместно с родителями собирает
разнообразный   природный   материал,   кото​ -
рый затем в достаточном количестве помеща​ -
ется в экспериментальном уголке. Организа​ -
ция такого уголка дает возможность каждому
ребенку самостоятельно заниматься по каж-​
дой теме, так как время коллективного заня​-
тия   в   экологической   комнате   ограничено,
а многие дошкольники выказывают желание
продолжить исследования.
2. Уголок природы. В этом уголке размеща​-
ются природные объекты для ухода и наблю​-
дений за ними. Как правило, это аквариум,
клетка с попугайчиками или золотистым хомя​-
чком. Здесь же находятся книги, иллюстра​-
ции, содержащие информацию об этих живот​
ных,  предметы ухода за ними.  Содержание
животных и выращивание растений в группах
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позволяет воспитателю организовывать дли​тельные наблюдения и использовать одни и те же объекты для различных целей. Большое влияние на ребенка оказывает также возмож​ность постоянно общаться с живым сущест​вом и заботиться о нем.
3. Выставочный уголок. Поскольку на заня​тиях по программе дошкольники рисуют, ле​пят, делают аппликации, в группах накаплива​ется большое количество работ. Независимо от качества, в группе выставляются все рисун​ки, поделки, а лучшие выделяются для вы​ставок работ всех детей сада. Такой подход психологически комфортен и крайне важен для усиления мотивации ребенка, появления у него желания улучшить свою работу. Кроме того, в уголке периодически вывешиваются фотографии детей и родителей во время об​щения с природой, с обитателями живого уголка.
Пример использования аквариума
Значение и особенности оформления аквариу​ма для иелей экологического образования. Как уже отмечалось, очень важно иметь в группах ак​вариумы. Они оказывают релаксационное воздействие на детей, привлекают их внима​ние и дают воспитателю возможность органи​зовать серию интересных наблюдений за оби​тателями этого маленького водоема, их особенностями, сформировать у ребенка чув​ство ответственности за других существ, по​казать красоту и разнообразие, хрупкость су​ществования подводного мира. Единственное условие, о котором нельзя забывать, устанав​ливая в помещении аквариум, — возможность присутствия детей с аллергической реакцией на сухой корм для рыб. К счастью, такая реак​ция встречается относительно редко.
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Аквариумы
в «морской комнате»
детского сада №23
г. Электросталь

В экологии аквариум всегда рассматри​вался как экосистема. Это значит, что на его примере можно наглядно и доступно для до​школьников показать наиболее простые свя​зи живых организмов между собой и средой обитания. Однако в качестве модели настоя​щего водоема аквариум используется только тогда, когда при его оформлении соблюда​ются определенные условия. Главное — все компоненты аквариума должны быть природ​ными. Дело в том, что в последнее время многие детские сады покупают большие, уже готовые аквариумы с рыбками, искусствен​ными растениями (иногда немыслимых рас​цветок), пластмассовым оборудованием и т.п. Такие емкости могут быть размещены в коридорах и других мало посещаемых мес​тах, где аквариумы служат, прежде всего, де​коративным элементом и где нет возможнос​ти постоянно за ними ухаживать, но не в живых уголках и группах. Здесь аквариумы предназначены именно для детских наблю​дений. Да и рыбам вряд ли хорошо жить сре​ди жестких синтетических листьев и отклады​вать на них икру (вспомните, как мягко и по-разному колышутся естественные заросли, создавая для рыбок надежные убе-
Уголки в группах
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в комплексе живого уголка
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жища, как рыбки пощипывают листочки). Эти «растения» не снабжают аквариум кислоро-дом, не размножаются, и всегда выглядят одинаково. За исключением передвижения рыб, аквариумы с искусственными растения-ми отличаются статичностью, что неинтерес​но для наблюдений,
Размещать аквариумы лучше всего в уют-
ных уголках, а не на проходе, чтобы дети
могли уединиться и спокойно понаблюдать
за жизнью рыбок. Иногда аквариумы поме-​
щают в раздевалках, но в этом случае теряя-​
ется возможность постоянных наблюдений,
к тому же в таких местах часто бывает труд​
но поддерживать необходимую температуру.
Если аквариум создан по правилам, меж-​
ду его компонентами устанавливается эколо-​
гическое равновесие. Такой
аквариум может не требовать
вмешательства человека до​-
вольно длительный период.
В
          настоящее 
         время
в магазинах даже продаются особые закрытые аквариумы, жизнь в которых может само​регулироваться в течение пя​ти лет. Необходимо помнить, что равновесие легче устано​вить в большом аквариуме (не менее 30-40 литров), ма​ленькие же по объему требу​ют постоянной поддержки среды (очистки воды, замены грунта). Подвижное равнове​сие устанавливается в аква​риуме не сразу, а через неко​торое время, требуемое для формирования постоянных связей его компонентов.
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Что можно показать детям на примере ак​вариума. Предлагаемый материал можно ис​пользовать для организации циклов наблюде​ний в течение длительного времени. В зависимости от возраста детей подбирает​ся материал разной степени сложности.
Рассмотрим вместе с дошкольниками ак​вариум и обсудим, что находится внутри него. Когда речь идет об этом водоеме, дети, как правило, вспоминают рыбок. Но кроме последних здесь живут улитки, водные расте​ния, в воде и в песке (грунте) много микроор​ганизмов, которых можно обнаружить только с помощью микроскопа. В аквариуме есть грунт, камешки. Рыбам и растениям нужен свет и не слишком холодная вода.
Обсудим значение каждого компонента и их взаимосвязи.
Грунт
Чаще всего в качестве грунта используют серый речной песок. Иногда под него кладут гальку — круглые камешки, чтобы песок не за​гнивал. Так что дно аквариума похоже на дно настоящей реки или озера. Предложите детям определить цвет песка, высказать предполо​жения о том, для чего он нужен. Почему мы не оставляем в аквариуме дно стеклянным и про​зрачным, а кладем на него специальный грунт? Есть ли такой песок на дне водоемов? Пусть они вспомнят, как купались в реке: ка​ким было дно? В грунт мы сажаем растения, в нем находятся их корешки, которые держат эти растения. Если в аквариуме есть сомики, дети могут понаблюдать, как эти рыбки раз​рыхляют песок — ищут себе корм (в песке на​капливаются различные «отходы», например, часть старого гниющего корма, который дру​гие рыбки не обнаружили). На дне, среди кам​ней, рыбки прячутся и отдыхают.
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Вода
Могут ли рыбы жить без воды (вспомина-ем тему «Водные животные»)? Нет, ведь они — настоящие водные животные. Вспом​ним известную французскую песенку: «Рыбки гуляют только в воде и не гуляют больше ни​где». Почему рыбки в воде видны? (вспоми​наем тему «свойства воды»). Во-первых, по-тому что прозрачны стеклянные стенки аквариума, и, во-вторых, потому что про​зрачна сама вода. Поскольку вода прозрач​ная, рыбки могут видеть и узнавать друг дру​га. Они видят растения, среди которых можно спрятаться. Как только человек протя​гивает руку с кормом к поверхности воды, они плывут навстречу. Предложите детям убедиться в этом. Прозрачная вода пропус​кает лучи солнышка или электрического све​тильника. Как мы уже знаем, без света зеле​ные растения не могут существовать. Если аквариум поставить в совершенно темное место, растениям не будет хватать света, и они погибнут. Могут ли жить аквариумные растения без воды? Нет. Она их поддержива​ет, пищу они тоже берут не только из грунта, но и из воды, через листья, стебли.
Воздух
Рыбки живые, а все живое дышит. Пона​блюдайте, дышат ли рыбки в воде. А чем они дышат? Мы уже знаем, что рыбы, как и дру​гие животные, дышат воздухом (кислоро​дом). Значит, он есть и в воде (вспоминаем опыты, которые проводили в лаборатории). Иногда можно увидеть, как со дна аквариума поднимаются пузырьки воздуха. Есть рыбы, например, гурами, которые периодически подплывают к поверхности воды, чуть-чуть высовываются и дышат тем же воздухом, что и мы, то есть тем, который есть в комнатах. Они как бы запасают воздух. Если в воде воздуха недостаточно, многие виды рыб по-
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гибают. Для того чтобы воздуха было боль-ше, воду продувают при помощи компрессо-ра и распылителя. Понаблюдайте с детьми, как много при этом появляется пузырьков а аквариуме. Часто рыбки подплывают туда, где больше всего воздушных пузырьков. По​чему?
Без воздуха не могут жить и водные расте​ния (как и любые другие).
Свет и тепло
Частично мы уже говорили о значении света и тепла. Теперь рассмотрим их роль в аквариуме подробнее. Обычно для поддер​жания необходимой температуры в аквариу​ме используется лампа. Пусть дети выскажут свои предположения: для чего она нужна? Обратите внимание детей и на тот факт, что вы периодически при помощи специального термометра измеряете температуру воды. Для чего? Это важно для жизни рыбок. Если в помещении слишком холодно, а вода не подогревается, они могут погибнуть. Пред​ложите детям подставить под лампу ладош​ку и определить, где теплее: под лампой или за ней. Но и перегревать воду нельзя. От чрезмерного повышения температуры не​которые рыбы могут погибнуть или впасть
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Аквариум в живом
уголке ДОУ
№ 1617 г.Москвы
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в спячку. В слишком теплой воде бурно рам виваются водоросли, микроорганизмы, воде мутнеет, в экосистеме аквариума нарушает-ся равновесие, становится меньше кислоро​да, и рыбки гибнут. Надо отметить, что paз-ные      рыбки      любят      жить      в      разной по температуре   воде:   одним   нужна   вода прохладная,   другим   —  теплая.   Некоторые рыбы живут и в теплой, и в прохладной воде (вспомним   опыты   в  лаборатории   по  теме «свойства воды»).  Всем  известная золотая рыбка может даже оживать после того, как ей было очень холодно, и нам казалось, что она уже погибла. Обратите внимание детей на то, что в теплой воде рыбки двигаются быстрее, чем в прохладной.
Лампа нужна и для того, чтобы в аквари-уме было светло. Особенно это важно для аквариумов, которые стоят далеко от окна. Понаблюдайте с детьми, где светлее: в верхней части аквариума или в нижней? Почему? На дне, под растениями, темнее. Значит, в нашем аквариуме, как и в настоя-щей реке, могут жить рыбки, которые любят свет, и те, которые его избегают или могут жить и при недостатке света. Где будут пла-вать рыбы, которые любят свет: в верхней или нижней части аквариума? Пусть дети обоснуют свои предположения. Если рыбки захотят погреться, куда они поплывут? А ес​ли решат «остудиться», если им жарко? Най​дите самые теплые и самые прохладные ме​ста в аквариуме. Во время ухода за аквариумом обратите внимание детей на тот факт, что когда мы доливаем свежую воду, она должна быть такой же температуры, как и вода в аквариуме. Почему?
Свет   и   тепло,   как   мы   уже   выяснили, нужны и растениям.
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   Аквариум можно
рассматривать
как подводный дом
с «этажами»

Растения
Желательно чтобы в вашем аквариуме бы​ло несколько видов растений, причем разных: укореняющихся на дне и плавающих у поверх​ности воды (или посередине толщи воды). Из поверхностных растений чаще всего ис​пользуют водяной мох риччию и папоротни​ки — водяную капусту и сальвинию. Среди растений, укореняющихся в грунте, можно вы​брать валлиснерию, саггитарию. Есть также группа растений, плавающих в толще воды — фонтиналис, камомба, элодея. Таким обра​зом, у вас в аквариуме из растений образует​ся как бы несколько ярусов, и сам аквариум можно рассматривать как подводный дом с «этажами». Один «этаж» больше нравится одним рыбкам, другой — другим.
Рассказ о водных растениях начните с вопроса: а зачем они нужны в аквариуме? Почему их всегда разводят вместе с рыбка​ми? С одной стороны, аквариум без расте​ний не будет таким красивым, а с другой — высшие водные растения и водоросли нужны рыбкам для укрытия. Во время наблюдений посмотрите, прячутся ли какие-нибудь рыб​ки среди растений. Особенно это любят де​лать мальки рыб, ведь им угрожает больше опасностей. Несложно заметить, как рыбки пощипывают растения. Значит, они нужны им и для корма. Если условия аквариума позволяют рыбам размножаться, поищите на листьях икру рыб или их гнезда. На листьях растений откладывают свои икринки и улит​ки. Но самое главное — растения выделяют в воду кислород, делают воздух пригодным для дыхания, чтобы рыбки могли дышать. Растения также очищают воду.
Рассмотрите растения разных «этажей», отметив их особенности. У плавающих рас​тений корешков почти нет или они очень ма​ленькие. Почему? Корешки таким растениям не очень нужны: ведь они и питаются и дер-
Уголки в группах
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Аквариум в коридоре
ДОУ №1908
г. Москвы встроен
в стену

жатся за счет воды, а не грунта. У придонных растений корни хорошо развиты, они держат растения в земле и помогают питаться. Еще один признак плавающих у поверхности pас-тений — это мелкие,  рассеченные листья, Благодаря  таким  листьям   растения  лучше плавают.   У   придонных   растений   листья обычно без вырезов, длинные узкие, или ко​роткие, широкие. Дайте детям возможность рассмотреть листья растений, сравнить их. Это можно сделать во время пересадки или удаления   лишних   растений.   Необходимо также обратить внимание на то, что листья у  всех  водных  растений   нежные,   мягкие, тонкие, по сравнению с растениями суши.
На примере аквариумных растений мож​но наблюдать и за размножением растений. Например, очень быстро размножается та-кое   растение,   как   риччия.   Это   красивое, в виде ярко зеленых клубков различных раз​меров растение требует хорошего освеще-ния. Этот водяной мох может за короткий срок покрыть всю поверхность воды сплош​ным зеленых ковром  из клубков. Для  раз​множения риччии достаточно оторвать ca-мый   маленький   кусочек   и   положить   на поверхность воды хорошо освещенного ак-вариума. В клубках риччии прячутся мальки. Если вам удастся размножить это растение, дайте детям подержать его в руках, почувст-вовать, какие мягкие, нежные у него листоч​ки. Если положить риччию на блюдечко и ос​тавить   без   воды,   она   довольно   быстро потеряет   свой   объем.   Этим   вы   обратите внимание детей на то, что водные растение не могут жить без воды (тема «Водные рас​тения») и на процесс испарения (тема заня​тия «Ходит капелька по кругу»)- После на​блюдений верните растение в аквариум.
Еще одно растение — валлиснерия — не-прихотливо к условиям произрастания. Иногда она цветет небольшими белыми цветками.
340

Как создать среду
[image: image436.jpg]X+ 6=06




Уголки в группах

Это красивое декоративное растение, ее длинные узкие листья похожи на ленточ​ки. Она активно размножается, образуя «усы» — побеги с молодыми растениями. По​этому ее заросли приходится постоянно прореживать. Рассмотрите экземпляр вал-лиснерии: ее листья, корни, объясните, как образуются новые растения-детки (тема «Природа и «неприрода»: размножение — один из признаков живого).
Если дети постоянно наблюдают за оби​тателями аквариума, предложите им через определенные периоды времени опреде​лять, стало ли больше растений, появились ли новые детки. В заключение еще раз обсу​дите, для чего нужны растения и что им нуж​но для жизни.
Примечание. Очень часто все водные рас​тения называют водорослями. Это неверно. В аквариуме есть и водоросли и водные рас​тения (водоросли относятся к низшим, а вод​ные растения — к высшим растениям).
Улитки
Для поддержания экологического равно​весия в аквариуме необходимы и моллюски. Обычно разводят красную и обычную физ, а также роговые катушки. Рассматривая улиток, обратите внимание детей на то, как красивы, необычны их раковины-домики. Обсудите, зачем нужна моллюску раковина. Понаблюдайте за ползущей улиткой и за тем, как она прячется в раковину. Достаточ​но аккуратно дотронуться до улитки, как она сразу же уползает в свой домик. Предложи​те детям убедиться в справедливости того, что улитки ползают медленно. Следы улиток легче всего обнаружить на заросших водо​рослями стенках аквариума. Медленно про​двигаясь по стеклу и поедая водоросли, улитка оставляет за собой чистые дорожки.
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Улитки — санитары аквариума, их уборщицы и дворники. Они поедают остатки пищи рыб, их «отходы», тем самым очищая воду. Мно​гие улитки, в частности катушки, быстро размножаются. В связи с этим в группах де​ти могут ежедневно наблюдать, не появи​лись ли у улитки-мамы детишки, а также за тем, как они быстро растут. Тем самым вы знакомите детей с размножением живых ор​ганизмов (и снова тема «Природа и «непри​рода»). На примере улиток можно показать и роль окраски в жизни животных. Хорошо, если в аквариуме есть улитки (катушки) красного и коричневого цвета. Задание де​тям: отыскать в аквариуме как можно боль​ше улиток. Каких улиток они замечают сра​зу: красных или коричневатых? Красных улиток, особенно на фоне зеленых листьев, видно лучше. А коричневые как бы прячутся, их труднее заметить и среди растений, и на дне (тема «Окраска животных»). Дети обыч​но обращают внимание на «усики» улиток, которые можно сравнить с антеннами. Под​черкните, что это не просто «усики», «рож-ки»: на их кончиках расположены глаза. Ес​ли улитку что-то испугает, она моментально их спрячет. Можно вынуть улитку из аквари​ума, положить ее на блюдечко или другую емкость с небольшим количеством воды и дать детям рассмотреть. Предупредите ребят, чтобы обращались с улитками очень аккуратно: улитки живые, им может быть, больно, а раковины у них очень хрупкие, их легко поломать.
Если вы только что оформили аквариум, и улиток у вас немного, пусть дети дадут им имена и, по желанию, будут вести наблюде​ния за их жизнью.
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На примере рыб
можно показать
некоторые
приспособления
животных к среде
обитания

Рыбы
Конечно, человек создал аквариум, преж​де всего, ради рыбок. Мы не так уж часто мо​жем увидеть рыб в морях, реках, озерах (за исключением рыбаков, но у них другие цели), а аквариум позволяет сделать этих животных нашими близких соседями, лучше узнать их жизнь. На примере рыб можно рассмотреть многие экологические закономерности. Ры​бы появились на Земле очень давно, когда человека еще не было. Так что рыбы старше нас, людей! Где они живут? В морях, реках, прудах, озерах. Аквариум — это «кусочек» во​доема. А могут ли морские рыбы жить в на​шем аквариуме (вспомним тему «Водные жи​вотные»)? Нет, так как им нужна соленая морская вода, а у нас в аквариуме, как и в озере, вода пресная. Поэтому морские рыбы в неволе могут жить только в специаль​ных больших аквариумах с морской водой. Можно дать детям попробовать обычную во​ду и чуть-чуть подсоленную. Чувствуют они разницу? Рыбы тоже чувствуют. И тем рыб​кам, которые живут в вашем детском саду, нравится только несоленая вода (темы «Свойства воды» и «Водные животные»).
На примере рыб можно показать некото​рые приспособления животных к среде оби​тания. Внимательно рассмотрите форму рыб (материал темы «Водные животные»). Они длинные, обтекаемые. Это помогает им пла​вать, они как бы расталкивают воду. Тело рыб покрыто чешуей (много мелких блестя​щих пластинок). Этот «костюм» тоже помога​ет рыбам плавать (как специальный костюм водолазу).
На одном из занятий внимательно рас​смотрите, как двигаются рыбы в воде. Делать это им помогают хвост и плавники: рыба как бы отталкивается ими от воды.
Уголки в группах
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Как дышат рыбы? Если рыбки в аквариуме довольно крупные, покажите детям жабры их движение. Более детально рассмотрите жабры на рисунке. Что еще есть у рыб? Гла-за, рот. Рыбы хорошо чувствуют запах.
Окраска рыб. Рыбы или прячутся среди водорослей, стараясь быть незамеченными, либо выделяются яркой окраской. Последние никого не боятся, в природе среди ярко oк-рашенных видов часто встречаются ядови-тые, Окраска также помогает рыбам и нахо-дить друг друга. Защитную окраску лучше всего показать на примере крапчатого соми-ка, который практически «сливается» с грун-том на дне. Отметьте, что у самок и самцов одного вида (например, гуппи) бывает раз-ная окраска: у самцов она обычно более яр-кая, они привлекают внимание самок.
На примере тех же гуппи можно понаблю-дать за размножением рыбок.
Кормление рыб. Обратите внимание детей на то, что в природе рыбы сами добывают себе еду. В аквариуме человек должен их кормить, потому что там нет такого корма, как в реке. Приучайте детей не забывать кор-
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Кормление рыбок. —
увлекательное
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"Аквариум»
в технике оригами
(ДОУ № 1617
г. Москвы)

мить рыбок, воспитывайте чувство ответст​венности за их жизнь. Чем питаются наши рыбки? Личинками комаров (мотыль), водны​ми рачками (дафниями, циклопами). Почему лучше кормить рыб живым кормом? Потому что в реке, озере они едят именно такой. Кроме того, рыбам нужна и растительная пища, например, измельченные кусочки лис​тьев салата. Значит, рыбам (как и нам) нужна разнообразная еда.
Игра
Периодически предлагайте детям в каче​стве разминки изобразить движения рыб, ули​ток, рост растений. При этом они должны ис​пользовать результаты своих наблюдений за аквариумом. Можно попытаться показать весь аквариум: одни дети «превращаются» в расте​ния, другие в улиток.
Изобразительная деятельность
Предложите детям отражать свои наблю​дения в виде рисунков, аппликаций, оригами. Например, нарисовать рыбку (улитку), которая нравится больше всего. Можно «придумать» свой аквариум. Здесь важно вспомнить, из чего он должен состоять. Что ребенок прежде всего поместит в свой аквариум? Для чего? Какие животные, растения поселит? Бу​дут ли они связаны между собой? При ответах дети используют материал наблюдений и рас​сматривают все компоненты аквариума во взаимосвязи.
Развитие речи,  мышления
Как можно чаще предлагайте детям описы​вать свои впечатления от наблюдений словами, составлять коротенькие рассказы. Задавайте вопросы типа «Что произойдет если...?» (Что произойдет с рыбкой, если мы забудем ее по​кормить? Что произойдет с обитателями аква​риума, если мы не подогреем воду? Что будет, если сомики перестанут чистить дно аквариу-
Уголки в группах
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ма? Что произойдет, если в аквариуме исчез-нут растения?) Такие вопросы побуждают ре-бенка устанавливать взаимосвязи между ком- понентами экосистемы аквариума, их состоянием и собственными действиями. Большой интерес вызывает у детей и составле​ние сказок, рассказов, например, так называе​мых «открытых» — вы придумываете начало, а дошкольники — продолжение. При этом они вспоминают, что видели во время наблюдений. Например, вы предлагаете начало сказки: «В одном Подводном царстве-государстве жи​ли маленькие и большие рыбки. Звали их.... Эти рыбки любили...» или рассказа: «Жил-был мальчик. Ему очень хотелось иметь аквариум, но...» (дети продолжают). Предложите ребятам представить, что они — рыбки (улитки, расте​ния) и составить рассказы: «Если бы я был рыбкой, я бы хотел...» «Если бы я был улиткой, я бы выбрал аквариум, в котором...», «Когда я плаваю в аквариуме, я вижу...».
Огород, сад
Эти элементы развивающей предметной среды можно назвать традиционными для до​школьных учреждений, углубленно занимаю​щихся ознакомлением с природой. Особенно
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Мини-огород на окне
в ДОУ «Сказка»
г. Когалыма
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они характерны для детских садов небольших городов и поселков. Вариативность такого элемента как огород — в его размерах, назна​чении, подборе культур, месторасположении. Традиционно огород используют с целью вы​работки у детей навыков ухода за растениями, знакомства с основными овощными культура​ми, их значением в нашем рационе. Выращен​ная продукция зачастую используется непо​средственно в детском саду (как для употребления в пищу детьми и взрослыми, так и на корм животным). Однако использование огорода для целей экологического обучения и воспитания можно расширить, рассмотрев условия произрастания разных растений, обо​значив их географическую родину, дикорасту​щих родственников, проследив за развитием растений, их сезонными изменениями. Кроме того, на примере выращивания овощей можно познакомить детей с экологически чистыми продуктами и правилами экологически безо​пасного сельского хозяйства.
Можно выделить три основных типа ого​родов:
1. Огород во дворе дошкольного учреждения.
2. Мини—огороды на окнах.
3. Огороды в теплицах,  парниках.
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В детском саду
«Полянка»
г. Балашихи всегда
хороший урожаи.
Огород, сад
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Дошкольное учреждение обязано опреде-лить  степень  безопасности   выращиваемой на своей территории продукции. Категориче-ски запрещено употреблять в пищу продук-цию   с   огородов,   расположенных   вблизи автотрасс с интенсивным движением, в эко-логически   загрязненных   регионах.   0днако в настоящее время этот аспект учитывается не всегда. В отчетах многих дошкольных уч-реждений о работе по экологическому обра​зованию    можно    встретить    информацию о  том,   что детский  сад  находится  вблизи крупного     промышленного     предприятия, в   крайне   неблагополучном   микрорайоне, и в то же время указывается, что дети выра​щивают на территории  учреждения  овощи, которые употребляют в пищу.
Вторая проблема экологической безопас​ности, которая может быть рассмотрена на примере огорода (сада) — необходимость организации экологически чистого сельского хозяйства: выращивание растений без при​менения ядохимикатов, химических удобре​ний, использование биологических методов защиты растений, использование пищевых отходов, компоста в качестве удобрений. С этими вопросами связана и проблема эко​логически чистых продуктов. Все указанные проблемы крайне актуальны и для работы с родителями.
Альпийская горка
Альпийская горка — нетрадиционный эле-мент развивающей предметной среды, Вари​ативность проявляется в месторасположении горки (на территории учреждения, в экологи​ческой комнате, зимнем саду, живом уголке, мини-альпинарии), в видовом составе расте​ний, внешнем виде, размерах камней. Аль​пийская   горка  оживляет  среду,   привлекает
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Альпийская горка на территории

детей своей необычностью и красочностью, способствует возникновению познавательно​го интереса, развивает в детях эстетические чувства, любознательность, воспитывает бережное отношение к живым существам. Уход за горкой позволяет расширить знания до​школьников о растениях, их разнообразии, ус​ловиях жизни, формирует чувство ответствен​ности в процессе ухода за ними. Кроме того, цветущие растения привлекают многих насе​комых, таким образом, появляются дополни​тельные объекты для наблюдений.
Альпийская горка может стать одной из ви​довых точек экологической тропы. В то же вре​мя альпинарии самых разных размеров могут рассматриваться и как самостоятельные объ​екты для наблюдений, они имеют познаватель​ное и эстетическое значение. Растения альпий​ских горок, как правило, неприхотливы, большинство из них в естественных условиях растет на каменистых участках или на песке. На примере особенностей этих растений мож​но рассмотреть их приспособленность к раз​личным условиям окружающей среды, научить детей ухаживать за растениями. Необычность альпийской горки вызывает особый интерес у ребят. Альпинарий поможет наглядно пока​зать связи между растениями и насекомыми, которые их посещают.  На альпийской  горке
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Альпийская горка
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Мини -альпинарий

обычно удачно сочетаются объекты живой и неживой природы, поэтому она может быть использована для проведения занятий по лю​бому блоку программы. И, наконец, общий вид альпинария, красота растений, сочетание раз​личных красок, — все это способствует разви​тию эстетического вкуса у детей и родителей. Альпийская горка сделает ваш участок ориги​нальным, неповторимым, при ее оформлении вы сможете совместно с детьми проявить фан​тазию, творчество, это будет именно ваша аль​пийская горка, не похожая на другие. Сооруже​ния подобного рода стали популярными не так давно. Однако их количество быстро растет, вероятно, потому, что альпинарий дает воз​можность человеку соприкоснуться с «настоя​щей» природой, не выходя за пределы горо​дов, среда которых отличается однообразием и бесцветностью. Поэтому альпийские горки рекомендуются, прежде всего, городским до​школьным учреждениям.
Важной особенностью альпийских горок яв​ляется то, что они позволяют разместить на сравнительно небольшом участке множество разнообразных растений. Если растения подо​браны правильно, альпинарий будет выглядеть привлекательно в любой сезон года — с ранней весны до поздней осени. К то​му же, время от времени вы можете изменять видовой со​став растительности, созда​вать различные композиции растений на горке.
Какие же условия требу​ются для создания альпий​ских горок? Безусловно, вы должны заранее правильно выбрать место для этого со​оружения с учетом экологиче​ских условий, сочетания этого
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объекта с ландшафтом вашего участка в це​лом, его сохранности и т.д. Из экологических факторов следует принять во внимание:
Свет
На вашей горке наверняка будут растения, по-разному относящиеся к свету. Светолюби​вые виды вы высадите на наиболее освещен​ных (открытых) участках, теневыносливые — в тени больших камней. Важно также учесть влияние близко расположенных деревьев: они не должны постоянно затенять всю горку. В противном случае на ней сможет расти лишь небольшое число теневыносливых растений.
Тепло
Многие растения альпийских горок в при​родных условиях выдерживают довольно боль​шие колебания температуры, как правило, они морозоустойчивы. Однако желательно, чтобы зимой горка была укрыта снегом, что защитит ее от больших морозов. В летнее время камни, особенно крупные, сильно нагреваются и за​тем отдают тепло в окружающую среду. Поэто​му возле них температура будет повышенной по сравнению с окружающей территорией. Следовательно, в жаркую погоду растения гор​ки нужно чаще поливать и опрыскивать, чтобы они не перегрелись.
Вода
Многие растения, которые выращиваются в альпинариях, в природе довольно долго мо​гут существовать без воды, Это растения с сочными, мясистыми листьями, запасающи​ми влагу, часто с белым восковым налетом. Их называют суккулентами. Например, молодило, хорошо известное у нас как «заячья капуста», Такие растения не требуют постоянного поли​ва, более того, он для них вреден. Поэтому при высадке растений следует выделить на горке наиболее сухие (обычно возвышенные) места и   наиболее   влажные  участки,   куда  стекает
Альпийская горка
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и где скапливается влага, и в соответствии с этим размещать растения. Точно так же сле​дует учитывать отношение растений к воде и при поливе. Какие-то растения вы будете поливать чаще, какие-то реже. Отношение растений к воде, как и другие их требования к экологическим условиям, послужит основой для наблюдений, для бесед с детьми. Необхо​димо отметить, что альпийскую горку лучше поливать рассеянным потоком {например, из лейки), а не направленным (из шланга), так как мощная струя воды может смыть почву и растения, разрушив экосистему горки.
Почва
Почва для альпинария создается искусст​венно. Для этих целей может быть использо​вана естественная почва, характерная для ва​шего региона. Можно добавить в нее выбросы кротов, торф, перегной из листьев, немного песка, дробленый кирпич и каменную крошку (последние увеличивают проницаемость поч​вы для воздуха и влаги). Специалисты совету​ют использовать такую смесь: верхний слой естественной почвы + песок + торф в сочета​нии 2:1:1.
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Альпийская горка в помещении (ДОУ №1908 г. Москвы)
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Создание альпийской горки
Выбрав участок, перекопайте поглубже землю, уберите весь мусор, корни растений. Затем разместите на участке почву и камни по своему усмотрению. Подберите камни разного размера, желательно, чтобы преобладали крупные. Хорошо, когда камни немного отли​чаются и по цвету, и по характеру поверхнос​ти. Однако важно не переусердствовать: слиш​ком большое разнообразие камней выглядит как безвкусное нагромождение.
Обычно для альпийских горок подбирают такие растения, как различные виды очитков, луков, гвоздик (особенно стелющиеся фор​мы), молодило, низкорослые виды астр, хоро​шо выглядят кошачья лапка, живучка ползучая, копытень европейский, виды камнеломок, ба​дан толстолистный. Среди раннецветущих можно отметить адонис (горицвет) весенний, сон-траву (прострел), гиацинт мышиный, пер​воцвет обыкновенный, пролеску сибирскую, виды хохлаток, ветрениц (анемон), чистяк ве​сенний и другие.
Кроме дикорастущих на альпийской гор​ке можно высадить и некоторые культурные формы растений, однако они не должны быть слишком высокими. Помимо этого, мо​жет быть выделен участок с растениями, подлежащими охране в вашем регионе (од​нако в этом случае нельзя собирать экземп​ляры растений в естественных условиях, можно обратиться на опытные участки, в бо​танические сады, питомники).
Составьте краткое описание растений аль​пийской горки с указазанием их названий. От​метьте места, где они растут в естественных условиях, как используются человеком, подле​жат ли охране, какие требования предъявляют с точки зрения экологии. Всю информацию за​несите в специальный альбом, поместите в нем фотографии растений и горки в разное время года, ребят, ухаживающих за ними, дет-
АЛЬПИЙСКАЯ ГОРКА
12 Экологическое образование в детском саду
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ские рисунки. Постарайтесь также сфотогра -
фировать насекомых, которые прилетают на горку. Отразите в фотоматериалах «историю» альпийской горки, начиная с момента ее со​здания, и заканчивая цветущим альпинарием. Это поможет наглядно увидеть плоды вашего труда не только вам и детям, но и родителям, гостям детского сада.
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В условиях городов возникают трудности с сохранностью альпийской горки, поэтому один из вариантов — размещение ее в эколо​гической комнате, зимнем саду или живом уголке. В этом случае вам придется подби​рать растения методом проб и ошибок, так как в комнатных условиях смогут выжить прежде всего низкорослые комнатные расте​ния, суккуленты (с толстыми листьями). В по​мещениях детского сада можно создать и ми​ни-альпинарии. Мини-альпинарий — это сооружения в поддонах, крупных бетониро​ванных емкостях, на дно которых кладется дробленый щебень, кирпич или черепица. Этот слой засыпьте торфом и сверху выложи​те почву. Разместите камни, величина кото​рых зависит от размера емкости, высадите низкорослые растения. Мини-альпинарий можно создать и в аквариуме, насыпав на дно керамзит или мелкие камни, среди которых будет спрятана емкость с кактусами или дру​гими мелкими растениями. Так, в ДОУ №1622 г. Москвы под такое сооружение выде​лен большой аквариум, где на разной высоте, среди керамзита и камней живописно разме​щены горшки с комнатными растениями.
Мини—фермы
Многие городские дети не имеют возмож​ности познакомиться с обычными домашними животными, поэтому некоторые детские сады, имеющие соответствующие условия, создают на своей территории мини-фермы. Как пра-
354

Как создать среду
[image: image457.jpg]X+ &=0




Мини—фермы
вили, они представляют собой компекс под-
собных помещений и вольер. Мини-фермы не только дают детям возможность общения с животными, но и приучают выполнять опре-деленные обязанности, самая простая из ко-торых — выращивание на территории сада не-обходимых растений и кормление животных. Такая мини-ферма уже давно существует на территории УВК №1655 г. Москвы, где живут куры, козы, пони, кролики. Обитает в саду и кошка. Овцы, лошади, пони, корова проживают и на территории образовательного центра №109 г. Москвы, в состав которого входит детский сад № 1488. Фермы разного размера существуют во многих странах мира как своеобразные центры образования в области окружающей среды. Одна из наиболее известных ферм в США находится в «Хидден Вилле», созданной на благотво-рительной основе (у нас о ней узнали благодаря книге Э. Йор-генсена, Т. Блэка и М. Хэлиси «Навоз для поля и коктейля»).
На примере животных мини-фермы можно обсудить с ребятами целый комплекс вопросов, например таких:
1. Откуда родом это животное? Из какой
страны,   какой географической зоны? Найдите
это место на карте.
2. Найдите фотографии диких родственников
вашего домашнего друга и сравните их: чем похо-
жи,   чем отличаются? Какова история прируче-
ния,    одомашнивания этих животных? Может
быть,  об этом даже написаны сказки? (вспомни-
те сказку Р. Киплинга о кошке).
3. К жизни в каких условиях приспособлены
эти животные? Почему они умеют (или не уме-
ют) быстро бегать,  лазать по деревьям,   пры-
гать и т. п. ? С чем связано именно такое пове-
дение?
355
[image: image458.jpg]X+ &=0




4. Чем объясняются особенности их внешне​
го вида (форма тела,  окраска,  волосяной покров
и т. п.)? Помните,   что многие домашние жи​-
вотные уже изменили свою окраску по воле чело-​
века.
5. Чем   питается   это   животное?   Какое
оно — травоядное,   хищное,   всеядное? Чем вы
его кормите? Сравните корм,  который живот​-
ное получает от человека,   с его природной пи-​
щей.
6. Может быть,   дикий предок вашего пи​-
томца  охраняется,    занесен  в  Красную  книгу
(в худшем случае — вообще исчез с лица Земли) ?
7. Какой «режим дня» у животного? Днев​-
ной? Ночной? С чем это может быть связано?
8. Как влияет ваше животное на окружаю​-
щую среду? Например,   если овцы пасутся в ок​-
рестностях школы,   детского сада,  то нетруд​-
но  убедиться   в   том,    что   они  со   временем
оставляют после себя «пустыню». В истории не​
мало  случаев,    когда  перевыпас овец приводил
к экологическим катастрофам.
9. Сделайте альбом «Наша корова»,   «Наши
кролики» и т. п.,  поместите туда фотографии,
рисунки ребят,  внесите различную информацию.
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Территория

В Москве с домашними животными теперь можно познакомиться в зоопарке, где для них выделена специальная детская площадка.
Территория
Грамотное оформление территории поз​воляет педагогам эффективно организовать процесс экологического образования. Участок дошкольного учреждения имеет особое значе​ние, так как в отличие от других занятий (ма​тематика, музыка) большая часть экологичес​ких занятий должна проводится на свежем воздухе. Хорошо продуманное оборудование территории позволяет воспитателю использо​вать обычную ежедневную прогулку для озна​комления дошкольников с новым материалом, закреплять пройденный, воспитывать у детей эмоциональное, бережное отношение к окру​жающему миру, развивать его ощущения и учить видеть новое в привычных объектах. Помимо экологической тропинки, об объектах которой уже говорилось, на территории до​школьного учреждения могут быть созданы мини-парки, сады, клумбы, газоны, неболь​шие искусственные водоемы с растительнос​тью, воссозданы фрагменты различных при​родных и культурных ландшафтов (леса, луга, поля). Можно выделить участки для экспери​ментирования, на которых всегда будет чис​тый песок, вода, камни. Зимой их заменят снег и лед.
Правильный подбор видового состава, структура и размещение зеленых насаждений в значительной степени может изменить мик​роклимат территории детского сада, создать более благоприятные условия для здоровья детей.
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Деревья очищают воздух от пыли

Примеры влияния растений на окружающую среду
Растения и пьль
По данным специалистов, запыленность воздуха под деревьями меньше, чем на от​крытой площадке: в мае — на 20%, в июне — на 22%, в июле — на 34%, августе — 28% (это к вопросу о выборе участков для прогулок с детьми!). Растительность городских парков и скверов площадью 1 гектар за вегетацион​ный период очищает от пыли 10 — 20 милли​онов кубических метров воздуха. Одним из лучших пылеуловителей считается вяз, кото​рый задерживает пыль в шесть раз лучше, чем например, тополь с гладкими листьями. Хвой​ные и лиственные породы по-разному погло​щают пыль. Например, на единицу веса хвои сосны и ели оседает в 1,5 раза больше пыли, чем на единицу веса листьев лиственных по​род. К тому же пылезащитные свойства хвой​ных сохраняются круглый год. Лучше всего за​держивают пыль растения с шершавыми, морщинистыми, складчатыми, липкими и по​крытыми волосками листьями. Неплохие «пы​лесосы» и деревья с войлочно-опушенными (как бы покрытыми сизым войлоком, мягкими на ощупь) листьями. Но такие листья плохо очищаются дождем.
Растения и загрязнение воздуха
вредными веществами
В городах воздух загрязняют, прежде все​го, выхлопные газы автомобилей. Среди вредных веществ, входящих в состав этих га​зов — соединения свинца. В больших городах детские сады часто находятся рядом с гара​жами, внутри жилых массивов, то есть вблизи источников загрязнения. В этом случае можно посадить по периметру двора желтую акацию
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(карагану), так как она способна поглощать соединения свинца. Накапливают свинец и липа, береза, одуванчик.
Среди наиболее устойчивых к загрязнению растений специалисты отмечают тополь, иву белую, клен американский, белую акацию, бе​резу бородавчатую, барбарис обыкновенный, ель колючую, вяз обыкновенный, жимолость обыкновенную, калину гордовину, лиственни​цу даурскую, кизильник блестящий, розу игли​стую, облепиху обыкновенную, смородину зо​лотистую, снежноягодник белый, черемуху пенсильванскую, некоторые виды яблонь. На​иболее чувствительны к газам и дыму — ель обыкновенная, пихта, липа мелколистная, ясень обыкновенный, клен остролистный, бе​реза пушистая, рябина обыкновенная, каштан конский. В целом более устойчивыми к газам и дыму считаются деревья с кожистыми лис​тьями. Молодые растения больше страдают от загрязнения, чем взрослые. Эту информацию можно использовать и при выборе объектов для исследований на вашей территории.
Растения и шум
Еще одна проблема, которая волнует мно​гие детские сады, — это постоянный шум. Ведь многие дошкольные учреждения распо​ложены невдалеке от автодорог, а иногда да​же и от аэродромов. Шум оказывает очень не​благоприятное влияние на наше здоровье, вызывает сердечно-сосудистые заболевания, нарушает обмен веществ, воздействует на ор​ганы слуха, повышает артериальное давле​ние. Раздражающее воздействие вибрации даже в малых дозах ухудшает самочувствие людей. Можно ли как-то повлиять на ситуа​цию в этом случае? Да, и в этом вам помогут деревья и кустарники. Они снижают уровень шума, но для этого нужно правильно подо​брать и посадить растения на участке. На уча​стке от тротуара до магистрали и до жилых
Территория
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домов должно быть не менее 15-20 метров зеленой территории. А у нас часто детский сад от дороги отделяет несколько отдельно стоящих деревьев, практически не влияющих на силу шума. Ведь хорошо защищают от шу​ма только правильно посаженые деревья и ку​старники. Как уже было сказано, одиночные деревья слабо влияют на величину шума из-за того, что их кроны подняты очень высо​ко. А в зимнее время, когда нет листьев, сто​ящие на большом расстоянии друг от друга деревья крайне мало влияют на величину шу​ма. Разные виды растений оказывают разное противошумовое воздействие. Если располо​жить растения по степени влияния на уровень шума, получим следующий ряд. Лучше всего снижают уровень шума хвойные (сосновые, еловые) посадки. За ними следуют кустарни​ковые (лиственные разных видов) и, нако​нец, — лиственные деревья. Правда, многие хвойные чувствительны к загрязнению возду​ха и не всегда хорошо приживаются на улицах с интенсивным движением транспорта.
Очень хорошо задерживают шум много​ярусные посадки деревьев с густыми крона​ми, которые смыкаются между собой. Для то​го чтобы закрыть доступ шуму через пространства между стволами деревьев, до​бавляют ряды кустарников. Считается, что та​кая полоса в городе должна иметь ширину 10-30 метров. Хорошо уменьшает воздейст​вие шума шахматная посадка деревьев. Улуч​шает ситуацию и создание между полосами газонов, так как они меньше отражают звук, чем асфальт и грунт. При правильной посадке шумозащитная способность деревьев прояв​ляется даже зимой, если на ветвях лежит снег. Хорошо поглощает шум и вертикальное озеленение. Оно уменьшает поверхность от​ражения звука, увеличивая звукопоглощение
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Деревья влияют на ветровой режим

стены в 6-7 раз. Как в вашем учреждении по​сажены растения? Помогают ли они защищать территорию детского сада от шума?
Растения и ветер
Проведите еще одно исследование своих зеленых насаждений. Хорошо ли проветрива​ется ваша территория? Ведь от ветрового ре​жима во многом зависит чистота воздуха. С другой стороны, зеленые насаждения долж​ны защищать участок от сильных ветров. Наи​более благоприятной для нас с вами считает​ся скорость ветра от 0, 5 до 3 метров в секунду. При такой скорости легко колышут​ся ветки и шелестит листва. Благодаря дере​вьям, кустарникам образуются различные воз​душные потоки. Они помогают перемешивать воздух даже при полном отсутствии ветра. Это очень важно, так как в городах в безвет​ренную погоду загрязненный воздух застаива​ется у земли и плохо влияет на состояние лю​дей. Разные деревья по-разному задерживают ветер. Если крона у дерева ред​кая, то и ветер проходит сквозь нее легко. Уточните, с какой стороны ветры приносят на вашу территорию загрязненный воздух с до​роги {близко расположенного предприятия), и посадите там ветрозащитные полосы.
Оздоровительная роль растений
в городе
Оздоровительная роль растений в городе проявляется, прежде всего, в том, что они вы​деляют специальные вещества — фитонциды. Эти вещества могут подавлять развитие вред​ных болезнетворных бактерий, микроорганиз​мов. Летом воздух парков содержит в 200 раз меньше бактерий, чем воздух улиц. Известно более 500 растений, которые обладают фи​тонцидными свойствами. Среди них — дуб че-решчатый, можжевельник обыкновенный и ка​зацкий, виды сосны, ель обыкновенная, виды
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Черемуха выделяет
много фитонцидов

черемухи, рябины, туя западная, акация бе​лая, барбарис обыкновенный, ива плакучая, каштан конский, лиственница сибирская, липа мелколистная, осина, тополь серебристый, виды чубушника (жасмина), райграс пастбищ​ный. 
Растения могут повышать в воздухе число легких отрицательно заряженных ионов — ма​териальных носителей электрических заря​дов, характеризующих состояние чистоты воздуха. На человека умеренная ионизация воздуха влияет положительно. Наибольшим эффектом ионизации отличаются виды сосны, ель обыкновенная, туя западная, дуб череш-чатый, тополь черный, лиственница сибир​ская, рябина обыкновенная, сирень обыкно​венная, акация белая. Наибольшую оздоровительную роль играют смешанные на​саждения из разных видов хвойных и листвен​ных пород.
Растения в городе могут создавать и бо​лее благоприятные для человека микроклима​тические условия. Считается, что оптимальная влажность воздуха для человека составляет 30-70%. С поверхности растений испаряется много влаги. Это оказывает значительное воз-
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действие и на влажность, и на температуру воздуха. Интересно, что повышение влажнос​ти воздуха почти всегда (за исключением дней с очень высокой температурой) воспринима​ется человеком как некоторое понижение тем​пературы. Зеленые насаждения как бы регу​лируют влажность воздуха. Один гектар зеленых насаждений в течение вегетационно​го периода испаряет до 3000 т влаги. За этот же период с одного квадратного метра газона испаряется до 500 — 700 литров воды. Еже​дневно взрослая липа испаряет 0,2 т влаги, а зеленые насаждения в целом — 20-30% ат​мосферных осадков, выпавших на занятую ими территорию. Один гектар полноценных зеленых насаждений значительно лучше (поч​ти в 10 раз) увлажняет, освежает воздух, чем водоем такой же площади. Чем больше зеле​ный массив, тем сильнее он влияет на влаж​ность городского воздуха, даже неширокие, десятиметровые полосы древесно-кустарни-ковой растительности поднимают влажность воздуха на 5-8% по сравнению с открытым пространством. Если принять относительную влажность за 100%, то среди озелененной за​стройки она составит 116%, а в крупном пар​ке может доходить до 200% и более. Даже не​большие участки зелени внутри кварталов создают более благоприятные условия для са​мочувствия человека.
Зеленые насаждения оказывают влияние и на температурные условия микрорайона. Летом температура воздуха среди зданий намного выше, чем среди участков расти​тельности. Зеленые насаждения понижают температуру за счет испарения влаги и зате​нения поверхности, способствуют переме​шиванию воздуха. Это благоприятно дейст​вует на организм человека, особенно в условиях жаркого лета.
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Разные виды деревьев по-разному погло​щают, отражают и пропускают солнечные лучи. Это зависит, прежде всего, от строения их кро​ны. Лучше снижают температуру деревья с крупными листьями {каштан конский, липа крупнолистная, клен остролистный, виды топо​ля). Высокие деревья с плотными кронами хо​рошо затеняют места отдыха. Создание пяти​метровой зеленой полосы между тротуаром и проезжей частью снижает тепловое воздей​ствие от мостовой на пешеходов более чем в 2,5 раза.
Экологическая тропинка
364

В последние годы многие дошкольные уч​реждения создают экологические тропы. Одна​ко с точки зрения их формы, протяженности и содержания, а также возраста детей пра​вильнее было бы называть их экологическими тропинками. Настоящие экологические тропы, используемые для обучения взрослого населе​ния и школьников, как правило, прокладывают​ся в естественных ландшафтах, характеризу​ются значительной протяженностью и несут большую содержательную нагрузку. В до​школьных учреждениях экологические тропин​ки выполняют познавательную, развивающую, эстетическую, оздоровительную функции. Можно выделить два основных типа экологиче​ских тропинок: а) на территории дошкольного учреждения; б) б природных или приближенных к ним условиях (пригородный лес, парк, сквер). Основные критерии выбора маршрута и объек​тов экологической тропы — включение в нее как можно большего количества разнообраз​ных и привлекающих внимание ребенка объек​тов, их доступность для дошкольников. В каче​стве объектов экологической тропинки выбираются различные виды как дикорасту​щих, так и культурных растений (деревьев, кус-
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Картосхема
тропинки для
малышей должна
быть простой
и привлекательной

тарников, трав), мхи, грибы на живых и мерт​вых деревьях, старые пни, муравейники, гнезда птиц на деревьях, микроландшафты разных природных сообществ (луга, леса), клумбы, отдельные красиво цветущие растения, места регулярного скопления насекомых (например, жуков-солдатиков), небольшие водоемы, ого​роды, отдельные камни, альпийская горка. Вза​имодействие человека с природой (как поло​жительное, так и отрицательное) может быть показано на примере вытоптанных участков, кормушек для птиц, замусоренных водоемов за пределами территории детского сада.
Этапы создания и оформления тропинки Последовательность  действий   по  созда​нию тропинки может быть следующей:
— детальное обследование территории и вы​деление наиболее интересных объектов;
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 —
составление картосхемы тропинки с нане-
 сением маршрута и всех ее объектов (в виде кру​-
жочков с цифрами или рисунков—символов). Мо-​
гут    быть    составлены    картосхемы   разного
назначения: в помощь воспитателям и для детей
разного возраста. Картосхемы для детей должны
содержать   небольшое   количество   информации
в виде понятных для ребенка рисунков объектов,
стрелок,   указывающих маршрут. Для малышей
можно сделать крупные рисунки наиболее привле-​
кательных для них объектов. Например,   нарисо​-
вать в кружках бабочку,  яркий цветок,   дерево
и соединить все эти рисунки линией — дорожкой,
по которой они идут от одного объекта к друго​
му;
· выбор вместе с детьми «хозяина» тропин​-
ки — сказочного персонажа,  который будет да​-
вать ребятам задания и приглашать их в гости;
· фотографирование  объектов  и   описание
всех точек по схеме,  оформленное в виде альбома
(паспорта);
· изготовление табличек с рисунками,   под-​
писями для видовых точек;
· составление рекомендаций по использова​-
нию объектов тропинки для работы с детьми.
Оформление тропы
и оборудование для организации наблюдений
Для повышения интереса детей (особенно младшего возраста) к тропинке выбирается «хозяин (или хозяйка) тропинки» — сказочный герой (Боровичок, Лесовичок, Гном, флора). Можно предварительно устроить конкурс среди детей и родителей: кто предложит на эту роль наиболее интересный персонаж. Сказочный герой помогает проводить занятия, его можно изобразить на всех табличках, но особенно на начальной точке (где он «встречает» ребят) и на последней (где он «прощается» с ними). Пери​одически персонаж может «оживать», посылать
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детям письма-задания, участвовать в театрали​зованных праздниках. Можно вырезать цветную фигурку сказочного героя (например, Борович​ка) из плотной бумаги, оставив по бокам до​вольно широкие и длинные полосы и приделать спереди большой карман. При помощи полосок вы сможете закрепить Боровичка на дереве, обхватив ими ствол. Затем соедините концы полос, например, с помощью скрепки или лип​кой бумаги. В карман сказочного человечка за​ранее положите задание для детей — просьбы Боровичка, которые они будут выполнять. За оказанную ему помощь сказочный персонаж периодически будет оставлять на своей тропин​ке сюрпризы — конфеты, орехи на деревьях.
План тропинки, выполненный на листе фа​неры или пластика, можно укрепить у ее начала. К выбору объектов, оформлению тропы привле​ките детей, выслушайте их предложения, поста​райтесь учесть хотя бы некоторые из них, Тем самым вы дадите возможность ребятам почув​ствовать свою причастность к организации тро​пы, они будут по особенному к ней относиться. Возле каждого объекта выставляется табличка с названием. Информация на табличках должна быть краткой и выразительной. Не нужно длин​ных названий, текстов. Используйте символы, рисунки. На тропинке можно разместить и раз​личные природоохранные знаки, которые вы составите вместе с детьми. При оформлении красочных табличек можно разным цветом вы​делить охраняемые, лекарственные, пищевые растения. Например, рисунок охраняемого рас​тения поместить в красный кружок, лекарствен​ного — в зеленый, пищевого — в синий. Если ваша территория активно посещается посто​ронними и вы не можете обеспечить сохран​ность оборудования, сделайте легкие перенос​ные таблички видовых точек. Выходя с детьми на тропинку, вы возьмете таблички только тех объектов, которые намереваетесь посетить.
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Экологическая тропинка
на территории детского сада
Создавая экологическую тропинку на тер​ритории сада, помните о том, что экологичес​кая тропинка — это не ухоженная клумба. Ино​гда руководители дошкольных учреждений жалуются на недостаток финансовых средств для создания тропинки, поясняя при этом, что, нет денег на уборку всех старых, поваленных деревьев, пеньков, сухих листьев. На самом деле многие из этих объектов могут служить точками для интереснейших наблюдений. Со​здать экологическую тропинку можно на тер​ритории любого учреждения, причем без осо​бых дополнительных затрат. Такой подход подразумевает, что в состав видовых точек экологической тропинки вы включаете те объ​екты, которые уже есть на вашей территории. В дальнейшем, когда появится возможность, можно дополнить тропинку новыми точками.
Как показывает опыт, эффективнее всего организовывать экологическую тропинку, используя данные «Экологического паспорта ДОУ». Анализируя картосхему и видовой состав растений, животных, разнообразие объектов, легко выявить среди них наиболее привлекательные и интересные с познава​тельной точки зрения. В качестве видовых то​чек, прежде всего, выберите деревья, кустар​ники разных пород, разного возраста, причудливой формы. Хорошо, если на терри​тории есть участок, на котором рядом растут дерево, кустарник, травы и мхи. Сравни​вая их, можно наглядно показать отличия раз​ных жизненных форм растений. Старый пень, покрытый мхами, лишайниками, грибами так​же послужит отличным объектом для наблю​дений по блокам «Почва», «Растения». Так, многие детские сады проводят наблюдения за пнем (рассматривают его поверхность при по​мощи луп) после чтения и обсуждения сказки
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Картосхема
экологической
тропинки
на территории
детского сада
№ 55 г. Тамбова

Н. Рыжовой «Как Медведь пень потерял». Та​кие же наблюдения можно организовать и на примере старого поваленного дерева, осо​бенно если оно расположено в затененном месте. Под бревном найдут прибежище мно​гие насекомые, улитки. Если это безопасно, оставьте на территории хотя бы одно засох​шее дерево (можно спилить некоторые его ча​сти). На таком дереве через некоторое время может появиться молодая поросль. Кроме то​го, на нем удобно размещать кормушки.
Если участок достаточно большой, можно воссоздать фрагменты естественных расти​тельных сообществ, характерных для вашей местности. Это поможет познакомить детей с представителями местной флоры, фауны и экосистемами леса, луга. Чем разнообра​знее растения на тропе, тем разнообразнее и животные (в основном беспозвоночные), так как последние связаны с определенными рас​тениями, условиями питания и проживания.
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Перед тем как выделить места для посад​ки растений различных сообществ, обсле​дуйте территорию, отметив затененные и от-крытые участки, влажные и сухие. Это поможет вам определить, где какие растения высаживать (луговые, степные — на открытых участках, лесные — на затененных). При этом следует помнить, что в разных лесах растут разные растения. Так, возле дуба лучше все​го высадить лещину, боярышник, копытень европейский, виды хохлаток, ветрениц (ане​мон), медуницу, сныть обыкновенную, осоку волосистую, пролеску сибирскую; возле ели — кислицу обыкновенную, чернику, брус​нику, мхи; возле сосны (на песчаных поч​вах) — бруснику, кошачью лапку, толокнянку, цмин песчаный (бессмертник), молодило, виды очитков,
Желательно создать небольшой водоем с растениями и животными. Это даст поло​жительный эффект и с познавательной, с эс​тетической точек зрения.
На тропинке должны быть небольшие по​вышения, что разнообразит условия произ​растания растений, позволяет организовать интересные наблюдения за снежным покро​вом, дождевыми осадками. Отдельные боль​шие камни также украсят вашу тропу и в то же время послужат убежищем для многих животных, особенно насекомых, улиток, мо​жет быть, ящериц. Традиционно дошкольные учреждения выделяют участки для посадки лекарственных растений. По возможности создайте условия для выращивания расте​ний, подлежащих охране в вашей местности и на территории страны. Тем самым вы как бы оформите «Живую Красную книгу», В со​став растений тропы могут войти расте​ния-часы и растения-барометры (клумба «цветочные часы», «цветочные барометры»)-
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Красиво цветущие растения нужно подо​брать таким образом, чтобы создать сад (клумбу) «непрерывного цветения». Если на участке есть небольшая группа сорняков, ко​торая не мешает вам выращивать другие рас​тения, не нужно ее уничтожать: она также вой​дет в состав тропы как одна из видовых точек. На примере сорных видов можно объяснить многие биологические особенности растений, влияние человека на растительные сообщест​ва. С этой же целью на тропинке могут быть оставлены небольшие вытоптанные участки. Сравнивая их с мало нарушенными, вы на​глядно покажете детям, как изменяется расти​тельный покров под влиянием вытаптывания.
Муравьиные холмики редко встречаются на территории детских садов, но и из этого правила есть исключения. Однако вполне ве​роятно, что на площадке сада вы обнаружите незаметный муравейник, расположенный не​посредственно в почве. Его можно найти по небольшим отверстиям и снующим рядом му​равьям и обозначить как видовую точку. Инте​ресными объектами для наблюдений и прак​тических действий являются и места скопления норок дождевых червей, холмики земли, вырытой кротами, гнезда ворон или других птиц.
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за муравейником
Экологическая тропинка

371
[image: image483.jpg]X+ @5@




[image: image484.jpg]



Из обычной бутылки
несложно сделать
дождемер

В ДОУ №1622 г. Москвы создана неболь-шая метеоплощадка. На высоком металличес- ком шесте прикреплен флюгер. Здесь же раз-мещен и другой указатель направления ветра, который обычно устанавливается на аэродро- мах. Он похож на мешок-трубу из легкой полосатой ткани с отверстиями с обеих сторон. Невдалеке от флюгера располагается деревян- ный столб с кормушками для птиц. Большая часть оборудования сделана из отходов. В со​став метеоплощадки можно включить и сол​нечные часы. В этом же ДОУ из пластиковых бутылок сделаны дождемеры для измерения осадков. Это несложное оборудование разме​щается в разных точках тропинки. После дождя дети сравнивают, где осадков выпало больше всего, и анализируют, почему (на открытом ме​сте и под кронами разных деревьев).
Экологическая тропинка в естественных условиях
Принцип организации тропинки в лесопар​ке, лесу такой же, как и тропинки на террито​рии сада: как можно больше разнообразия. В естественных (или приближенных к ним) ус​ловиях разнообразие растений, животных обусловлено перепадами рельефа. Поэтому видовые точки должны включать повышенные и пониженные участки, водоемы, небольшие склоны. Очень важно оценить такую тропинку с точки зрения физических возможностей и безопасности дошкольников.
Как показывает опыт, экологические тропин​ки в таких условиях включают различные дере​вья, кустарники, лужайки, пни, поваленные деревья, деревья с гнездами, участки с перво​цветами, пруды, ручьи, реки, муравейники, кро​товины, норки животных, кузницы дятла, участ​ки, на которых зимой можно найти следы животных. В качестве примеров взаимоотноше​ния человека с природой покажите ребятам ме​ста отдыха  и  его последствия для  растений,
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С помощью флюгера интересно
определять, откуда дует ветер

животных (мусор, костры, вытоптанные участ​ки). Интересно наблюдать, как постепенно зара​стает кострище. Поищите и положительные при​меры взаимодействия людей и природы — охрана муравейников, посадка деревьев. Для примера ниже приводится краткое описа​ние экологической тропинки детского сада №1488 г. Москвы, расположенного на окраине города. В настоящее время в качестве дополне​ния к картосхеме создается «старинная карта», при помощи которой на тропе можно найти раз​личные «клады» и «сокровища». Тропинка начи​нается рядом с детским садом и проходит через лесопарк Тропарево.
Пример экологической тропинки в лесопарке
Точка 1 «Березовая роща»
Объекты для наблюдений: березы разного возраста и разной толщины со светлой и более темной корой; водоросли, лишайники на ство​лах деревьев; пень со мхом; маленькие дубки и рябинки; кустарники — лещина (рядом с ней — молодые дубки с красноватыми лис​точками), крушина, бересклет. Травянистые растения: золотая розга, чина весенняя, осока волосистая,   сныть  обыкновенная,   костяника,
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На поваленных
деревьях можно
найти много
интересного
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земляника, звездчатка, гравилат городской, ге​рань лесная, одуванчик, копытень европей​ский, манжетка, лютики, ландыш майский.
Точка 2 «Овражек»
Объекты для наблюдений: промоина и доли​на ручья, в которой весной хорошо видны пе​счаные наносы. Кустарники: бересклет, кру​шина, лещина; травянистые растения: те же, что и на точке 1. Грибы на стволе березы. В мае — много чешуек от липовых почек.
Точка 3 «Полянка»
Объекты для наблюдений: полянка — откры​тое освещенное место, окруженное деревья​ми, рядом с дорогой. Травянистые растения: земляника, папоротник, злаки, лютик кашуб​ский, ожика волосистая. Мхи на корнях бере​зы и на почве; под деревьями — мухоморы. На поляне лежит бревно, кора которого отсла​ивается. Примеры влияния человека: обод​ранная кора на деревьях, мусор, лежат брев​на, используемые как лавочки. На дороге — плотно утрамбованная почва. В мае здесь стоит вода, цветет осока волосистая, видны ее темно-зеленые и светло-зеленые побеги, лютик кашубский (с круглым листом у основа​ния стебля). Много крапивы. Кротовины.
Точка 4 «Большие березы»
Объекты для наблюдений: большие березы с обилием мха на стволах с северной стороны (ориентирование). Рядом дуб — сравнение двух деревьев: кора, листья, ствол. Можно наглядно показать некоторые жизненные формы и систе​матические группы растений: деревья, кустар​ники, травы, мхи, лишайники, водоросли, грибы.
Точка 5 «Липовая аллея»
Объекты для наблюдений: липовая аллея — липы и березы (сравнение коры старых и  молодых деревьев,  густоты  крон  разных
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видов). Пятно сизой глины у тропинки. Сильно утоптанная почва, корни деревьев на поверхности земли. В мае на липах пря​мо из ствола растут маленькие веточки — проснулись спящие почки.
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Точка 5.
«Липовая аллея».
Наблюдения за
лишайниками
Точка 6 «Пустырь»
Объекты для наблюдений: пустырь возле ле​сопарка и школы, через который проходит до​рога. Много сорных видов и других растений, приспособившихся к вытаптыванию (очень низкие, стелятся по земле). На дороге — ти​пичные виды — подорожник, лапчатка гусиная, очень мелкий клевер ползучий, низкорослые одуванчики. На пустыре —злаки, полынь, пиж​ма, осот, василек, мать-и-мачеха щавель кон​ский, тысячелистник. Ближе к точке «Болотце» — малинник, где весной видны старые про​шлогодние и молодые побеги этого растения.
Точка 7 «Сосны»
Объекты для наблюдений: участок соснового леса с лиственницей, яблоней. Сосны (кора, смола, хвоя), лиственница (мощные корни, вы​ходящие на поверхность, опадающая хвоя). Кострище. Гнездо на сосне. Яблонька у сосны.
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Точка 7 . «Сосны»

Точка 8 «Болотце»
Объекты для наблюдений: «болотце» — пе​реувлажненное место с растениями, которые любят влагу (ситняк большой, подмаренник цепкий — интересное, цепляющееся за стеб​ли своих соседей, растение, канареечник, зверобой продырявленный, лапчатка или кал​ган). Рядом растет кустарник неклен, семена которого распространяются ветром.
Точка 9 «Озерцо»
Объекты для наблюдений: вода, водомерки на поверхности воды, другие мелкие насеко​мые, ряска (размножается, образуя по краю новые мелкие растения). На берегу ивы, бе​резы, осины (их листья дрожат даже при сла​бом ветерке). Весной поет соловей.
Точка 10 «Елочки»
Объекты для наблюдений: группа молодых елочек на полянке, разного возраста и высоты, есть срубленные. Среди елей растут молодые тополя {длинные побеги без ветвей, растут в тени, тянутся к свету, крупные листья — хо​рошо видно влияние ограниченного количест​ва света). Есть также молодые осинки, дубы (высотой до 3 метров). Травянистые растения: мышиный горошек (пример вьющегося расте​ния), манжетка, зверобой продырявленный, буквица лекарственная. На земле — мох. Не​далеко от группы елей — большая яблоня.
Точка 11 «Дуб»
Объекты для наблюдений: большой краси​вый дуб (листья опадают и распускаются поз​же, чем у других деревьев), рядом — осины.
Организация работы с детьми
Экологическая тропинка позволяет более продуктивно использовать обычные прогулки с детьми для общения с природой и одновре-
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менно для их оздоровления на свежем возду​хе. Часто у воспитателей возникает вопрос: нужно ли сразу посещать все точки тропинки? Конечно, нет. Все зависит от возраста детей и ваших целей. В разное время вы можете по​сещать разные точки, даже одну точку за про​гулку. Одни и те же объекты изучаются много раз, особенно в разные сезоны года. Если у вас ознакомительная прогулка, — посетите разные точки, если же вы преследуете кон​кретную цель, (например, при помощи луп ис​следовать пень), то ограничьтесь одним объ​ектом. На тропинке проводятся наблюдения, игры, театрализованные занятия, экскурсии. Очень важно помнить об интегрированном подходе: наблюдения за объектами организует эколог или воспитатель, свои впе​чатления об увиденном дети выражают на за​нятиях музыкой, изобразительной, театрали​зованной деятельностью, в подвижных играх. В ДОУ № 1622 эколого-оздоровительные по​ходы по тропинке педагог-эколог и инструктор физкультуры осуществляют совместно.
Объекты экологической тропинки дают большие возможности для сенсорного разви​тия ребенка, для проведения систематических исследований,   экологических   праздников,
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 Точка 8. «Болотце».
Знакомство с растениями
Экологическая тропинка

377
[image: image495.jpg]X+ B=6




игр, инсценировок с участием «хозяина тро​пинки», эмоционального развития детей, в ча​стности формирования чувства близости к природе и сопереживания всему живому. Нами разработан ряд вариантов работы с детьми на экологической тропинке: «В гости к деревьям», «Знакомство с Подземным цар​ством» и другие, которые проводятся во мно-гих дошкольных учреждениях.
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'Здравствуй, дерево!»

Примеры занятий
на экологической тропинке:
«В гости к деревьям»
Цель: познакомить детей с особенностями разных ви​- дов деревьев, взаимосвязя​ми растений с окружающей средой (вода, солнце — свет, тепло, почва, животные); вос​питать эмоционально-поло​жительное, бережное отно​шение к растениям, научить видеть их красоту и неповто- римость.
Материалы и оборудование. Оформите письма детям от хозяина тропы Боровичка. Тексты писем приводятся ниже. Каждое письмо напи-сано на листе бумаги, напо-минающем по форме листья деревьев, в гости к которым отправятся де​ти. Эти письма заранее (перед занятием) вывешиваются на соответствующие деревья тропы. Дети о них не должны знать! Возле деревьев поставьте лейки или ведерки с во​дой, положите лопатки. На дерево, находя-
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Подарки дереву имеют
экологическое
содержание
и готовятся
с участием детей

щееся в конце тропы, повесьте баранки, кон​феты — сюрприз Боровичка, награда детям за выполнение задания.
Во время занятия дети будут дарить де​ревьям подарки. Подготовьте их вместе с ре​бятами. Каждый подарок имеет функцио​нальное значение: ребенок должен уметь объяснить, для чего и почему он преподносит дереву именно такой дар. Варианты подар​ков: кормушка для птиц, которые спасут де​рево от гусениц, капелька воды (из бумаги), чтобы дерево могло напиться, солнышко (ри​сунок), чтобы давать тепло и окрашивать ли​стья в зеленый цвет; дождевой червяк, кото​рый перерабатывает опавшие листья, рыхлит почву под деревом и делает ее плодороднее; землю в мешочке, чтобы дерево лучше росло и т.д. Возможны варианты подарков, важно чтобы они имели экологическое содержание и были изготовлены с участием детей. Поми​мо этого вырежьте из зеленой бумаги «лис​тья деревьев», в гости к которым пойдут де​ти. Эти листочки также незаметно привяжите к нижним веткам деревьев на тропинке.
Примечания. Это занятие можно провести в несколько этапов: во время первой прогул​ки познакомиться с липой, во время вто​рой — с рябиной и т.д. В тексте перечисляет​ся ряд подарков, вы можете выбрать только некоторые из них или дополнить новыми, ко​торые придумают сами дошкольники, Наблю​дения за обитателями в кустарниках можно проводить только в хорошую погоду, после дождя найти насекомых практически не уда​ется, они прячутся. Игру «Мы — деревья» можно периодически проводить на тропинке в качестве релаксационного упражнения.
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Ход занятия на тропинке
Воспитатель:   Ребята!   Сегодня   хозяин тропинки — старичок-Боровичок пригласил нас в гости и приготовил сюрприз. Вот ка​кое письмо он прислал:
Дорогие мои маленькие друзья!
Я очень рад,    что вы не забываете меня и приходите в гости ко мне и моим деревьям. Я — хозяин волшебной тропинки — приглашаю вас  в  путешествие,    в   конце  которого   вас ждет сюрприз. Л для того,   чтобы его полу-чить,   нужно отгадать мои загадки—задания и выполнить просьбы деревьев. Ведь деревья на моей  тропинке тоже  особенные,    волшебные. Вот я и попросил их придумать для вас зада​ния. Вы отыщите их в письмах,  а письма — на деревьях: липе,   березе,   рябине.  Слышал,   что и вы для моих деревьев приготовили подарки, они их очень ждут.
Итак, в путь! Желаю вам удачи. А я спря-чусь и буду за вами наблюдать. Если вы все сделаете правильно, то выйду, побеседую с вами.
Ваш любимый старичок—Боровичок.
Воспитатель (продолжает): Ну, что, ребя-та, пойдем по тропинке? Кто знает, где у нас растет липа? Давайте поищем на ее ветках письмо.
Дети находят письмо, воспитатель мает его с ветки и читает, дошкольники вы​полняют задания липы (следите, чтобы они постоянно были вовлечены в какую-то дея​тельность, а не только стояли и слушали).
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Воспитатель: Ребята, а ведь мы с вами тоже приготовили липе подарки, давайте их вручим.
Дети по очереди дарят дереву подарки, объясняя (своими словами) их значение. На​пример:
-
Я дарю тебе птицу (фигурка из бумаги).
Она будет тебе другом и спасет от гусениц.
—
Я дарю тебе солнышко, пусть оно светит
ярко—ярко,   согревает тебя,   помогает листи​-
кам окраситься в зеленый цвет.
-
Я дарю тебе капельку воды,   пусть она
напоит и умоет тебя.
· Я дарю тебе дождевого червяка,  пусть он
сделает землю плодородной,   и она будет кор​-
мить тебя.
· Я  дарю  тебе  зеленые листики,    пусть
у тебя их вырастет много—много,   они будут
шуметь,   а я приду послушать шум и спрячусь
под ними от жаркого солнца.
· Я дарю тебе кормушку. Пусть к тебе при​-
летит много твоих друзей—птиц.
· Я дарю  тебе землю—почву,    чтобы  ты
лучше росло,  пусть она кормит и поит тебя.
· Я дарю тебе семена. Пусть у тебя будет
много—много семян,   и из них вырастет мно​-
го—много твоих деток.  Я дарю тебе цветок,
пусть он украсит тебя. Пусть у тебя будет мно-​
го цветков, ведь чем больше цветков, тем боль​
ше семян—деток.
· Я дарю тебе бабочку,  пусть она отдыха-​
ет на твоих цветках,  листьях,   пусть украсит
тебя своим ярким нарядом.
После вручения подарков дети отправля​ются искать следующее дерево — березу.
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Игра
Боровичок. Ну, ребятки, порадовали вы старичка! Слышу я, что и деревья теперь подругому листочками шелестят, настроение у них праздничное. А как вы думаете, инте​ресно быть деревьями? Хотите попробовать? Сейчас я превращу всех вас в деревья (дела​ет волшебный знак). Ваша кожа превращает​ся в кору, а руки — в ветки. Поднимите свои руки-ветки, пошелестите, пошумите листья​ми-пальчиками, слышите, какой ветер нале​тел? (дети выполняют рекомендации Боро​вичка). Расставьте ноги пошире — это растут ваши корни, они держат вас в земле, дают воду, пищу. Ах, какие замечательные дерев​ца выросли на моей тропе! Даже жалко вас расколдовывать (вздыхает). Но пора вам опять стать маленькими человечками (по волшебному знаку дети «превращаются» в людей) и отправиться в путь.
Наблюдение. Боровичок ведет детей к зара​нее намеченному кустарнику, вынимает из своей волшебной котомки белую ткань или бу​магу и расстилает их под кустом (или раскры​вает зонтик и переворачивает его).
Боровичок. Я хочу показать вам своих неви​димых друзей. Они живут рядом с вами на де​ревьях, кустарниках, но вы их не видите и да​же не подозреваете об их существовании. Сейчас я позову моих маленьких друзей (на​клоняется к кустарнику): — Ну-ка, букашки, выходите с нами знакомиться (легонько встряхивает куст, чтобы на ткань упали насе​комые и другие животные, обитающие на этом растении). А сейчас я дам вам, ребята, вол​шебные стекла (достает из котомки лупы и раздает детям, они рассматривают насеко​мых, паучков и т.п.). Пожалуйста, обращай​тесь с ними поаккуратнее, они такие малень​кие, их так легко обидеть. Видите, ребятки,
Экологическая тропинка
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в моем царстве-государстве лесном у каждо​го жителя свой дом есть. И я, хозяин тропы, строго слежу, чтобы дома эти никто не разру​шал, и покой жильцов не нарушал.
После окончания исследований Боровичок помогает детям вернуть всех животных обрат​но на куст, отряхнув осторожно ткань.
Боровичок. Вот и кончается, ребята, наше сегодняшнее путешествие. Понравилось вам? А что больше всего понравилось? (выслуши​вает ответы детей). А теперь — мой сюрприз! Как вы думаете, на каких деревьях растут кон​феты и баранки? В моем царстве есть такие деревья. Поищите их, недавно на одном дере​ве выросли эти волшебные плоды! А я пойду отдохну, прощайте!
Дети ищут дерево, затем воспитатель пред​лагает им пойти в группу и нарисовать березу, липу, рябину (или их листочки, по выбору).
На занятии по рисованию предложите каж​дому ребенку нарисовать понравившееся де​рево и рассказать о нем: чем пахла кора, о чем шелестели листья и т.п. В заключение организуйте выставку рисунков «Наши новые знакомые — деревья».
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Занятие «Знакомство с Подземным царством»
Цель: познакомить детей с почвой, ее особенностями, значением в жизни расте​ний, с некоторыми почвенными обитателя​ми, с ролью грибов, дождевых червей в круговороте вещества («волшебные пре​вращения листьев»).
Оборудование и материалы: мешочки с «волшебной» почвой (землей), ларец с клю​чом и дверца от Подземного царства, два ус​ловных знака, письмо от Боровичка, листы белой бумаги для каждого ребенка, лупы.
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Путь
в Подземное царство
обозначен на
«карте»

Предварительная работа. Спрячьте на тропе письмо от Боровичка (в кустах, на ветке), обозначив это место каким-либо знаком. Под одним из деревьев на неболь​шой глубине заройте ларец (коробочку) с ключом от Подземного царства. Хорошо использовать настоящий большой металли​ческий ключ, если это сделать сложно, вы​режьте ключ из картона. Дверцу (из плас​тика или толстого картона) разместите неподалеку от ларца. Эколог ДОУ №1622 для этого занятия из картона и фольги сде​лала крупные стрелки-указатели, помогаю​щие найти место хранения ларца, и разме​стила их на территории детского сада в незаметных местах. Можно также обозна​чить путь (стрелками) и участки с ларцом, дверцей, дождевым червяком и грибами (соответствующими   рисунками)   на   карте
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экологической тропинки. Каждый ребенок получает  такую   карту   и   самостоятельно ищет нужные точки.
Приготовьте мешочек с почвой (ее должно быть довольно много, чтобы хвати​ло на всех детей). На мешке-подарке так​же можно нарисовать какой-нибудь символ Подземного царства.
На экологической тропинке выкопайте яму глубиной 80-100 см, чтобы были вид​ны слои почвы на стенке этой ямы (иногда достаточно и меньшей глубины, можно сделать и искусственные слои). Вырытую землю сложите рядом. Если вы делаете ям​ку на участке, покрытом травой, дерном, аккуратно снимите верхний слой и после занятия вместе с детьми верните его на место.
Постарайтесь найти живого дождевого червяка и гриб (например, на пне). Если нет живых объектов, воспользуйтесь иллю​страциями или муляжом гриба. В одной из точек тропы поместите баночку с дожде​вым червем. На дереве прикрепите сюр​приз Боровичка, например, орехи в золоти​стой фольге.
Действующие лица: хозяин тропинки -Боровичок и Подземный Царь (живые пер​сонажи). Костюм Подземного царя должен отражать условия, в которых он живет: одежда темных цветов, на которой при​креплены бумажные изображения различ​ных подземных животных (червяков, жуч​ков), корешки растений, на голове — украшение из сухих листьев (настоящих или бумажных).
Занятие можно начать в живом уголке или в группе, а затем отправиться в путе​шествие по тропинке.
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Ход занятия
Воспитатель показывает детям подарок Боровичка — мешочек с землей.
Воспитатель. Ребята! Старичок-Боровичок прислал нам очень ценный подарок — мешо​чек волшебной земли со своей тропинки. Он просил передать, что эта волшебная земля — почва — помогает расти растениям. Я дам каждому из вас немножко землицы, и вы отне​сете ее в горшочки с нашими растениями, чтобы они быстрее и лучше росли. Дети высы​пают волшебную землю в горшки с растения​ми. Если занятие начинается сразу на терри​тории детского сада, то землю подсыпают на клумбы, поддеревья и т.п. После этого воспи​татель сообщает, что Боровичок приглашает всех к себе в гости на экологическую тропин​ку, где их ждут задания и сюрпризы. На эколо​гической тропинке воспитатель предлагает найти особый знак, под которым Боровичок спрятал свое письмо. Дети ищут послание хо​зяина тропинки и приносят его воспитателю, который читает текст).
ПИСЬМО БОРОВИЧКА
Дорогие ребята!
Надеюсь, что вам понравился мой подарок — мешочек с волшебной землей — и вы отдали ее своим любимым растениям. Почему эта земля волшебная ? Потому что это не просто земля — это почва! Она кормит и поит растения, а они отдают ей свои сухие листья, ветки. В почве очень много обитателей: дождевые черви, кро​ты, жучки, паучки. Это целое Подземное цар​ство, которое вы не видите! Хотите с ним по​знакомиться? Тогда громко—громко позовите меня: «Наш любимый старичок, старичок— Боровичок!» — и я появлюсь.
До встречи. Хозяин тропинки Боровичок.
Экологическая тропинка
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Подземный Царь

Дети зовут Боровичка, и он появляется.
Боровичок. О, как я рад гостям! Сегодня я расскажу вам о Подземном царстве, а для этого нужно пригласить его хозяина — Под​земного царя, без него нам не справиться. Только он не любит, чтобы его зря беспоко​или, тогда он топает ногами, сердится так, что на моей тропинке земля дрожит и дере​вья качаются.
Воспитатель. Но мы с ребятами пригото​вили много интересных вопросов к Подзем​ному царю, так что он не должен на нас сер​диться.
Боровичок. Он очень любит рассказывать о своем Подземном царстве, потому что счи​тает его лучшим в мире. Для того чтобы по​пасть в Подземное царство и познакомиться с Подземным царем, нам нужно открыть осо​бую дверцу. А чтобы открыть дверцу, нужно отыскать ключ. А чтобы найти ключ, нужно обнаружить на моей тропинке еще один знак. Под этим знаком в земле и зарыт ларец с ключом от Подземного царства. Вы долж​ны его найти!
Дети находят знак и ключ. Ря​дом должна быть дверца. Борови​чок предлагает детям открыть Подземное царство. Чтобы все по​участвовали в этой игре, скажите детям, что дверь откроется только тогда, когда каждый ребенок по​вернет ключ в замке. Как только последний участник «открывает» дверь, приходит Подземный царь, здоровается с детьми. Поскольку он появляется «из-под земли», то должен закрывать глаза рукой
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О чем написал
Боровичок?
В «волшебной»
шкатулке — ключ
от Подземного
царства

от яркого солнца или надеть солнцезащитные очки, — тем самым обращая внимание детей на отсутствие света под землей.
Подземный царь. Ох, как тут у вас светло, никак не могу привыкнуть к вашему солнцу, у меня под землей так хорошо — темно, сыро, прохладно. Люблю я свой дом (обращается к детям). Ну, для чего вы меня побеспокоили, для чего вызывали, от дел отрывали?
Воспитатель и дети объяс​няют, что они хотели бы по​знакомиться с Подземным царством, задают его царю вопросы: кто живет в почве, чем дышат почвенные живот​ные, почему царю нравится его Подземное царство и т.п. Вопросы могут быть любыми, но обязательно связанными с блоком «Почва».
Подземный царь. Ну, не зря я к вам пришел, теперь и вы будете о моем царстве знать. А то многие люди ходят по крыше моего царства — почве — и даже не думают о том, что ее надо беречь. Да еще и возмущаются: то им пыльно, то грязно! А я землю-матушку любую люблю.
Боровичок. Дорогой царь! Давай ребят познакомим с землей-почвой на моей тро​пе, я им обещал.
Подземный царь. Давай, но сначала пусть ребята скажут, что мы увидим в земле, если выкопаем ямку? (дети высказывают свои предположения. Запомните их, так как потом вы сравните эти детские гипотезы с тем, что действительно обнаружите в почвенной яме. Дети располагаются вокруг ямы так, чтобы всем было видно).
Экологическая тропинка
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Боровичок. А яма для чего? Я туда могу упасть, не должно быть ям на моей тропинке!
Подземный царь. Погоди, Боровичок, не волнуйся! Это не просто яма, это вход в мое царство. Я ведь обещал ребятам от​крыть свои подземные тайны. Твоя тропинка сверху, а моя под землей.
Воспитатель. Мы с ребятами обязательно потом зароем эту ямку, так что вход в Под​земное царство опять будет незаметен.
Подземный царь дает каждому ребенку комочки земли, а воспитатель раздает листы белой бумаги. Дети должны потрогать зем​лю, раскрошить ее и найти в ней корешки растений, камешки, насекомых и т.п. Боро​вичок предлагает детям рассмотреть комоч​ки земли через лупу. Затем каждый ребенок рассказывает о своих находках, а Подземный царь обобщает, перечисляет все, что дети нашли в его Подземном царстве. Воспита​тель напоминает детям, что они предполага​ли увидеть под землей, и что нашли в дейст​вительности. Что детям понравилось больше всего, какая находка?
Подземный царь. Ребята, как вы думаете, почему я такой грязный? (выслушивает отве​ты). Правда, под землей все равно этого не видно, даже мыться не надо. Посмотрите на свои руки — какого они теперь цвета? Такого же, как и я.
Боровичок. Ребята! Возьмите комочек зем​ли и нарисуйте им что-нибудь на листе бума​ги. Какого цвета рисунок у вас получается? (дети рисуют).
Подземный царь. Да, в моем царстве не​много красок — черные, коричневые оттенки, но и они по-своему красивы. Ребята, посмо​трите на эту стенку (показывает на стенку
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ямы), какие цвета вы тут видите? Почва похо​жа на слоеный пирог. Вот самая верхняя по​лоска (показывает) — самая темная, в ней больше всего «еды» для растений. Здесь много всяких корешков, жучков, личинок. Чем глубже мы будем опускаться в мое царство, тем меньше будет «еды» для растений, мень​ше корешков и почвенных жителей.
Внимательно с детьми рассматривает слои почвы. Для наглядности можно каждый слой очертить при помощи палочки линией по верхней и нижней границам.
Боровичок. А теперь давайте подойдем вон к тому дереву и посмотрим, есть ли под ним земля-почва.
Под деревом Боровичок предлагает де​тям потрогать почву и определить, какая, она: теплая или холодная, мягкая или твер​дая, гладкая или шершавая, сухая или влаж​ная. Есть ли в ней корни растений? Он объ​ясняет, что почва кормит и поит растения на его тропе, поэтому он очень дружит с Под​земным царем, они друг без друга прожить не могут, так же как растения — без почвы. Чем больше в земле «еды» для растений, тем лучше и быстрее они растут. Затем он пред-
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Что можно найти в почве?
Экологическая тропинка

393
[image: image521.jpg]X+ %=6




Природа — насто​ящая волшебница. В ней так все уст​роено, что ничего зря не пропадает.

лагает детям подумать, откуда берется «еда? в почве (конечно, дошкольникам сразу труд​но правильно ответить на такой вопрос, но этого и не требуется, главное, чтобы они попытались сформулировать хоть какие-ни​будь предположения).
Подземный царь. Природа — настоящая волшебница. В ней так все устроено, что ни​чего зря не пропадает. Кто из вас, ребята, видел, как осенью с деревьев опадают лис​тья? А куда они потом деваются? Ведь каж​дый год на землю падает так много листьев, а потом они куда-то исчезают? (выслушива​ет предположения детей). Дело в том, что все эти опавшие листья, сухие ветки, пни как по волшебству превращаются в почву, кото​рая становится богатой, в ней появляется но​вая «еда» для растений. Так все и происхо​дит: земля-почва кормит растения, а потом они — ее.
Боровичок. Подземный царь, давай позна​комим ребят с теми, кто помогает таким пре​вращениям, благодаря кому моя тропа не за​валена кучами сухих листьев, пней и т.п.
Подземный царь ведет всех к тому месту, где в коробочке с увлажненной почвой лежит дождевой червяк. Открывает коробку, спра​шивает у детей, кто это.
Подземный царь (обращается к дождевому червяку). Любезный дождевой червяк! Боль​шое спасибо, что вы согласились познако​миться с моими гостями. Я знаю, что у вас под землей очень много дел (наклоняется к коробке, как бы «выслушивает» червяка). Ребята, дождевой червяк говорит, что рад с вами познакомиться, он надеется, что сре​ди вас нет тех, кто давит его родственников, когда они появляются на поверхности земли
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во время дождя. И еще он просит спросить, знаете ли вы, что он делает в земле? (выслу​шивает ответы детей). Дождевой червяк про​сил еще передать, что он приносит свои из​винения за то, что у него так мало времени и так много работы, поэтому он должен вер​нуться под землю, в мое Подземное царство. Ему сегодня нужно превратить в почву много сухих листочков. Давайте попрощаемся с ним и отпустим домой.
Подземный царь предлагает каждому ребенку очень осторожно дотронуться до червяка — попрощаться с ним — и отпускает его «домой» — кладет на землю, под дерево. Затем Подземный царь приглашает детей познакомиться с грибами, и ведет их к следу​ющей точке.
Подземный царь. Ребята, кто из вас соби​рал грибы? Какие? Признайтесь, а кто из вас топтал или просто так срывал несъедобные грибы? Так делают многие люди, но только те, кто не знает о моем Подземном царстве. Ведь грибы тоже нужны для волшебных пре​вращений: они помогают пням, сухим дере-
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Дверца в Подземное
царство обнаружена.
В руках детей —
волшебная шкатулка,
мешочек с волшебной
землей, ключ от
Подъемного царства
и серебряные
стрелки,
указывающие
правильный путь.
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вьям превращаться в почву. Давайте посмо -трим на грибы, которые растут на стволе де​рева. Видите, дерево уже старое, поэтому они тут и поселились. Когда-нибудь, когда оно совсем состарится и умрет, грибы помо​гут ему превратиться в почву. Давайте рас​смотрим гриб (если вы уверены в том, что гриб безопасен, пусть дети его потрогают) Вы привыкли видеть только верхнюю часть гриба, а ведь это — не весь гриб. Есть и под​земная часть. Так что у меня в Подземном царстве тоже можно обнаружить грибные места, и я себя иногда балую грибным суп​чиком. Но вообще я свои грибы очень бере​гу — все до одного, и, съедобные, и несъе​добные, и ядовитые. В моем Подземном царстве они все нужны.
Боровичок. Так что, ребята, если вы на мо​ей тропе или в лесу увидите грибы, не сры​вайте их просто так, не топчите, обойдите стороной, и царь подземный вам спасибо скажет. Ну а сейчас нам, наверное, пора от​пустить царя в его Подземное царство.
Подземный царь. Устал я, ребята, глаза от света болят, да и здоровье мне не позволяет долго в вашем надземном царстве находить​ся. Пойду-ка я домой, за порядком следить, грибы выращивать да червей дождевых счи​тать, от людей беречь. А Боровичок вам еще о сюрпризе расскажет. Если нужен буду — зовите, теперь вы знаете, как меня найти (прощается с детьми, уходит).
Боровичок. Ну, и мне пора отдохнуть. А вам, ребята, еще предстоит найти обещан​ный мною сюрприз. Сюрприз тот висит на одном из деревьев тропинки (описывает осо​бенности этого дерева, дети угадывают на​звание и отыскивают сюрприз. Боровичок прощается с ребятами).
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Для проведения
экспериментов
нельзя
использовать настоящих бабочек

Занятие "Кто какого цвета» Цель: показать роль окраски в жизни животных.
Материалы и оборудование: разноцветные бумажные «жучки», гусеницы, бабочки, чер​вяки (в наиболее простом варианте это могут быть замещающие животных кружочки-сим​волы), большая модель бабочки, у которой верхняя часть крыльев окрашена ярко, с крупными пятнами, а нижняя — однотонная, коричневатая (крылья должны раскрываться и складываться).
Предварительная работа. Изготовление бумажных насекомых и дождевых червяков вместе с детьми. Неоднократные наблюде​ния за живыми насекомыми, червями на про​гулках, во время которых воспитатель особое внимание обращает на их окраску, подчерки​вает, заметны они или нет на окружающем фоне. Перед занятием в разных местах тро​пинки (среди листьев, на коре, на земле, на асфальте) разместите бумажных бабочек, жуков, гусениц, червяков. Должны быть пред​ставлены две ситуации: насекомое незамет​но на окружающем фоне и насекомое резко выделяется на нем.
Примечание. Занятие можно провести с участием хозяина тропинки Боровичка. Предлагаемые ниже задания можно выпол​нять в течение нескольких посещений тропин​ки. Обязательно обратите внимание ребят на то, что для экспериментирования вы не стали ловить настоящих бабочек и других живых су​ществ. От прикосновения рук человека обле​тает нежная «пыльца», которой покрыты их крылья, и они теряют способность к полету.
Ход занятия
1. Скажите детям, что сегодня на тропинке можно обнаружить необычных красивых бабо​чек, жуков и других насекомых, а также дожде-
ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ТРОПИНКА
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вых червяков. Одни из них спрятались, другие, наоборот, заметны издалека. Задание детям: найти как можно больше разных бумажных на​секомых, червяков и принести их воспитателю. При этом нужно запомнить, где именно затаи​лись бабочки, жуки и какого цвета было их окру​жение. Можно ограничить игру по времени и за​ранее определить количество насекомых. Еще вариант: выделить для каждого ребенка отдель​ный участок, на котором он должен обнаружить определенное количество (например, 6) насеко​мых. Если какие-то объекты не найдены, обяза​тельно покажите их детям, обсудив, почему именно их было трудно заметить (как правило, в таких случаях окраска моделей соответствует окружающему фону). После наблюдений выслу​шайте ребят и предложите ответить на вопрос: «Каких животных они замечали в первую оче​редь: ярких, выделяющихся на фоне окружаю​щей среды, или тех, кто окрашен так же, как и все вокруг?» (лист, кора дерева и т. п.) Напри​мер, сразу ли дети заметили божью коровку? На чем она сидела? Выделялась ли по окраске? А кузнечик в траве? Дождевой червяк на земле? Бабочка с коричневыми крылышками на коре?
2. Предложите детям самостоятельно спря​тать бумажных насекомых и дождевых червяков в разных местах, а вы постараетесь их найти (другой вариант — одна группа детей прячет, другая — ищет). Обсудите, почему дети положи​ли зеленую гусеницу на листок, а божью коров​ку спрятать так и не удалось. Божья коровка ни​кого не боится. Пусть дети вспомнят: когда они берут божью коровку в руки, она выделяет жел​тые капельки. Если после этого случайно сунуть палец в рот, то во рту станет очень горько. Ког​да какая-нибудь птица попытается съесть бо​жью коровку, ей тоже будет неприятно, горько, и она «запомнит», что яркий, красный с черны​ми  точками  жучок  совершенно   несъедобен.
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В другой раз эта птица, заметив божью коровку, сразу «вспомнит», какая она невкусная, и не ста​нет есть ее на обед.
3. Попросите детей разместить всех жучков
так, чтобы они «испугали» птицу, то есть, чтобы
насекомые были хорошо заметны. Птица поду​
мает, что они ядовитые, несъедобные, испугает​
ся и улетит. Дети размещают всех жучков, бабо​-
чек,  гусениц так,  чтобы  они  контрастировали
с цветом своих «домов». Если ребята выполни​
ли все задания правильно, скажите им, что они
помогли   спастись  своим   жучкам   от  птицы.
А птица теперь улетела искать других насеко​-
мых.
4. Внимательно рассмотрите вместе с деть-​
ми модель бабочки, ее крылья с верхней и ни-​
жней сторон. Пусть дети выскажут свои гипоте​-
зы  о   причинах   различной   окраски   крыльев
сверху  и   снизу.   Предложите   им   выяснить,
для чего бабочке нужны по-разному окрашен​-
ные крылья. Скажите детям, что бабочка долго
летала, устала, ей нужно отдохнуть. Она решила
сесть на ствол дерева. Затем попросите детей
ненадолго закрыть глаза и прикрепите бабочку
на стволе так, чтобы была видна ее яркая окра​-
ска, крылья с кружочками-глазами. Сразу ли де​-
ти обнаружат бабочку? Почему? А будет ли за​-
метна такая бабочка для птиц? Конечно, будет.
Как она может спрятаться? Многие бабочки на​-
учились обманывать птиц.   Предложите детям
снова закрыть глаза и сложите крылья бабочки
так, чтобы она не выделялась на фоне коры. Как
быстро отыщут бабочку дети в этот раз? Почему
она не сразу видна? Теперь насекомое незамет-​
но, так как крылья снизу по цвету похожи на
ствол дерева. Сидит наша бабочка, отдыхает.
Птицы пролетают мимо, не замечают ее. Но вот
нашлась одна очень внимательная птица, кото-​
рая, все-таки, заметила нашу бабочку. Возмож-​
но, потому, что бабочка шевельнулась (подвига​-
ем модель). Обратите внимание детей на то, что
ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ТРОПИНКА
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пока бабочка не шевелилась, она была практи​чески незаметной. Как только она начнет дви​гаться, на нее сразу обратят внимание птицы. Напомните детям, что когда они играют в прят​ки, то тоже стараются сидеть неподвижно (если они будут махать руками, ведущий их сразу за​метит). Так и животные, когда прячутся, стара​ются не двигаться. Итак, наша бабочка почувст​вовала, что рядом — враг. Что ей делать? Как отвлечь внимание птицы? (пусть дети предло​жат свой вариант). Она решает ее напугать. А как, в общем-то, безобидная бабочка сможет напугать хищную птицу? Она ведь не может за​рычать или наброситься на нее, как некоторые другие животные. Что бы дети сделали на мес​те бабочки? (выслушиваем ответы). Когда птица подлетела к бабочке совсем близко, бабочка резко раскрыла свои крылья (показываем это на бумажной модели). Что же произошло? Птица, вместо коричневатых увидела яркие, да еще с «глазами«— кружочками крылья. Перед ней те​перь уже сидит совсем не та бабочка, которую она пыталась съесть, а совершенно непонятное существо. Сначала птица удивилась, потом ис​пугалась, потом решила, что лучше уж поголо​дать, чем связываться с такой непонятной до​бычей. Взмахнула она крыльями и улетела искать себе обед в другом месте, а хитрая ба​бочка, отдохнув, отправилась на луг искать вкус​ный нектар в цветках (пусть дети сами отнесут бабочку на клумбу).
5. Выберите участок, покрытый травой. Для этого задания вам понадобится набор оди​наковых «червячков-гусениц» (или жучков-кру​жочков) разного цвета. То есть, у вас должны быть как «гусеницы», резко отличающиеся по цвету от газона (красные, оранжевые), так и те, которые будут незаметны на ней (зеленые раз​ных оттенков). Договоритесь с детьми, кто из них будет изображать голодную птицу и соби​рать себе на обед гусениц.
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Разбросайте «червячков» на траве (дети не должны видеть, как вы это делаете). Попроси​те «птицу» собрать всех гусениц. Собирать их нужно по одному и каждый раз, подняв, отда​вать воспитателю. Вы берете у ребенка его «добычу» и раскладываете на земле или ас​фальте гусениц в том порядке, в каком их при​носит ребенок. Когда вся «добыча» будет пой​мана (собрана), обратите внимание детей на то, каких гусениц ребенок принес первыми, а каких — последними. Первыми «птица» скле​вала самых заметных, ярких. Их она быстро заметила и собрала. А самыми последними были собраны те, которые по цвету мало от​личаются от травы и на ней почти незаметны. Такую игру можно повторить в помещении, разбросав модели на полу (но и в этом случае обязательно должны быть бумажные насеко​мые, незаметные на общем фоне).
Еще раз подчеркните, что и в природе яр​ких насекомых легче заметить, чем тех, кто «прячется» и по цвету окрашен почти так же, как цветок или листок, на котором они сидят.
Если это занятие проводится с участием Боровичка, то в конце, как обычно, детей ждет сюрприз. На этот раз он будет особенным и поможет закрепить материал. Заверните орехи, конфеты в бумагу разного цвета: зеле​ную, красную, синюю и т.д, «Зеленые» сюр​призы повесьте среди листьев, коричневые — у ствола дерева. Какие «сюрпризы» дети об​наружат прежде всего: красные или зеленые? Что привлекло их внимание: орехи в красной бумаге или в зеленой? Предложите детям отойти на небольшое расстояние от дерева и определить, какие сюрпризы заметны сразу, а какие — почти незаметны. Почему?
Экологическая тропинка
14 Экологическое образование в детском саду
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Кто спрятался среди растении ?

Вместе с детьми сделайте выводы о роли окраски в жизни животных (защищает, отпуги​вает, предупреждает врагов). Этой теме мож​но посвятить ряд занятий по изобразительной деятельности: например, дать ребенку лист бумаги, предварительно окрасив его в зеле​ный цвет и разделив линией на две части. На одной половинке ребенок нарисует живот​ное, незаметное на таком фоне, на другом — ярко выделяющееся. Можно сделать соответ​ствующие аппликации или провести игру: из предложенного набора насекомых дети по команде выбирают только тех, кто незаметен на фоне красного (желтого, зеленого) квадра​та. На втором этапе отбираются только замет​ные, «пугающие» объекты. Такие задания можно включать в интеллектуальные игры (КВН, Брэйн-ринг и т.п.).
Офоршение материалов
для работы с детьми
Для организации работы на экологической тропинке нами разработан специальный «Па​спорт экологической тропинки». Паспорт со​держит картосхемы тропинки с указанием изучаемых объектов: одна, более сложная схема — для педагогов, вторая — простая — для детей. Здесь же дается описание точек тропы по заданным схемам. На отдельных ли​стах прикрепляются фотографии или рисунки объектов (желательно несколько фотографий в разное время года) и приводится необходи​мая для воспитателя информация. Так, при описании дерева даются его биологичес​кие, экологические характеристики, особен​ности распространения, происхождение на​звания, народные названия, отражение его образа в фольклоре (сказки, загадки, посло​вицы), песнях, стихах, отмечается его связь с другими растениями и животными, роль в жизни людей {оздоровительная, эстетичес​кая и т.д.) и рекомендации по использованию
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объекта в работе по экологическому образованию дошкольников и просвещению родителей (как показывает опыт, родителей всегда интересует информация об использо​вании растений, которая может служить от​правной точкой для природоохранных бесед; именно поэтому такая информация включает​ся в описание видовых точек).
Пример описания точки экологической тропинки
Точка «Рябина»
Биологические особенности. Дерево высотой до 10 м. Ствол со светло-серой корой. Кора гладкая. Крона ажурная, развесистая, поэтому говорят «кудрявая рябина». Листья ажурные, крупные, с зубчатыми краями, вначале опу​шенные, затем голые. Листья появляются обычно одновременно с листьями березы. Осенью нередко становятся малиново-крас​ными. Цветки мелкие, желтовато-белые, с сильным, горько-миндальным запахом, со​браны в щитки. Цветет в мае. Плоды яр​ко-красные, похожие на маленькие яблочки, с сочной мякотью и тремя мелкими, похожими на серпик семенами, появляются начиная с 8-10 лет, ежегодно. В начале они горько-вя​жущие, после заморозков приобретают слад​кий вкус и почти теряют горечь. Созревают в августе-сентябре, ягоды остаются висеть на ветках до зимы.
Где растет рябина. Рябина растет в лесах в диком виде, но человек давно ввел ее в культуру. Это одна из самых зимостойких плодовых культур. Переносит морозы до -50°С. В России растет по всей Европейской части страны — от Хибинских гор на севере до Кавказа на юге.
Экологическая тропинка
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К почве нетребовательна, но светолюбива, очень не любит тень. Предпочитает берега рек, вырубки, опушки леса, обочины дорог. Живет до 200 лет,
Название дерева. Латинское название этого растения состоит из двух слов, одно из кото​рых переводится как «терпкий», а второе — «ловящая птиц», так как был давний обычай заманивать птиц в силки ягодами рябины.
О происхождении русского названия су​ществует поморская легенда. Жили как-то муж с женой, и было у них двое детей. Стар​шая, нелюбимая дочь, и имя имела неласко​вое, звали ее Восьмуха. Была она злой, свое​нравной, завистливой. Зато меньшого сына родители звали ласково Романушкой. Был он добрым и приветливым, родители души в нем не чаяли. Невзлюбила Восьмуха Романушку и задумала его погубить. Завела она как-то ребенка в гнилое болото и утопила. Но не уда​лось ей сгубить Романушку совсем. Выросло на том месте приветливое, кудрявое деревце, растет с тех пор по всей русской земле и на​звали его люди ласково рябинкой. Радует оно своей красотой, верностью, добротой.
Рябинa и животные. Ягодами рябины пита​ются дрозды (дрозд-рябинник), синицы, скворцы, свиристели, а в городах — и вороны. Иногда в рябинники слетается такое количе​ство птиц, что ветви не выдерживают живого груза, и спелые гроздья падают на землю, где становятся добычей лесных полевок, ежей и других животных. Любят ягоды рябины и ло​си, медведи.
Рябина в русском фольклоре. Рябина — лю​бимый персонаж в русском фольклоре. В на​родном календаре есть день «Петр-Павел ря​бинник», приходящийся на конец сентября — время созревания рябиновых ягод. В этот день   ветки   с   плодами   связывали   в   пучки
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и развешивали под крышами домов. Этот обычай связан с представлениями о рябине как дереве, способном защитить человека от всяких бед. Распространен он был не только в России, но и в Западной Европе. Рябиновы​ми ветками украшали не только жилые поме​щения, но и сараи, ворота, даже на краю каж​дого поля втыкали рябиновые ветки.
В Центральной России рябина использо​валась в свадебных обрядах. Листья ее клали в обувь новобрачным, плоды прятали в карма​нах их одежды — все это от защиты колдунов и ведьм. А сами молодожены обычно сажали перед своим домом рябину, которая защища​ла их домашний очаг от всех бед и сохраняла счастье. Рябина — это гарантия и символ сча​стья и мира в семье, именно поэтому возле дома старались посадить это деревце.
Она воспета в песнях, о ней сложены сти​хи, пословицы, загадки. Чаще всего в народ​ном представлении рябина — это тонкая и нежная девушка, страдающая, плачущая.
Использование растения
Сбор плодов. Плоды собирают в сентяб​ре-октябре, обрывают вместе со щитками. После заморозков в них уменьшается количе​ство  горечи.   Категорически  запрещается сру-
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Рябина красива любое время года
ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ТРОПИНКА
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бать и обламывать ветви! Сушат ягоды в теп​ловых сушилках или печах при температуре 60—80°С Сушеные ягоды сохраняют свои це​лебные свойства в течение 2 лет.
Для пищевых целей. Рябина — очень уро​жайная культура (с одного дерева собирают до 10 ц плодов), ее ягоды давно использова​лись человеком. Особенно знаменита Неве-жинская рябина, плоды которой не содержат горечи, а Сахаров в ней накапливается до 9%. Рассказывают, что в начале XIX века в окрест​ностях села Невежино Владимирской области была найдена необычайно сладкая рябина, которую пересадили в усадьбу. Затем ее раз​множили и еще до революции стали сажать в большом количестве. Рябину используют для приготовления варенья, пастилы, конфет, настоек. Она входит в меню россиян с давних времен: хороша она с сахаром и залитая ме​дом, квашеная и сушеная. Считалось, что «ягоды рябины, особенно тронутые морозом, замешанные с мукой и медом, испеченные в печи, имеют столь же приятный вкус, как и приготовленные из них в сахаре конфеты, коими украшаются даже столы богачей». Еще один вариант использования ягод: рябиновая паста (мороженые плоды давили деревянны​ми ложками и смешивали с сахарной пудрой).
В медицинских целях рябину использовали с глубокой древности. В Древнем Риме ее применяли для укрепления желудка. В рус​ской народной медицине из плодов делали варенье как успокаивающее средство, настои из плодов — как мочегонное, желудочное и кровоостанавливающее. В качестве поливи​таминного используют не только плоды, но и листья. Корой рябины лечили заболева​ния печени. Народные лекари считали рябину одним из главных растений-целителей. В со​временной медицине при витаминной недо-
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статочности рекомендуют свежие и сухие пло​ды рябины. Сок из свежих ягод применяют при пониженной кислотности желудка, на​стойку из плодов — как средство для повышения аппетита. Порошок из плодов ря​бины входит в состав диеты для больных са​харным диабетом и ожирением.
Использование в косметике. Плоды рябины используют как дезинфицирующее средство. Из размятых свежих плодов со сливками или сметаной готовят питательные маски, отва​ром высушенных плодов можно полоскать во​лосы после мытья при себорее.
Обеззараживающее действие. Листья ряби​ны обладают сильным фитонцидным действи​ем. На Севере больных летом выносили под рябину, так как верили, что «дух рябиновый отгоняет болезни». А сечку из листьев исполь​зовали для хранения овощей и фруктов. Еще греки и римляне подметили, что плоды ряби​ны обладают дезинфицирующим свойством. Обнаружили это свойство и наши предки. Для того чтобы сохранить длительное время воду годной для питья, они бросали в нее вет​ку рябины, после чего вода приобретала при​ятный привкус и не портилась довольно долго. Точно также в наше время рекомендуют с по​мощью листьев рябины обеззараживать воду в походах.
Другие варианты использования. Древесина этого дерева ценится в столярном производ​стве и при изготовлении музыкальных инстру​ментов. Молодыми ветками и побегами кор​мили скот, а сырыми ягодами — скот и птицу. Хорошее медоносное растение. Как декора​тивное разводится в городах, вдоль дорог. Очень красива культурная плакучая рябина со свисающими до земли ветвями.
Загадки о рябине. «Под ярусом, ярусом ви​сит зипун с красным гарусом».
Экологическая тропинка
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Народные приметы,  связанные с рябиной: Рябина зацветает — пора сеять лен. 
Рябина цветет рясно — много овса будет. Хорошо рябина цветет — к урожаю льна. Поздний расцвет рябины — к долгой осени. Если уродится рябина — рожь будет хороша.
В лесу много рябины — осень будет дождли​вой, если мало — сухой.
Стихи о рябине В. Федоров
Мне даже страшно —
Так она тонка,
Так высока!
При каждом резком звуке
Дрожит
И от любого ветерка
Все гнется
И заламывает руки.
Придет гроза,
И буря налетит,
Всю до земли согнет
И распластает...
Гром отгремит,
Громада туч истает,
Взгляну в окно:
А тонкая стоит!
Таким образом, в настоящее время во многих дошкольных учреждениях идет эколо​гизация развивающей предметной среды, со​здаются ее новые элементы. Данный процесс способствует реализации системы экологиче​ского образования в дошкольных учреждени​ях, открывает новые возможности для работы воспитателей и специалистов.
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ПРИЛОЖЕНИЯ
Приложение 1
Приложение 1

ПРОГРАММА ЭКОЛОГИЧЕСКОГО
ОБРАЗОВАНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ
"НАШ ДОМ-ПРИРОДА "
Одобрено Министерством образования Российской Федерации
Введение
Современные проблемы взаимоотноше​ний человека с окружающей средой могут быть решены только при условии формиро​вания экологического мировоззрения у всех людей, повышения их экологической грамот​ности и культуры, понимания необходимости реализации принципов устойчивого разви​тия.
С принятием законов Российской Феде​рации "Об охране окружающей природной среды" и "Об образовании" созданы предпо​сылки правовой базы для формирования си​стемы экологического образования населе​ния. "Указ Президента Российской Федера​ции по охране окружающей среды и обеспе​чению устойчивого развития" (с учетом Дек​ларации Конференции ООН по окружающей среде  и  развитию,   подписанной  Россией),
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соответствующие постановления Правитель​ства возводят экологическое образование в разряд первостепенных государственных проблем. Указанные документы подразуме​вают создание в регионах страны системы непрерывного экологического образования, первым звеном которого является дошколь​ное. Именно в этом возрасте закладываются основы мировоззрения человека, его отно​шения к окружающему миру.
Обьяснительная записка
Основная цель экологической программы "Наш дом — природа" — воспитание с первых лет жизни гуманной, социально-активной, творческой личности, способной понимать и любить окружающий мир, природу и бе​режно относиться к ним.
Необходимая предпосылка для реализа​ции настоящей программы — организация в детском саду специальной работы по озна​комлению детей с окружающим миром и природой. "Наш дом — природа" является авторской программой, обеспечивающей преемственность в экологическом образова​нии дошкольников с начальной школой по предметам "Окружающий мир", "Природове​дение". Особое внимание в ней уделяется формированию целостного взгляда на при​роду и место человека в ней. У детей форми​руются первые представления о существую​щих в природе взаимосвязях и на этой осно​ве — начала экологического мировоззрения и культуры, ответственного отношения к ок​ружающей среде, к своему здоровью.
Поскольку экология — это, прежде всего, наука о взаимоотношениях живых организ​мов друг с другом и окружающей средой, ак​цент делается на развитии у детей элемен​тарных и вполне научных представлений о  существующих  в  природе  взаимосвязях.
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ПРИЛОЖЕНИЕ   1

Дети учатся понимать, насколько тесно при​родные компоненты связаны между собой и как живые организмы зависят от среды обитания. Человек рассматривается как не​отъемлемая часть природы. Такой подход позволяет подвести детей к элементарному пониманию проблемы взаимоотношений че​ловека с окружающей средой и последствий деятельности людей.
Важное значение придается нравственно​му аспекту: развитию представлений о само​ценности природы, эмоциональному положи​тельному отношению к ней, выработке пер​вых навыков экологически грамотного и бе​зопасного поведения в природе и в быту. Де​ти приобретают также первоначальные уме​ния, позволяющие им участвовать в посиль​ной практической деятельности по охране природы родного края.
Настоящая программа предназначена для работы с детьми пяти и шести лет (старшей и подготовительной групп) и, соответствен​но, рассчитана на два года обучения. Эколо​гическое образование рассматривается в ней как неотъемлемая часть общего обра​зования. Программа ориентирует воспитате​ля на системный подход в экологическом об​разовании старших дошкольников. Все ее разделы связаны друг с другом, а завершаю​щие темы являются обобщением предыду​щих. Так, блок занятий "Лес" (сообщество) изучается после блоков "Растения", "Живот​ные", "Почва", которые дают дошкольникам отдельные представления о живых организ​мах и их связях с окружающей средой.
Программа построена на принципах раз​вивающего обучения и направлена на разви​тие личности ребенка в целом: умения срав​нивать и обобщать собственные наблюдения, видеть и понимать красоту окружающего ми​ра; на совершенствование речи дошкольни-
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ков, их мышления, творческих способностей, культуры чувств. Приоритет в обучении отда​ется не простому запоминанию и не механи​ческому воспроизведению знаний, а понима​нию и оценке происходящего, совместной практической деятельности воспитателя и детей.
Программа содержит базовый компонент, который конкретизируется с учетом местных условий: эколого-географических, нацио​нально-культурных. Она состоит из ряда бло​ков, каждый из которых, в свою очередь, включает комплекс тем. В первом блоке "Я и природа" дети знакомятся с различными, доступными их пониманию, компонентами окружающей среды. Последующие блоки да​ют дополнительную информацию о каждом компоненте ("Воздух", "Вода" и др.). Затем они рассматриваются во взаимосвязи. За​вершающий блок "Человек и природа" явля​ется обобщающим по отношению к предше​ствующим.
В каждом блоке выделены две части: обу​чающий (первоначальные сведения о приро​де) и воспитывающий компонент (понимание значения природы, ее эстетическая оценка, бережное к ней отношение). Реализация программы предполагает конструирование педагогом развивающей среды, интегрирую​щий подход в обучении. Экологические зна​ния и навыки дети получают не только на специально организованных занятиях по оз​накомлению с окружающим миром, но и во время прогулок, экскурсий, чтения книг, изо​бразительных и музыкальных занятий и др. Большое внимание уделяется совместной со взрослыми практической деятельности де​тей: проведению наблюдений, опытов, игр и т.д.
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География внедрения
программы
"Наш (до.м — природа"
1 — нет данных;
2 - запросы
на программу
и материалы к ней;
3
- программа
и материлы
по отдельным блокам;
4 - полный ком​
плект методических
материалов;
5 - подготовка
педагогов на автор​
ских семинарах;
6 - отдельные экс-
периментальные
площадки;
7 - система
экспериментальных
учреждений;

Предполагается творческое использова​ние программы воспитателем: он может сам, с учетом времени, выделенного для занятий, а также уровня развития детей и своей под​готовки, выбрать определенный объем ин​формации. Кроме того, отдельные блоки мо​гут включаться в уже существующие про​граммы экологического образования до​школьников в качестве дополнения. Однако наибольший эффект достигается при систе​матической работе с детьми по всем блокам.
Программа может быть использована до​школьными учреждениями как общеразвива-ющего типа, присмотра и оздоровления, так и коррекционного. Она разработана и апро​бирована в рамках научного эксперимента по экологическому образованию дошкольников на базе учреждений разного вида. В настоя​щее время программа успешно внедрена и получила признание в ряде регионов Рос​сии.
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ПРОГРАММА "НАШ ДОМ - ПРИРОДА"
1. Блок занятий "Я и природа " ( "Дом под крышей голубой ")
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Обучающий компонент. Что такое "приро​да". Живая и неживая природа. Сравнение "дома-природы" и обычного дома {солнце -лампа, трава в природе - ковер в нашем доме и т.д.). Солнце {источник света и тепла), вода, воздух (ветер), растения, животные, почва как компоненты природы. Человек (ребенок) как часть природы. Взаимосвязь различных ком​понентов природы (почвы, воды, растений, животных).
Воспитывающий компонент. Понимание значения природы в жизни человека и форми​рование бережного отношения к окружающе​му миру, умение видеть красоту природы, чув​ствовать себя ее частью, желание как можно чаще общаться с природой.
2.  Блок занятий "Вода" ("Волшебница-вода ")
Обучающий компонент. Вода в природе: во​доемы, осадки (дождь, снег, роса, град, туман и другие). Как образуются реки. Путешествие
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капельки (знакомство с элементами кругово​рота воды в природе). Основные свойства во​ды: прозрачная, без цвета, запаха и вкуса, растворяет некоторые вещества (на опытах). Различные состояния воды (твердая, жидкая, пар). Вода в жизни наземных растений, живот​ных (в том числе комнатных растений и живот​ных уголка природы). Водные растения, живот​ные, их приспособленность к жизни в воде и связь между собой. Вода в жизни наземных растений, животных (в том числе комнатных растений и животных уголка природы). Ис​пользование воды человеком. Вода в нашем доме. Почему воду нужно беречь. Загрязнение водоемов и его влияние на жизнь животных, растений, человека. Вода и наше здоровье.
Воспитывающий компонент. Осознанное, бережное отношение к воде как к важному природному ресурсу. Экономное использова​ние воды в быту. Экологически грамотное по​ведение во время отдыха на берегу водоемов. Понимание роли животных, растений в под​держании чистоты водоемов и необходимости их охраны. Эстетическая оценка воды в приро​де (красота реки, капель росы, сверкающего
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снега). Формирование интереса к объектам неживой природы и навыков проведения на​блюдений за ними.
3. Блок занятий "Воздух"
    ( "Воздух-невидимка ")
Обучающий компонент. Воздух вокруг нас. Значение воздуха в жизни человека и других живых организмов. Как дышат человек и жи​вотные. Свойства воздуха. Ветер — движение воздуха. Роль ветра в природе и жизни чело​века. Волны, ураганы, бури. Воздух как среда обитания живых организмов. Летающие жи​вотные (птицы, насекомые, звери). Распрост​ранение семян растений ветром. Особеннос​ти строения таких семян (на примере отдель​ных растений). Воздух, ветер, человек. Чис​тый и загрязненный воздух. Растения - "зеле​ные пылесосы", их роль в поддержании чис​тоты воздуха. Источники загрязнения: авто​мобили, заводы, фабрики. Чистый воздух и наше здоровье.
Воспитывающий компонент. Знание источ​ников загрязнения воздуха на своей террито​рии, понимание опасности загрязненного воз​духа для здоровья, формирование привычки
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избегать загрязненных мест (не играть в мес​тах скопления машин, возле гаражей, вблизи заводов и т.п.), Посадка растений на улицах и в помещении, уход за ними, понимание ро​ли растений в очистке воздуха. Бережное от​ношение к насекомым, птицам и другим лета​ющим животным. Формирование отрицатель​ного отношения к факторам, загрязняющим воздух.
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4. Блок занятий "Солнце" ("Солнышко, солнышко, выгляни в окошечко ") Обучающий компонент. Солнце — большая звезда. Планеты Солнечной системы. Земля - планета жизни. Солнце — источник света. Солнечный лучик. Радуга. Смена дня и ночи. Роль света в жизни растений и животных (на примере комнатных растений и животных уголка природы). Солнце-"художник" (почему листья зеленые"). Светолюбивые и теневы​носливые растения (на примере растений детского сада). Животные, обитающие в усло​виях отсутствия или недостатка света (ноч​ные, подземные). Солнце — источник тепла. Температура, термометр. Животные, обитаю​щие в условиях холода и жары, их особеннос​ти. Сезонные изменения в природе и в жизни человека. Знакомство с некоторыми особен​ностями природных зон: тундровой, лесной,
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пустынной. Роль Солнца в жизни человека. Легенды и сказки о Солнце. Солнце и наше здоровье.
Воспитывающий компонент. Уход за живот​ными уголка природы и комнатными растени​ями с учетом их обеспеченности светом и теп​лом. Эмоциональное отношение к Солнцу. Красота закатов и восходов Солнца, радуги, умение определять "настроение" природы в солнечную и пасмурную погоду. Формирова​ние бережного отношения к растениям и жи​вотным. Формирование навыков безопасного для здоровья поведения во время отдыха.
5.   Блок занятий "Камни,  песок,  глина" ("Что у нас под ногами ")
Обучающий компонент. Свойства песка (сыпучесть, рыхлость, способность пропус​кать воду) и глины (пластичность, вязкость, неспособность пропускать воду). Песок и гли​на вокруг нас. Песчаные пустыни и их обита​тели. Как человек использует песок (строи​тельство, песочные часы и т.п.) и глину (про​изводство посуды, кирпича, дымковская иг​рушка). Разнообразие камней в природе. Зна​комство с коллекцией камней, их отличитель-
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ные признаки, почему они разные. Камни -орудие труда древних людей. Как человек ис​пользует камни (строительство, памятники, укрепления, альпинарии и т.п.) Драгоценные камни и украшения. Как образуются горы. От​чего дымят вулканы. Подземные кладовые (уголь, нефть, руды и т.п.).
Воспитывающий компонент. Развитие эсте​тического вкуса детей (знакомство с образца​ми народных глиняных игрушек, посуды, изде​лий из камня, некоторыми памятниками архи​тектуры). Умение использовать природные материалы в жизни, в быту. Воспитание бе​режного отношения к объектам неживой при​роды и сделанным из них предметам. Форми​рование интереса к объектам неживой приро​ды и навыков наблюдений за ними.
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6. Блок занятий "Почва"
("Почва — живая земля ")
Обучающий компонент. Почва как верхний слой земли: "живая земля". Знакомство с "подземным царством": обитатели почвы (на примерах дождевого червя и крота), их осо​бенности и роль в формировании почвы. Чем дышат почвенные обитатели (воздух в почве). Куда исчезают опавшие листья ("волшебные
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превращения"). Кто помогает "волшебным превращениям"; грибы, улитки, жуки и другие. Куда девается мусор. Значение почвы для жизни растений, в том числе выращиваемых человеком. Вытаптывание, загрязнение поч​вы, их влияние на жизнь обитателей "подзем​ного царства". Необходимость охраны почвы.
Воспитывающий компонент. Выработка на​выков ухода за растениями (копка, рыхление почвы на грядках, внесение удобрений, выра​щивание комнатных растений). Формирова​ние понимания необходимости бережного от​ношения к почве и ее жителям и значения поч​венных животных в природе. Правила поведе​ния во время отдыха в лесу. Правила поведе​ния при обработке растений и почвы ядохи​микатами,
7.  Блок занятий "Растения" ("Что в доме-природе растет ")
Обучающий компонент. Разнообразие ви​дов растений в природе. Деревья, кустарники, травы, их характерные признаки. Части расте​ний (корень, ствол, листья и пр.). Цветки и плоды. Почему деревья "не ходят". Как расте​ния питаются и защищаются. Связь растений с животными. Как бабочки дружат с цветками.
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Растения — "столовая" и "дом" для животных. Развитие растений (на примере 1—2 растений ближайшего окружения). Растения-долгожи​тели. Летопись жизни дерева (годичные коль​ца на пнях). Влияние света, тепла, воды, чис​того воздуха, почвы на жизнь растений. Расте​ние и окружающая среда (на примере одуван​чика). "Дома" растений: луговые, лесные, бо​лотные. Растения-"хищники". Растения-"баро-метры", растения-"часы". Дикорастущие, культурные, комнатные, лекарственные, ядо​витые растения. Растения — пища человека. Почему они  исчезают.
Воспитывающий компонент. Воспитание эмоционального, бережного отношения к рас​тениям, умения сопереживать им как живым существам, наблюдать за их жизнью и жела​ния защищать их. Понимание неповторимости каждого вида растений, их роли в природе и в жизни человека, необходимости защищать не только их самих, но и места обитания. Форми​рование навыков ухода за растениями. Уме​ние прогнозировать последствия своих дейст​вий по отношению к растениям. Правила об​ращения с незнакомыми растениями и умение различать ядовитые. Правила поведения по отношению к растениям во время отдыха на природе.
8. Блок занятий "Животные" ("Кто в доме-природе живет")
Обучающий компонент. Основные отличи​тельные признаки животных. Разнообразие животного мира. Знакомство с некоторыми представителями птиц, зверей, насекомых, рыб, земноводных, рептилий, моллюсков. Их отличительные признаки. Значение внешних особенностей в жизни животных. Как живот​ные питаются, передвигаются, защищаются (ноги, клювы и хвосты). Хищники, травояд​ные. Друзья и враги. Место обитания ("дом"),
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"жилище" (дупло, гнездо, нора) животных. Для чего жирафу пятна (роль окраски). Се​зонные изменения в жизни животных. Живот​ные и окружающая среда (на примере лягуш​ки). "Родители" и "детеныши".
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Животные луга, леса, водоемов. Ядови​тые животные. Домашние животные, их предки. Обитатели живого уголка.
Воспитывающий компонент. Воспитание бережного отношения к животным, понима​ния необходимости существования всех ви​дов, неправомочности их деления на "вред​ных" и "полезных", красивых и некрасивых. Формирование навыков ухода за домашними животными, обитателями уголка природы. Понимание необходимости охраны не только самих животных, но и их "домов", местооби​таний. Формирование представлений о том, что каждое животное должно жить в собст​венном природном доме. Правила поведе​ния по отношению к животным во время пре​бывания на природе. Умение наблюдать за животными, прогнозировать последствия своих действий по отношению к ним. По​мощь животным, обитающим рядом с нами.
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9.  Блок занятий "Лес " ("Лесной дом")
Обучающий компонент. Связь животных и растений (на примере сказки В. Бианки "Со​ва"), элементарные пищевые цепочки. Лес как пример сообщества. Взаимосвязь лесных обитателей друг с другом (растений и живот​ных, растений и растений, животных и живот​ных). Взаимосвязь живой природы с неживой ("невидимые ниточки природы"). "Дома" лес​ных растений и животных. Этажи лесного до​ма. Последствия уничтожения деревьев (ис​чезновение животных, растений, муравейни​ков, грибов). Еловый, сосновый, широколист​венный леса, их обитатели (животные, расте​ния, грибы). Лес и человек. Значение леса как части природы; его роль в жизни человека. Лес и наше здоровье. Причины исчезновения лесов на Земле. Почему и как нужно охранять леса.
Воспитывающий компонент. Бережное, эмоциональное отношение ко всем лесным жителям, соблюдение правил поведения в ле​су, понимание последствий экологически не​грамотного поведения (разведения костров, уничтожения деревьев, разорения муравейни-
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ков, сбора растений для букетов, отлова жи​вотных). Умение видеть красоту леса и слу​шать звуки природы.
10.  Блок   занятий    "Человек   и   природа" ("Если ты человек, веди себя по-человечески!")
Обучающий компонент. Обобщение знаний, полученных в процессе обучения по предыду​щим блокам. Природа как среда обитания, "дом" человека, животных, растений. Человек - часть природы. Природа - источник красоты, вдохновения, здоровья, отдыха. Древние люди и природа (мифы, легенды, сказки, народные праздники). Отношения современного чело​века с природой. Примеры "ошибок" челове​ка. Вымершие, исчезающие, редкие живот​ные, растения; почему они нуждаются в нашей защите. Для чего созданы Красные книги. Примеры рационального использования при​роды человеком. Создание заповедников. Ох​рана редких видов животных и растений. День Земли. Природа в городе (растения, живот​ные, люди). Откуда берется и куда девается мусор, как мы можем его использовать. Как жить в дружбе с природой (поведение в лесу, дома, на улице).
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Воспитывающий компонент. Закрепление и обобщение правил экологически грамотного и безопасного для здоровья человека поведе​ния в природе и в быту. Бережное отношение к вещам, их вторичное использование. Эстети​ческое восприятие природы. Участие совме​стно со взрослыми в природоохранной дея​тельности, доступной для данного возраста. Преодоление потребительского отношения к природе, формирование потребности и жела​ния жить в гармонии с ней.
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Приложение 2
ПРОЕКТ «НАЦИОНАЛЬНОЙ СТРАТЕГИИ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ РФ» (ФРАГМЕНТ)
Экологическое образование в дошкольных учреждениях
Считать экологическое воспитание детей дошкольного возраста приоритетным звеном в системе непрерывного экологического воспи​тания, необходимым условием устойчивого развития страны, разви​тия и совершенствования обеспечения преемственности между всеми сферами социального становления личности (семья — детский сад — школа — вуз — профессиональная деятельность) Из Рекомендаций Парламентских слушаний "Проблемы экологического воспитания и образования в России"
от 22.09.98г.
Цель — воспитание социально-активной личности, способной понимать и любить окру​жающий мир, природу и бережно относиться к ним; формирование базовой системы цен​ностей, соответствующей задачам экологиче​ского образования.
Задачи:
· создание федеральных и региональных
баз данных об опыте дошкольных учреждений
по экологическому образованию детей  и их
родителей;
· обмен опытом в области экологического
воспитания дошкольников с другими страна​
ми;
· разработка требований в области эко-​
логического   образования,   предъявляемых
к дошкольным учреждениям, и экологического
компонента базисных характеристик личности
ребенка — дошкольника;
—
организация   экспериментальных   пло​-
щадок федерального и регионального уров​
ней на базе лучших дошкольных учреждений;
—- введение в дошкольных учреждениях должности воспитателя-эколога.
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Приложение 2

Основные направления:
· воспитание любви и уважения к приро-​
де, понимания ее самоценности;
· формирование чувства эмоциональной
близости с природой, умения видеть красоту
природы;
· формирование системы элементарных
знаний о естественной и преобразованной че​-
ловеком природе (прежде всего ближайшего
окружения);
—
формирование   навыков   экологически
грамотного и безопасного поведения и эле​-
ментарных представлений о зависимости здо​
ровья   человека   от  состояния   окружающей
среды и собственного поведения;
· формирование элементарных представ​-
лений о человеке как биосоциальном сущест​
ве и среде его жизни;
· воспитание осознанно-бережного отно​-
шения к объектам природы и предметам руко​
творного мира;
—
формирование   основ   экологической
культуры;
· приобщение к общественно-полезному
труду, помощи другим членам семьи, уходу за
домашними животными и растениями;
· формирование умений и желания про​-
гнозировать  свои  действия   по   отношению
к окружающей среде;
· привлечение к участию в посильных дей-​
ствиях по сохранению природы и улучшению
ее состояния.
Средства:
—
педагогические модели, основанные на
принципах интеграции и экологизации всего
образовательного процесса (формирование
экологического мировоззрения через все ви-​
ды деятельности ребенка: музыкальную, ху​-
дожественную,   экспериментирование,   на​
блюдение и т.п.);
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· экологизация развивающей предметной
среды, комплекс условий для каждодневного
общения ребенка с природой как внутри до​
школьных образовательных учреждений (эко-​
логические комплексы, живые уголки, отдель-​
ные комнатные животные, растения), так и за
их пределами (экологические тропинки, сады,
огороды и т.п.);
· методики экологического просвещения
родителей, дети которых посещают дошколь​-
ные образовательные учреждения;
· программы экологического образования
сотрудников дошкольных учреждений;
· система координации работы дошколь​-
ного учреждения  в области  экологического
образования с государственными (органы об-​
разования, комитеты по экологии, заповедни​-
ки, медицинские учреждения и др.) и общест​-
венными организациями.
Первоочередные мероприятия:
· создать федеральные и региональные
базы данных об опыте дошкольных учрежде-​
ний   по  экологическому  образованию  детей
и их родителей;
· провести обмен опытом в области эко​-
логического воспитания дошкольников с дру-​
гими странами;
· разработать требования в области эко​-
логического   образования,   предъявляемые
к дошкольным учреждениям, и экологический
компонент базисных характеристик личности
ребенка-дошкольника;
· продолжить организацию эксперимен​-
тальных площадок федерального и региональ​-
ного уровня на базе лучших дошкольных уч-​
реждений;
· обобщить и распространить наиболее
удачный   опыт   работы   экспериментальных
площадок разного уровня в виде книг и ви​-
деофильмов;
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· подготовить к изданию серии учебно-
методических комплектов, методических и на​
глядных пособий, научно-популярных книг для
педагогов и книг для детей, выпустить эколо​
гически   ориентированные   игрушки   и   игры
(включая компьютерные), оборудование, ви​
деофильмы,   аудиозаписи,   детские   теле—
и радиопередачи, фильмы, мультфильмы, пе​
риодические издания экологического содер​
жания;
· организовать   ежегодные   всероссий-​
ские, региональные выставки, конкурсы среди
дошкольных  и  образовательных  учреждений
на лучшую организацию работы по экологиче-​
скому образованию и конференции по обмену
опытом;
· организовать   регулярную   подготовку
и переподготовку кадров в области экологиче​-
ского образования дошкольников;
—
ввести в дошкольных учреждениях долж​-
ность воспитателя-эколога.
Примечание. Проект разработан рабочей группой под руководством С.А. Степанова, в состав которой входил автор этой книги.
Приложение 2
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