День Здоровья

В рамках Всемирного дня здоровья 09.09.2016 года в МОУ "Лицей № 6" прошёл День здоровья. Агитбригада "Здоровье" из лицеистов 7б класса кратко, ярко и познавательно показала небольшое выступление на тему "ЗОЖ" для обучающихся 1 - 6 классов. Ближе к концу учебного дня обучающиеся 1 - 4 классов выполняли зарядку. Классными руководителями в 5 - 8 классах были организованы минутки здоровья, где были представлены и беседы о правильном питании, и спортивные викторины, где ребята смогли проявить свои интеллектуальные способности, и просмотр рекламного видеоролика про занятия различными видами спорта.





Лицеисты 9 - 11 классов были приглашены в актовый зал на просмотр видеофильма "Чемпионы: быстрее, выше, сильнее".

А в 15.00 ч. в спортивном зале состоялись соревнования по стритболу среди юношей и девушек 7 - 8 классов, где лицеисты смогли показать свою ловкость, быстроту, смекалку.



   

   


ИТОГИ  ИГРЫ:

1 место - юноши 7б, юноши 8а; девушки 7б, девушки 8б;

2 место - юноши 7в, юноши 8б, девушки 7а, девушки 8а;

3 место - юноши 7а, юноши 8в, девушки 7в, девушки 8в.

Все лицеисты получили заряд бодрости и энергии.

http://vos-licey-6.edumsko.ru/about/news/den__zdorov_ya
Фестиваль «Олимпийские виды спорта»

21.10..2017г.в лицее проводился спортивный праздник, в ходе которого обучающиеся 5-11 классов показывали выступления агитбригад, которые включали в себя творческую защиту олимпийских видов спорта. Мероприятие проводилось в спортивном зале в два этапа (для 5-7 и 8-11 кл.). 
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https://vos-licey-6.edumsko.ru/about/news/688738
Декада ЗОЖ

С 01.12 стартовала акция «На зарядку становись!», которая проводится с целью привлечения лицеистов к систематическим занятиям физической культурой и спортом, приуроченная к декаде ЗОЖ. Место проведения: классный коллектив; начальные классы; детский сад. Зарядку проводят представители классных коллективов. 

Лицеисты 5-11 классов проводят зарядку в своих классных коллективах, выходят и устраивают мини-представления в детских садах.

С 05.12 в рамках декады ЗОЖ на 4 этаже лицея поставлены столы для игры в настольный теннис, где лицеисты могут упражняться в данной спортивной игре. Кроме того, 05.12 для обучающихся 5-11 классов были организованы танцевальные перемены, где каждый желающий мог потанцевать, поиграть в игру «Ручейки».

06.12 после учебных занятий в спортивном зале состоялась товарищеская встреча по волейболу между командой педагогов лицея и  командой учащихся 10а класса. Победила, конечно, дружба, но самое-то главное, - это минуты, проведённые в тесном спортивном содружестве педагогов и учеников. Общение, сотрудничество ребенка со взрослым и сверстниками - необходимое условие детского развития. 
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https://vos-licey-6.edumsko.ru/about/news/631956
Танцевальный марафон 

Танцевальный марафон - это состязанье не обычное, танцевальное! Всем известно, что танец - это движение, а движение - это здоровье, это жизнь. Это приобщение детей, подростков, молодёжи к ЗОЖ, к регулярным занятиям физической культурой и спортом. И это здорово!

12.01.2017 в актовом зале МОУ "Лицей №6" для 8 - 11 классов празднично прогремел Танцевальный марафон – 2016». Таннцевальный марафон - это новогодний праздник, которого ежегодно с нетерпением ждут старшеклассники. Актовый зал был полон лицеистами, родителями, педагогами. Танцевальный марафон в 2016 году включал в себя программу из 3-ёх танцев. В этом году лицеисты готовили: 1) "Вальс" или "Танго"; 2) Танец народов мира; 3) Танец под музыку из известных кинофильмов (посв. Году кино). Не каждому классному коллективу под силу выдержать этот марафон, побеждает, как правило, сильнейший. Но ежегодно мы рады видеть творения лицеистов, мы с удовольствием смотрим танцы и восхищаемся новыми идеями. 

Танцевальный марафон - это состязанье не обычное, танцевальное! Всем известно, что танец - это движение, а движение - это здоровье, это жизнь. Это приобщение детей, подростков, молодёжи к ЗОЖ, к регулярным занятиям физической культурой и спортом. И это здорово!



   

   

  


По традиции лицеистов, педагогов и гостей традиционно поздравили Дед Мороз и Снегурочка. Роли сказочных персонажей исполнили лицеисты 7б класса Звонарёв Сергей и Таскина Юлия. А сам танцевальный марафон ярким фейерверком закружил всех, сидящих в актовом зале. Необыкновенное зрелище!  Каждый танец можно ярко описывать, танцы можно пересматривать много раз. Самое важное - это красота! Красота движений, пластика, неуёмное желание победить, это здоровье, это положительные эмоции.

ИТОГИ  МАРАФОНА.

ПОБЕДИТЕЛЬ - 10а класс и 8б класс.

ПРИЗ зрительских симпатий - 8в класс.

НАГРАЖДЕНИЕ  КЛАССОВ:

НОМИНАЦИЯ "Оригинальность танцевальной постановки" - 11а класс.

НОМИНАЦИЯ "Своеобразное танцевальное прочтение музыки" - 9в класс.

НОМИНАЦИЯ "Успешный дебют" - 8в класс.

НОМИНАЦИЯ "Творческий поиск" - 9а класс и 8а класс.

НОМИНАЦИЯ "Интересное хореографическое решение" - 9б класс.

12 января 2017
http://vos-licey-6.edumsko.ru/about/news/tanceval_nyj_marafon1
Турнир по пионерболу

15 февраля в спортивном зале лицея состоялась товарищеская встреча по пионерболу, в которой приняли участие 6б, 5а и 5б классы. Игры проводились с целью формирования и пропаганды здорового образа жизни. Такие спортивные игры укрепляют здоровье обучающихся, приобщают лицеистов к физической культуре и спорту, направлены на популяризацию пионербола в лицее и на сплочение классных коллективов.

ИТОГИ:

1 место – 6б класс

2 место – 5а класс

3 место 5б класс.

Главный судья: Воронин Никита (7б класс).
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https://vos-licey-6.edumsko.ru/about/news/631958
Мастер-класс по футболу
21 марта в лицее обучающиеся 9-х классов, спортсмены-футболисты, провели мастер-класс для лицеистов в рамках пропаганды ЗОЖ. Футболисты продемонстрировали технику обманных движений: «уход» выпадом, «ударом» по мячу ногой, а также показали приёмы стартового разгона и реакции выбора. Лицеисты с восторгом приняли показательные выступления. Будем надеяться, что мастер–класс станет для будущих спортсменов стимулом добиваться высоких результатов.
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https://vos-licey-6.edumsko.ru/about/news/688490
Товарищеская встреча по футболу
21 сентября на школьной спортивной площадке проводилась товарищеская встреча по футболу между лицеистами 9-х классов. Ученики лицея  приняли активное участие в мероприятии. В ходе товарищеской встречи, юные футболисты показали  игру  голами и  результативными передачами мяча своим  нападающим. Результаты – ничья. Проведённая игра показала талант и азарт наших учеников, стремление к новым победам! 
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https://vos-licey-6.edumsko.ru/about/news/688491
Турнир по волейболу
07 апреля в рамках Дня здоровья и пропаганды занятий спортом среди обучающихся 9-11 классов проходили товарищеские встречи по волейболу.

Необходимо отметить, что волейбол — признанное средство для сжигания калорий. Им можно заменить какие-либо изнуряющие физические нагрузки и стрессовые диеты. Люди, регулярно играющие в волейбол, отличаются великолепной подтянутой фигурой и отсутствием жировых отложений.

Важно и то, что волейбол — это командная игра. Поэтому она позволяет преодолеть какие-либо комплексы, связанные с трудностью общения. Как правило, подростки, с удовольствием играющие в волейбол, легко находят общий язык, как со сверстниками, так и с людьми разных поколений. Волейбол, подобно другим командным играм, повышает чувство ответственности и развивает дух коллективизма, учит работать в команде и полностью доверять окружающим.
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https://vos-licey-6.edumsko.ru/about/news/688492
Акция «Мы любим спорт»

20 февраля перед каникулами лицеисты младших классов приняли участие в акции «Мы любим спорт». Данное мероприятие проводилось с целью пропаганды здорового образа жизни, профилактики возникновения вредных привычек, вовлечения широкого круга учащихся в занятия спортом, популяризации игровых видов спорта, укрепления здоровья. Ребята демонстрировали свои знания в рамках ЗОЖ, призывали к активным занятиям спортом, читали стихи, сочиняли «кричалки». Увлечённость, стремление быть лучше, детская непредсказуемость – вот, что отличало выступления лицеистов в ходе проведения акции.
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https://vos-licey-6.edumsko.ru/about/news/688494
Весёлые старты

20 мая дети и родители 4-х классов приняли активное участие в спортивном состязании «Весёлые старты».

Необходимо отметить, что подобные мероприятия – одни из самых весёлых из всех спортивных и самые спортивные из всех весёлых игр – “Весёлые старты”! Действительно, получился спортивный праздник. Участники состязались в силе, ловкости, смекалке, быстроте! Победила, безусловно, дружба, но каждый участник получил положительные эмоции и запас бодрости тела и духа.
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https://vos-licey-6.edumsko.ru/about/news/688500
Спортивный час «Баскетбол – это круто!»

16 мая в спортивном зале собрались любители поиграть в баскетбол. Игра в баскетбол была организована для лицеистов 9-11 классов и была приурочена профилактике вредных привычек. Игра была направлена на разрядку умственного напряжения, снижения утомления, повышение работоспособности. Сплочённость команды, дисциплинированность, дух спортивного азарта, стремление к победе, выносливость, выдержка – вот что продемонстрировали юные спортсмены в ходе игры. Результат – ничья. Это ничуть не омрачает подобные спортивные состязания, зрители и болельщики увидели выступление баскетболистов – профессионалов нашего лицея, увидели виртуозные ведения мяча, точные броски, молниеносные передачи!
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https://vos-licey-6.edumsko.ru/about/news/688502
