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Обоснование актуальности проекта.

Результаты ежегодных профилактических осмотров  лицеистов свидетельствуют об уменьшении процента здоровых детей, а “школьная патология” в последние годы остается на прежнем уровне. Специалисты отмечают, что “школьные патологии” проявляются в развитии опорно-двигательной, пищеварительной, сердечно – сосудистой систем, ростом нервно – психических заболеваний, болезней органов дыхания, зрения. Вследствие этого наблюдается общее снижение уровня психологической комфортности у детей и подростков. И как общее проявление – отрицательная динамика социальной активности, что проявляется в инертности в учебной и трудовой деятельности, а нередко ведет к неадекватному и даже агрессивному поведению.

Ситуация, связанная с состоянием здоровья детей, вызвала серьезную тревогу среди администрации и учителей лицея. “Учебные болезни” обучающихся порождены синдромом согбенно-сидячей позы, которая сопровождает их ежедневно все 11 лет учебы. И это действительно так, поскольку, во-первых, в лицее ребенок проводит  около 70% своего времени, во-вторых, организм ребенка в данный период является наиболее чувствительным к воздействию неблагоприятных факторов и, в-третьих, эти воздействия длительны и систематичны. Для детей школа – это не только уроки и получаемые оценки, это целая жизнь с её радостями и огорчениями, системой взаимоотношений.

К сожалению, в лицее участились случаи детского травматизма. По-прежнему ведущее место по количеству случаев детского травматизма занимает бытовой травматизм, но имеются случаи и ДДТТ, и травмирование детей на ЖД.  Это свидетельствует о недостаточном воспитании у детей навыков безопасного поведения в окружающей среде, низком уровне ответственности за свое здоровье.  

Кроме того, на сегодняшний день существует проблема безнадзорности, преступлений и иных правонарушений,  решение которых возможно только  в том случае, если будет  тесное взаимодействие между всеми участниками образовательного процесса и организаций. 

Подробный анализ различных правонарушений, проводимые беседы, анкетирование среди детей и подростков показывает, что, как правило,  все  правонарушения в основном совершены во внеурочное время. Поэтому профилактическую работу необходимо направлять на создание в лицее условий, которые не провоцировали бы отклонение в поведении, а наоборот, способствовали расширению безопасного пространства для ребёнка, где ему будет хорошо и интересно. Для того чтобы воспитать человека целеустремленного, убежденного, который творчески мыслит, доброго и отзывчивого, нужно   проанализировать и правильно организовать работу во внеурочное время.

В  школьный период формируется здоровье человека на всю последующую жизнь. Многое здесь зависит от семейного воспитания, но, учитывая, что дети проводят в школе значительную часть дня, заниматься их здоровьем должны, в том числе,  и педагоги.   В связи с этим, очевиден спрос  педагогической и родительской общественности на результаты  по внедрению модели  формирования культуры здоровья у школьников в условиях взаимодействия субъектов образовательного процесса,  технологий совместной деятельности семьи и школы по воспитанию культуры здоровья в образовательном учреждении.

  Проблема воспитания здорового школьника – проблема общегосударственная, комплексная. Формирование социально, психически и физически здоровой личности – одна из основных задач деятельности образовательного учреждения.  В лицее реализуется Программа «Модель формирования культуры здоровья у школьников в условиях взаимодействия субъектов образовательного процесса».  Очень важно, создать в лицее условия для формирования культуры здоровья лицеистов. 

Задачи проекта: 
1. Создать условия для профилактики правонарушений в среде несовершеннолетних. 

2. Формировать стремление к здоровому образу жизни. 

3. Совершенствовать  внеурочную деятельность, которая  направлена на  вовлечение обучающихся в общешкольные мероприятия.

Основное содержание проекта.

Пренебрежение к формированию установки на здоровый образ жизни в школьные годы приводит к тому, что человек не принимает на себя ответственность за собственное здоровье как высшую ценность.
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Для формирования навыков здорового образа жизни необходимо знать, как видят проблему сохранения здоровья дети. Для этого с помощью психолога лицея Лаврик Ю.С. использован метод беседы-опроса для проведения исследования среди учащихся 1-2 классов. Текст беседы-опроса составлен таким образом, что дети отвечают на вопросы, заданные в игровой форме о том, как они поступают в жизненных ситуациях по правилам личной гигиены, правилам питания, знают ли они о том, как следить за своей осанкой. Всего было опрошено 133 ученика. Результаты опроса представлены в виде диаграммы.

Результаты были проанализированы. Практически все дети (84%) знают, что такое быть здоровым. У них сформированы навыки личной гигиены (71%); дома есть индивидуальные средства личной гигиены; они знают правила чистки зубов и ухода за полостью рта; в основном, все имеют в портфеле одноразовые салфетки или носовые платки. Дети знают о том, что надо самому следить за своей одеждой и обувью, но делать этого не умеют, так как не привиты (43%) навыки самообслуживания. Дети знают, что в общественных местах надо пить из одноразовых стаканчиков, но способы утилизации некоторые ученики не знают (21%). Дети знают правила поведения во время еды (54%) и как правильно сидеть за партой, но навыки ещё не закреплены. 

Анализируя полученные результаты, необходимо отметить, что для формирования навыков здорового образа жизни с обучающимися 1-2 классов необходимо регулярно проводить беседы, а также на родительских собраниях уделять время для проведения бесед и с родителями в этом направлении. 

На одном из заседаний Совета самоуправления старшеклассников лицея было принято решение - провести необходимую профилактическую работу среди младших лицеистов. 
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Среди учащихся 3-4 классов совместно с психологом был использован метод анкетирования. В анкетировании приняли участие 134 ученика. Результаты представлены в виде диаграммы.
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Из диаграмм видно, что почти все дети (90%) считают себя здоровыми. На вопрос, какие факторы помогают сохранить здоровье, дети на первое место ставят занятия спортом и правильное питание, на последнее место – режим дня. Было выяснено, что дети узнают о сохранении здоровья, в основном, от родителей (83%) и педагогов (58%). 

Анализируя полученные результаты, необходимо отметить, что часть информации о здоровом образе жизни усваивается детьми от педагогов. При подготовке и проведении профилактических бесед, занятий, необходимо уделить внимание о пользе режима дня, так как по результатам анкетирования у детей в этом направлении мало знаний. На родительских собраниях необходимо выделить время для проведения бесед с родителями в этом направлении.

Метод анкетирования был использован для проведения диагностики у обучающихся 5-6 классов. Анкетирование было направлено на выявление сформированности навыков личной гигиены, знаний гигиенических норм по уборке помещений и правилам гигиены при обращении с животными. В анкетировании приняли участие 104 ученика. Результаты представлены в виде диаграммы.
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Навыки здорового образа жизни сформированы и закреплены у 43% обучающихся, навыки сформированы, но не закреплены у 47% лицеистов, у 10% учащихся в этой области есть проблемы. Какие выводы следуют? На этом возрастном этапе необходимо формировать у учащихся устойчивую мотивацию на здоровый образ жизни (двигательная активность, здоровое питание, пагубное влияние вредных привычек) обучать ответственности за состояние своего здоровья, за собственное благосостояние и состояние общества. 

Далее были опрошены обучающиеся 7-11 классов. Помощниками здесь стала инициативная группа из членов Совета самоуправления старшеклассников лицея «Служба здоровья». Было опрошено 173 человека. Результаты представлены ниже.

1. Закончи предложение.

Личная ответственность за своё поведение связана со здоровьем, т.к….

Ответы лицеистов:

-поведение может повлечь за собой неприятные последствия, вредные для здоровья;

-если ты относишься к себе правильно, то и за здоровьем будешь следить;

- это влияет на нервную систему;

-отсутствие ответственности приводит к вредным привычкам;

-мы сами выбираем путь жизни;

-от недосыпа, недоедания человек может быть раздражителен;

-если ты болен, тебя все раздражает;

-от здоровья зависит многое;

-надо контролировать свое поведение и держать себя в руках;

-если заниматься спортом, не употреблять алкогольные напитки, то здоровье будет хорошим, уровень жизни повысится;

-поведение зависит от здоровья;

- кроме меня никто не будет заботиться о моем здоровье;

-у людей с психическими заболеваниями  могут быть проблемы с поведением.

Такие понятия как уровень жизни, здоровье, образ жизни 

зависят друг от друга, потому что…

Ответы лицеистов:

-неправильное питание имеет последствия;

-это компоненты одного целого, они взаимосвязаны;

-они связаны между собой: если одно из них выпадает, то нарушается вся цепочка;

-они означают одно и то же, связаны со здоровьем;

-влияют на наше здоровье;

-зависят от человека;

-зависят от материальных ценностей и положения человека в обществе;

-это жизнь.
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Моё здоровье завсисит от ...

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

меня и моего

взгляда на

мир

правильного

питания

занятий

спортом

образа жизни состояния

окружающей

среды

соблюдения

правил

гигиены,

режима дня и

т.п.

окружающих

людей


Анализируя результаты, необходимо отметить, что у лицеистов сформирована потребность к ведению здорового образа жизни,  они готовы расширить познавательные интересы о ЗОЖ, правильном питании. В связи с этим, в план воспитательной работы лицея необходимо включить мероприятия, направленные на формирование культуры здоровья и профилактику вредных привычек.

ПЛАН  РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОЕКТА.
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	Бодрость и внимательность на уроках – результат активного образа жизни. Зарядка с утра – действенный механизм  и один из путей самореализации школьника.
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	Талантливые и способные, объединяйтесь! Создадим сайт  «Лицейское братство», основной лозунг которого: «Умеешь сам, научи другого, расскажи, как добился успехов».
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	Дисциплинированный лицеист – успешный лицеист. Выпустим листовки-памятки, обязывающие лицеиста соблюдать правила поведения, общения, взаимодействия с другими людьми.

	
	Сегодня мода на здоровых людей. Предлагаем организовать и провести в лицее «День фитнеса» и конкурс «Самый спортивный класс».

	
	Спорт – это жизнь. Предлагаем в лицее организовать группу учащихся для проведения разъяснительных работ в классах о пользе спорта, для привлечения учеников к занятиям спортом. 

	
	В здоровом теле - здоровый дух! Ежедневные танцевальные перемены помогут лицеистам немного отвлечься и разнообразить их школьную жизнь.

	
	Здоровье – это самое главное для человека. Физкультминутки в младших классах – это реально и выполнимо.

	
	Можно много говорить о ЗОЖ. Лучше делом доказать, что лицеист не равнодушен к поднимаемым проблемам. Акция «Поменяй конфету на яблоко» - первый шаг на пути сотрудничества обучающихся.

	
	Здоровье ― основной собственный ресурс человека. Здоровье непрерывно подрывается вредными привычками, присущими большой части человечества. Мероприятия на пропаганду здорового образа жизни и антипропаганду вредных привычек – дела, которые изменят сознание лицеиста.

	
	Проведение спортивных олимпиад и соревнований – это реально, значимо и необходимо для профилактики ЗОЖ.

	
	Да будет более масштабный и более зажигательный день Здоровья в лицее! Все, кто увлечён спортом, на старт!

	
	Спортивный зал открыт для всех! Предлагаю организовать флешмобы для рекламы различных видов спорта (например, Фестиваль зимних видов спорта), а также проведение Малых Олимпийских игр.

	
	Если подросток занят во внеурочное время, его не тянет в плохие компании, он увлечён делом или хобби, или видом спорта. Предлагаем организацию «ДНЕЙ ЗАНЯТОСТИ», в ходе которых подростки смогут показать результаты своей деятельности, рассказать о своём досуге; здесь можно проводить и встречи с интересными людьми.

	
	Дни профилактики в лицее – не новость, на каждый день профилактики должен быть направлен только на пользу в формировании личности подростков. Предлагаем проведение медицинских и психологических консилиумов, в ходе которых в форме дискуссий старшие школьники обсуждают с младшими проблемы современной молодёжи, молодёжные течения, говорят о молодёжных субкультурах, о вреде новых видов наркотиков и курительных смесей.

	
	Школьный киноклуб -  в действие! Можно обсуждать, можно говорить, можно воспитывать средствами кино. Кино нравственным, проблемным, высококультурным.


Помощники в реализации проекта: члены Совета самоуправления старшеклассников лицея.

Педагоги готовы эффективно воспитывать культуру здоровья  у  учащихся через:

- учебные дисциплины, раскрывающие сущность здорового образа жизни; 

- педагогические методы, направленные на осознание учащимися ценности здоровья и позволяющие самостоятельно повышать уровень культуры здорового образа жизни;

- создание благоприятных условий для сохранения и укрепления здоровья с учетом психофизиологических особенностей обучающихся; 

- систематическое диагностирование и коррекцию состояния  физического, психологического и нравственного здоровья обучающихся;

- создание системы непрерывного, систематического и целенаправленного образования и воспитания по вопросам здорового образа жизни лицеистов.

Сроки реализации проекта: социальный проект рассчитан на один учебный год.
Участники проекта: лицеисты 1-11 классов

МЕХАНИЗМЫ  РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОЕКТА.

Главным исполнителем Проекта является Администрация лицея. Соисполнителями мероприятий Проекта – классные руководители, учителя-предметники, психолог лицея, социальный педагог.

КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  ПРОЕКТА.

	№ п/п
	Ф.И.О. сотрудника
	Должность, образование
	Функционал специалиста

	1.
	Письменная Ирма Тамазовна
	начальник МУ «Управление образования»; высшее
	главный консультант проекта

	2.
	Афанасьева Елена Сергеевна
	заместитель директора по УВР,

высшее
	руководитель проекта

	3.
	Бочарова Ирина Михайловна
	заместитель директора по УВР,

высшее
	соисполнитель проекта, проведение мастер-классов, педсоветов

	4.
	Крахина Светлана Викторовна
	заместитель директора по УВР,

высшее
	соисполнитель проекта, ответственный за реализацию проекта 

в 1-4 классах

	5.
	Лаврик Юлия Сергеевна
	психолог,

 высшее
	соисполнитель проекта,

координатор психологического сопровождения проекта

	6.
	Арзуманова Марина Евгеньевна
	социальный педагог,

высшее
	соисполнитель проекта,

ответственный за осуществление взаимодействия с семьёй в рамках проекта 


СХЕМА  УПРАВЛЕНИЯ  ПРОЕКТОМ.
ПОРЯДОК  ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ  КОНТРОЛЯ

ЗА  РЕАЛИЗАЦИЕЙ  ПРОЕКТА.

	Вид деятельности
	Сроки
	Отчётность

	Контроль за проведением диагностических мероприятий в рамках проекта.


	октябрь


	Справка

	Контроль за организацией и ведением внеурочной деятельности и работы кружковых объединений.
	ноябрь


	Справка

	Контроль за организацией работы классных руководителей с классными активами в рамках проекта.
	январь


	Справка

	Контроль за деятельностью социально-психологической службы в рамках реализации проекта.
	март
	Справка

	Контроль за организацией работы классных руководителей с классными коллективами в рамках реализации проекта 


	апрель


	Справка

	Подведение итогов деятельности за учебный год в рамках проекта, определение результативности проведённой работы.
	май


	Справка, фотоотчёт


ОЖИДАЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ПРОЕКТА.


ПРОГНОЗ  ДАЛЬНЕЙШЕГО  РАЗВИТИЯ  СОЦИАЛЬНОГО  ПРОЕКТА.

1. Организация и проведение мастер-класса «Из опыта работы в рамках реализации проекта» для заместителей директоров по воспитательной работе.

2. Освещение результатов деятельности по реализации проекта в СМИ и на сайте образовательного учреждения.

3. Разработка методических рекомендаций по созданию условий для реализации данного проекта в образовательных учреждениях.

4. Проект позволит большему количеству обучающихся  приобщиться к здоровому образу жизни. 

5. Снижение количества правонарушений, совершенных подростками, а также снятие с учета подростков, состоящих на различных видах учета.

6. Проект получит своё дальнейшее развитие во многих образовательных учреждениях города и района.












100% охват детей досуговыми занятиями; совершенствование системы внеурочной деятельности.





Снижение количества детей, стоящих на различных видах учёта, снижение количества правонарушений.





Психологическая помощь обучающимся в коррекции поведения, в эмоциональной сфере





Повышение мотивации молодёжи к здоровому образу жизни
































Родители





Классные  коллективы


1-11 кл.





Учителя-предметники





Классные руководители





Социальный педагог





Психолог





Ответственный за реализацию проекта в 1-4 классах





Главный консультант





Заместитель директора по УВР




















Активы классов





Совет самоуправления старшеклассников








