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Пояснительная записка

к плану внеурочной деятельности МОУ «Лицей №6» 
на 2021 – 2022 учебный год.

1 – 11 классы.
Нормативно-правовое обеспечение.
План внеурочной деятельности МОУ «Лицей № 6» составлен в соответствии с:

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373, зарегистрированным Минюстом России 22 декабря 2009 года № 15785 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» и изменениями к нему от 26 ноября 2010 г. № 1241, от 22 сентября 2011 г. № 2357, от 31 декабря 2015 г.;

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» и изменениями к нему от 29.12.2014 № 1644, от 31 декабря 2015 № 1577;
- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 413 от 17 мая 2012 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г.;
- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от  04 октября 2010 г. № 986, зарегистрированный Минюстом России 3 февраля 2011 года № 19682 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащённости учебного процесса и оборудования учебных помещений»;
- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 г. № 712 «О внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся»;  
- письмом Департамента общего образования министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;
- письмом Министерства образования Московской области от 12.09.2012 № 9542-08о/07 «Организация внеурочной деятельности в образовательных учреждениях Московской области в рамках введения ФГОС начального общего образования»;
- письмом Министерства образования и науки РФ от 18 августа 2017 г. «О направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»;
- письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.09.2018 № 03-ПГ-МП-42216 «Об участии учеников муниципальных и государственных школ Российской Федерации во внеурочной деятельности»;

- письмом Министерства просвещения РФ от 07.05.2020 № ВБ-976/04 «О реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных технологий»;
- письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»;
- Примерной основной образовательной программой начального общего образования, одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию (в редакции протокола заседания от 28 октября 2015 г. № 3/15 федерального учебно-методического объединения по общему образованию);

- Примерной основной образовательной программой основного общего образования, одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию (протокол от 08 апреля 2015 г. № 1/15 в редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020 федерального учебно-методического объединения по общему образованию);

- Примерной основной образовательной программой среднего общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 28.06.2016 г. № 2/16-з);
- Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» от 28.09.2020 г. № 28.
Особенности плана внеурочной деятельности.
Пплан внеурочной деятельности нацелен на выполнение задачи обучения по внедрению ФГОС нового поколения на этапе обучения в начальной, основной и средней школе (1 – 11  классы).
План учитывает особенности организации образовательного процесса в МОУ «Лицей № 6»:

· продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, во 2 – 10 классах – не менее 34 учебных недель;

· обучение осуществляется по пятидневной  учебной неделе;

· продолжительность внеурочного занятия составляет 45 минут;

· продолжительность внеурочного занятия в 1 классе в сентябре – декабре составляет 35 минут, так как для обучающихся 1-ых классов используется «ступенчатый» режим обучения при постепенном наращивании учебной нагрузки;

· организация образовательного процесса осуществляется по триместровой системе в соответствии с календарным учебным графиком на 2021 – 2022 учебный год.
При реализации плана внеурочной деятельности выполняются следующие требования:

· сохранение здоровья обучающихся;

· гуманизация образования;

· личностная ориентация содержания образования.
Особенностью плана внеурочной деятельности для обучающихся является использование в том числе принципа создания в параллели объединённых групп обучающихся с целью оптимизации данного вида деятельности. 

Структура плана внеурочной деятельности.

План используется для организации внеурочной деятельности в 1 – 4 классах (часть 1), 5 – 9 классах (часть 2), 10 –11 классах (часть 3) осуществляющих реализацию ФГОС НОО, ФГОС ООО и ФГОС СОО. 
Данная деятельность организуется в объёме 10 недельных часов (4 классы) и 5 недельных часов (1 – 3, 5 – 11 классы) по следующим направлениям: спортивно-оздоровительное,  духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное.
Целью деятельности секций и кружков спортивно-оздоровительного направления является формирование знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы.

Основные задачи:

· формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;

· использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей;

· развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом.

В планах внеурочной деятельности 5 – 9 классов, обучающихся по 5-дневной учебной неделе, предусмотрено по 1 часу секции «Подвижные игры» и «Спортивные игры» для занятий обучающихся физической культурой в объёме 3 часов в неделю, включая 2 часа уроков физической культуры. 

Целью деятельности духовно-нравственного направления является обеспечение духовно-нравственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи и других институтов общества.

Основные задачи:

· формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции – «становиться лучше»; 

· укрепление нравственности – основанной на свободе воли и духовных отечественных традициях, внутренней установки личности школьника поступать согласно своей совести;

· формирование основ морали – осознанной обучающимся необходимости определенного поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, должном и недопустимом; укрепление у младшего школьника позитивной нравственной самооценки и самоуважения, жизненного оптимизма;

· формирование основ нравственного самосознания личности (совести) – способности младшего школьника формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам;

· принятие обучающимся базовых общенациональных ценностей;
· развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей;

· формирование основ российской гражданской идентичности; 

· пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество; 

· формирование патриотизма и гражданской солидарности;

· развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем.

В плане внеурочной деятельности 6-ых классов предусмотрено изучение курса «Духовное краеведение Подмосковья» в объёме 1 часа в неделю. В плане внеурочной деятельности 8-ых классов предусмотрено изучение курса «История Московской области». 
Целесообразность социального направления заключается в активизации внутренних резервов обучающихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта на ступени начального и основного общего образования; в формировании социальных, коммуникативных и конфликтологических компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в социуме.

Основными задачами являются:

· формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме;

· формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать отношения в социуме;

· становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;

· формирование основы культуры межэтнического общения;

· формирование отношения к семье как к основе российского общества;

· воспитание у  школьников почтительного отношения к родителям, осознанного, заботливого отношения к старшему поколению.

В планы внеурочной деятельности 5 – 7 классов включены занятия по программе основ безопасности жизнедеятельности.  
В план внеурочной деятельности 9-ых классов включена программа клуба «Твой будущий выбор», осуществляющая профориентационную составляющую учебно-воспитательного процесса.
Деятельность объединений и кружков общеинтеллектуального направления заключается в обеспечении достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего и основного общего образования, а также формирование у обучающихся предметных и межпредметных компетенций. 

Основными задачами являются: 

· формирование навыков научно-интеллектуального труда;

· развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения;

· формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности;

· овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на ступени начального общего образования  и основного общего образования.

В плане внеурочной деятельности 8-ых классов предусмотрено изучение курса «Черчение» с целью развития технического и инженерного мышления, пространственных представлений и графической грамотности обучающихся.
Общекультурное направление внеурочной деятельности должно   раскрыть у обучающихся новые способности в области творчества, приобщить  их к миру прекрасного.

Основные задачи:

· общекультурное развитие обучающихся;
· развитие творческих способностей обучающихся;

· формирование умения видеть прекрасное в окружающем мире;

· формирование культуры общения с прекрасным.
Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами.

Внеурочная деятельность организуется в объёме не более 700 часов за 2 учебных года:

- 5 недельных часов (340 часов за 2 учебных года) по программам внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного,  духовно-нравственного, социального, общеинтеллектуального, общекультурного направлений;

- воспитательные мероприятия (до 90 часов за 2 учебных года);

- жизнь ученических сообществ (до 110 часов за 2 учебных года). 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации, в туристических походах, экспедициях, поездках и т.д.).

План внеурочной деятельности:
	
	Жизнь ученических сообществ
	Внеурочная деятельность по рабочим программам
	Воспитательные мероприятия
	Всего

	
	10 класс
	

	1 триместр
	До 15
	50
	До 15
	До 80

	2 триместр
	До 15
	55
	До 15
	До 85

	3 триместр
	До 15
	65
	До 15
	До 95

	Каникулы
	До 15
	-
	До 15
	До 30

	Летние каникулы
	-
	-
	-
	-

	ИТОГО
	До 60
	170
	До 60
	До 290

	
	11 класс
	

	1 триместр
	До 15
	50
	До 10
	До 75

	2 триместр
	До 15
	55
	До 10
	До 80

	3 триместр
	До 10
	65
	До 10
	До 85

	Каникулы
	До 10
	-
	-
	До 10

	ИТОГО
	До 50
	170
	30
	До 250

	
	
	
	Всего
	До 540


Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. 

