
мЕню

Т7ршmноrо
аппеrппmа!

G

с 7-'11 лет
с 11-18 лет

1

3авmрак 34 руе

Выход,
гр/мл

Белки Жиры Уrлеводы Ккал
гр

443
Омлет натуральный с
колбасными изделиями 11200 18,85 30,96 ,l1,98 366,49

Ns 41
Масло сливочное ( на
полив) 1l5 0,00 4.10 0.05 37,50

Ns 943 чай с сахаром 200/15 0,20 0,00 14,00 28,00
хлеб пшеничный 1/30 2,25 0,87 15,42 78,60

Всего за завтраrr 21,30 35,93 41,45 510,59
Обед 85

Рецептура Наименование блюда Выход,
гр/мл

Белки Жиры Углеводы Ккал
гр

20-1 56
Gалат из соленых оryрцов с
лчком 1/100 0,86 5,11 2,61 59,80

Ns 1 
,15 Суп овоцlной со сметаной 250/8 3,60 6,56 11,40 121,08

Ns 60,1 Плов с мясом 11280 35,45 13,40 57,49 498,40

NsЗ83 Кисель из концентрата 11200 0,00 0,00 9.98 119.00

Хлеб ржаной 1l25 1,92 1,17 11,92 53,75

хлеб пшеничный 1l25 1,88 0,73 12,85 65,50

43,71 97 106,25 9,17,53

иmоео за понеdелънчк Белкш Жиры Углеводы Ккал

65,00 62.90 147,70 1428.12
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мЕню

lЪршmното
аппелппmа!

с7-11 лет
с 1 '1-'1В лет

вторник
34

Наименование блюда Выход Белки Жиры Углеводы Ккал
гр

N9 327 Качrа ",Щррt<ба" молочная 11200 5,86 12,04 33,16 264,00

N9 41 Масло сливочное ( на полив) 115 0,00 4,10 0,05 37,50
Ns 951 Кофе с молоком 200 1,40 2,00 22,40 116,00

хлеб пцlеничный 1/30 2.25 0,87 15,42 78,60

Обед 85
Наименование блюда Выход Белки Жиры Углеводы Ккал

гр
N9 50 Икра кабачковая 1/,l00 2,00 9,00 8,50 122,00

N9 1 
,1В Суп гороховый с гренками 250/1 0 8,19 6,37 27,45 202,38

Ne 8/76 Котлета рыбная 1/100 16,08 17,42 12,92 274,17
N9 694 Пюре картофельное 1/180 3,67 5,76 24,53 164,70
Ns В68 Компот из сухофрукгов 11200 0,04 0,00 24,76 94,20

Хлеб ржаной 1l25 1,92 1,17 11,92 53,75
хлеб пщеничный 1l25 1.88 0,73 12,85 65,50

33,77 40 122,93 70

Иmоео за вmорнuк
Белки Жиры Углеводы Ккал

43,28 59,45 193,96 1472,80
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мЕню

|7ршmното
аппеmиmа! 8ry,v

с7-11 лет
с ,l ,|-'lB лет

Наименование блюда Выход Белки Жиры Jглеводы Ккал
Ns 32,|

7,40
грпсща геркулесовая молочная@

-

чаи с сахаром

11200
N9 41 13,94 31,96 284,00

Ns 398
1l5 0,00

0,20
4,10 0,05 37,50

хлеб пrленичньй
200/15 0,00 14,00 28,00

1/30 2,25 0,87 15,42 78,60,lE,91 61,4з 4EJ0
Наименование блюда Выход

5
Белки Жиры

..r-
l Углевоrr*, l

lY/,l49

Ns 104
rа с с ол ь н и к Ле нй н гFЪЕЪR7Гё-
перловкой со сметаной

1 /? (r0 0,95 7.17 10,40 109,9з

250lB 3.98 6,69 17,86 151,08N9 205
1/1 00

Ns 694 25,00 14,32 1в,42 296,00
1/1 80 10,50 7,94N9 з55 5,t,68 180,90
1/50 0,88Ns 859 2,50 3,51 40,05

Хлеб ржаной
11200

1l25
1l25

0,20 0,20 22,30 110,00
хлеб пшеничнiБ 1,92 1,17 11,92 53,75

1,88

45,31
0,73 12,85 65,50

Иmоео за среdу
40,71 146,94 -тоо7Й

Белки Жиры Jглеводы Ккал
55,16 59,62 208,37 1435,31

заменить на фрукт,l шт



мЕню

Т7ршmttоrо
аitпа,тtпmа!

с 7-1 1 лет
с 1 1-1В лет

1 чЕтвЕрг
3авmрак аl пlfi

Наименование блюда Выход Белки Жиры Углеводы Ккал
гD

N9 1/13 Kau.la гречневая с молоком 11200 6,98 10,42 25,00 221,70
N9 41 Масло сливочное ( на полив) 115 0,00 4,10 0,05 37,50

Ns g59 какао с молоком 11200 3,52 3,72 25,49 145,20(9.1 хлеб пшеничный 1/30 2,25 0,87 15,42 78,60

Обед 85
Наименование блюда Выход | Ьелки l| Жиры 

|
Углеводы t к---

го
Ns ,167 салат из свекпы 1/1 00 1,66 7,09 8.50 104,45

N9 122
9yll trdрl9(рgr]ьнЫИ С
вермицJелью на куриным
бульоне 11250 4,44 5,43 20,73 ,l56,08

N9 23в
Голубцы ленивые с отварной
курицей 11280 24,75 15,90 35,08 382,68

Ne 86В Компот из сухофруктов 11200 0,04 0,00 24,76 94,20Хлеб ржаной 1l25 1,92 1,17 11,92 53,75
хлеб пщеничный 1l25 1,88 0,73 12,85 65,50

30,32 ,l13.84 856 66

Иmоео за чеmвере
Белки Жиры Углеводы Ккал

47,44 49,43 179,80 1339,66



мЕню

l7рштпt{оrо
аппеmпmа!

с 7-,11 лет
с 11-1В лет

3aBrylpaK 34 рус

Наименование блюда Выход Белки Жиры Углеводы Ккал
гр

Ns 321 Макароны отварные 11200 12,15 14,97 47,96 382,00
Сыр 1l10 2,32 2,95 0,00 36,40

N9 943 Чай с сахаром 200/1 5 0,20 0,00 14,00 28,00
хлеб пшеничный 1/30 2,25 0,87 15,42 78,60

всего за за 16,92 18,79 77.38 Е

Обед 85

Наименование блюда Еlц Белки Жиры Углеводы Ккал
гр

Ne47 салат из кващеной капусты 1/,l00 ,l,58 4,99 7,66 83,20

Ns 170
Борц вегетарианский со
сметаной 250/8 ,t,81 4,91 125,25 ,t02,50

Ns 608 Котлета мясная рубленная 1/100 15,55 ,l1.55 15,70 228,75

N9 11l,100
Картофель ryшеный с овоlцами в
сочсе 1/180 3,73 6,35 20,30 153,3,|

Ns 859 компот из свежих яблок 11200 0,20 0,20 22,30 ,l10,00

Хлеб ржаной 1l25 1,92 1,17 11,92 53,75
хлеб пцrеничный 1l25 ,l,88 0,73 12,85 65,50

26,66 90 215,98 797,01

Иmоео за пяmнчцу
Белки Жиры Углеводы Ккал

43,58 48,69 293,36 1322,01
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