Аннотация к рабочей программе по ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
1-е классы, базовый уровень
1.  Место учебного предмета в структуре основной образовательной программы школы 
Учебный предмет «Физическая культура» включен в образовательную область Физическая культура учебного плана школы.
Рабочая программа по физической культуре для 1-х классов разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования;
Рабочая программа составлена на основе: 
Программа: Программа начального общего образования. «Физическая культура 1-4 классы» «Школа России» Авторы : Лях В.И. «Просвещение» 2009  (УМК "Школа России")
Учебник: Лях В.И. Физическая культура. Учебник 1 класс, изд-во "Просвещение" 2014
2.  Цели и задачи:
• формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации.
· овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);
·   формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.).
·   развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;
·   приобретение школьниками знаний в области физической культуры, необходимых для самостоятельных занятий физическими упражнениями, сознательного использования их в повседневной жизни;
· формирование у школьников устойчивого интереса к физической культуре, осознанной потребности в каждодневных занятиях физическими упражнениями и спортом;
·   содействие гармоничному развитию личности школьника, включая воспитание духовных, эстетических и волевых личностных качеств;
·   формирование мотивации успеха и достижений, самореализации на основе организации занятий физической культурой и спортом.
3. Общая трудоемкость учебного предмета.
1 класс. Количество часов в год - 99, количество часов в неделю - 3часа 



