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AKTYyaJIbHOCTh

«PebeHok ¢ camoro Hauana SBJISETCS COLUAIbHBIM CYIIECTBOM, UYTO OOIIEHHE C
OKPYXXaIOIIMMH YK€ C CaMOro Havaja sIBJIsSIeTcs OCHOBHOM (OpMOM ero XU3HeAesTeNbHOCTH,
4TO OTHOIICHHE peOeHKa K BellaM y>Ke€ C CaMOro PaHHEro BO3pacTa OMOCPE0BAaHO OOLICHUEM C
B3pPOCJIBIMH U YTO Bce (POPMUPOBAHUE €TO MICUXUYECKON IeATEIbHOCTH MPOUCXOIUT B Mpoliecce
ATOr0 OOIIEHHs, CHOCOOBI KOTOPOTO MEHSIOTCSA, HO KOTOpPbIE BCEra OCTAlOTCS OCHOBHOMU
JIBIDKYIIEeH cuior pasButus» (A.P. Jlypus). Baxxneiiee MecTo BO B3aUMOJICHCTBUHN YEIOBEKaA C
OKpY’Kalollel AeHCTBUTEILHOCTBIO OT POKIACHUS U B TEUCHUE BCEH )KU3HM 3aHUMAET OOIICHUE.

[Ipn »TOM C BO3pacTarolMM YypOBHEM pa3BUTHUS IMO3HABATENbHOU cdepbl y nereit
HaOJII01aeTCsl CHUIKEHUE YPOBHS pa3BUTHUS Cephbl COIMATIBHON 1 SMOLIMOHAIBHOM. Beé Gonbiee
KOJIMYECTBO JIeTEl UCHBITHIBACT TPYIHOCTU B OOIIEHUU CO CBEPCTHUKAMHU. [leTH 4acTo HE MOTYT
IIPABWJIBHO OLIEHUTh SYMOLIMOHAIIBHOE COCTOSIHME CBOEIO CBEPCTHHUKA, UCIBITHIBAIOT TPYAHOCTH B
BBIPAKEHUHM CBOETO0 3MOLMOHAIBHOTO COCTOSIHUA. OCO3HAHHWE CBOMX 3MOLMN M KOHTPOJb HAJl
HUMH CHIDKEHBI. MEXIy NeTbMU BO3HHMKAIOT YacThle KOH(IIMKTHI, KOTOPbIE OHH HE YMEIOT
pa3zpemiaTh. CrequanucTbl OTMEYAIOT, YTO JE€THU CTAHOBSTCS MEHEE OT3hIBUMBBIMH K YYBCTBAM
Ipyrux jojed. B nonikonbHOM Bo3pacTe peOEHOK KUB B «MHPE MO, €ro IMOLMOHAIbHAS
cdepa mIacTUYHa U JIETKO MOATAETCS PA3BUTUIO U KOPPEKIIHH.

C camoro poxaeHuss peOEHOK MOCTENICHHO OBIA/IEBACT COLMAIBLHBIM OIBITOM Yepe3
SMOIIMOHATBHOE OOIICHHE CO B3POCIBIMH, Y€pe3 WUIPYIIKH M TMPEAMETHI, OKPYXKAIOIIHE €ro,
yepe3 peub U T.4. [lepBbie maru B €ro couuanu3anuy COBEPIIAIOTCS MPU IMOMOIIU B3pOCIIOTO U
CBEPCTHUKOB, XapaKTep 3TOr0 OOIICHUS MU3MEHSETCS U YCIOXKHAETCS Ha MPOTSIKEHUU JETCTBA,
npuobperast GopMy TO HETIOCPEACTBEHHO 3MOIIMOHAILHOTO KOHTAKTa, TO KOHTaKTa B MpoIecce
COBMECTHOM JESATENIbHOCTH, TO peueBOoro oomieHus. Pasputue oOIIeHUs, YCIOKHEHUE U
oOoramenue ero GopMm, OTKpHIBaeT mepes peOEHKOM BCE HOBBIE BO3MOXXHOCTH YCBOCHHUS OT
OKpPYXKAIOIIMX PAa3JIMYHOrO poJia 3HAHWW U YMEHMM, YTO UMEET NEPBOCTENEHHOE 3HAUEHUE IS
BCEro X0Jia ICUXUYECKOIr0 Pa3BUTHUS U ISl POPMUPOBAHUS JIMYHOCTHU B LEJIOM.

OcHOBHBIE 3a7auu, KOTOpbIE CTOAT INIEpe] BOCIHUTATEISIMM M CHELUAINCTaMU,
paboTalOUMMH C JETbMH — Pa3BUTHE HABBIKOB 3MOILMOHAJIBHOIO OOLIEHUS M COXpaHEHHE
HMOIMOHAIBHOTO 0JIaronoay4us JAeTel.

KoMIoHEeHTHI 3MOIIMOHATIBHOTO OJIaronoTydns:

e DOMouMs YyIOBOJBCTBUSA-HEYJOBOJBCTBUS KakK COJAEpXKaHHE MPEUMYIIECTBEHHOTO (oHa
HACTPOECHMUS;

e [lepexuBanue koM(popTa Kak OTCYTCTBHE BHEIIHEN YIpo3bl U (PU3HMUECKOTO AUCKOM(OPTa;

e [IlepexxuBaHue ycrnexa — Heycnexa B JOCTUKEHUH LIEJIEH;

e [lepexxuBanue kom¢popra B MPUCYTCTBUHU APYTUX JIIOJEH M CUTyallMsIX B3aUMOJEUCTBUS C
HUMU;

e [lepexuBaHue peOEHKOM OLIEHUBAHUS APYTHUMH JIIOIBMU PE3YJIbTaTOB €r0 aKTUBHOCTH.

OCHOBY 3MOIIMOHAJILHO-0JIArONOIYYHOTO COCTOSIHUSI peOEHKa OyAeT COCTaBISATh €ro
«TICUXOJIOTUYECKOE 3/10pOBbE», KAK HEOOXOAMMOE YCIOBHE MOJHOIEHHOTO ()YHKIIMOHUPOBAHUS
U pa3BUTHS YeJIOBEKa B MPOIIECCE €ro KU3HENEATENIbHOCTH, a TaK € YCIOBHUEM aJI€KBATHOTO
BBITIOJIHEHHUSI UYEJIOBEKOM (B YECTHOCTH PEOEHKOM) CBOMX BO3PACTHBIX, COIMAJIBHBIX U
KYJIBTYPHBIX pOJIeH, C Ipyroil CTOPOHBI, 00ECTIEYMBAET YEIOBEKY BO3ZMOKHOCTh HEMPEPHIBHOIO
pa3BUTHUS B TEUEHUE BCEH €T0 JKU3HHU.

«[Icuxonornvecku 3M0poBBIA 4YenoBek (o ompenencHuio XyxmaeBoit O.B.) — 310
MPEXKIE BCEro0 YEIOBEK CIIOHTAHHBIM U TBOPYECKHUH, )KU3HEPAAOCTHBIA U BECENBIA, OTKPBITHIM,
MO3HAIOUINI ce0sl U OKpY)KaroIIMi MUP HE TOJBKO Pa3yMoOM, HO U 4yBcTBaMU. OH MOJIHOCTHIO
INPUHUMAET caMoro ce0si U MPHU 3TOM MPU3HAET LEHHOCTh U YHUKAJIHHOCTH OKPYKAIOIIUX €ro
mone. Takoit yenoBek OepET OTBETCTBEHHOCTh 32 CBOIO KHU3HbB, IIPEXKJIEC BCErO HA caMoro cedst
U M3BJICKAET YPOKHU U3 HEOIArONMPUATHBIX CUTYAIHII».

[Icuxonoruueckoe 310poBbe pedEHKA POPMUPYETCS Ha BCEX ITallax OHTOreHe3a:

l. B mnanenHuectBe — MNO3UTHBHAs SMOLMOHAIbHAs INPEICTABIEHHOCTh I, MepBUYHOE
caMOyBa)XKCHHE.



Il. B pannem Bo3pacte — oco3Hanme S Kak aKkTHBHOTO (haKTOpa, TO €CTh BO3MOXKHOCTH
CaMOCTOSITENIFHO ~ COBEpILIaTh COOCTBEHHBI BBIOOp W  JOOMBATBbCA €r0  peau3alluH,
dbopMHpOBaHUE TIEPBUYHON BHYTPEHHEH CaMOPETYJSIMH KaK OTCPOYKH HEMEIJICHHOTO
YIIOBJIETBOPEHHUS TMOTPEOHOCTEH M MEepBUYHAs SMIATHA KaK CIIOCOOHOCTh MOYYBCTBOBATH
COCTOSIHUE JIPYTOTO H MOKAJIETh €TO.
1. B nmomkonsHOM BO3pacTe — crabwimm3arnus, ynpouneHue 1 peOEHKa U OCO3HAaHUE ero
Ka4eCTBEHHBIX XaPAKTEPUCTUK, (POPMHUPOBAHUE BO3MOXHOCTH TIPOSIBICHUS HHUIUATUBEI,
BBITIOJIHATH JICHCTBHSI C OTMOPOI Ha COOCTBEHHYIO (aHTaznio. K KOHILy JOIIKOIBHOTO BO3pacTa
dopmupyeTcs BaKHEHIIEe JTMYHOCTHOE HOBOOOpPA3OBaHME, KAK AMOIMOHAIBHAS JICICHTPAIIHS,
TO €CTh YMEHUE NMPUHUMATh BO BHUMAHHE, YIYUTHIBATH B MOBEJICHUH YyBCTBA U MBICIH JPYTOTO
YeroBeKa.

Brienenne KOMIIOHEHTOB TMICUXOJIOTHYECKOTO 3/I0POBbSI MIO3BOJISIET ONPENEIUTh 3aJauu
TICHXOJIOTHYECKOM MOICPIKKH JICTEH:
* OOyuyeHue MOJIOKUTEITHHOMY CAMOOTHOIIECHUIO U IPUHATHIO IPYTUX JIFOACH;
* OOyueHue pedIeKCHUBHBIM YMEHUSM;
» DopMHpOBaHUE TIOTPEOHOCTH B CAMOPA3BUTHH;
» CoJelcTBUE POCTY, PA3BUTHIO peOEHKA.

Hcnonb3oBaHue B mporpamMmme HMH(OPMAIMOHHO-KOMMYHHKATHBHBIX TEXHOJOIMH, a
HUMEHHO IOKa3 MYJIbTUMEIUNHBIX Mpe3eHTALNH, MIO3BOJISIET Ooee HarIsITHO
IPOIEMOHCTPUPOBATh U 00OTaTUTh 3MOLMOHAIBHBIN ONBIT AeTeil. PebsATa ¢ yl0BOJILCTBUEM U
AaKTUBHO YYacTBYIOT B OOCYKICHHH MPOCMOTPEHHBIX MarepuanoB. Kapruuka, ¢ororpadus,
H03BOJIsIET 3a()UKCUPOBATH MTOJIYYEHHBIH OMBIT paclio3HaBaHMs SMOLUH.

B 2020-2021 romy Obuia paspabGorana IIporpamMma KOppeKIHOHHO-Pa3BUBAIOIIMX
3aHATUI MO Pa3BUTHUIO COLMAIBHO-3MOIMOHAIBHON cepbl y AeTell cTapliero JOMIKOJIBHOTO
BO3pacTa. 3aHATUS MPOBOJAATCA OJUH pa3 B HENENI0, C OKTSIOps Mo Mail co BCEil IpyHmou.
[TponOmKUTENBHOCTD 3aHATHSA 25 MUHYT.

Pe6GEHOK HEe MOXKET CyIllecTBOBaTh M MO3HABATh MUP AMOLIUN B OTPBIBE OT B3POCIBIX U
poaMTeNed, MOITOMY M1 ONTHUMHU3ALMKA B3aMMOOTHOIICHHWM, IMOBBIIIEHHUS IICUXOJIOIMYECKOU
KYJIBTYpbl OOIEHUS MEXIY POIUTENIIMU M J€TbMHU OyAyT OpraHM30BaHbl OTKPBITHIE MTPOBHIE
CEaHCHhI U1 BOCIIUTAHHUKOB U UX JETEH.

OcHoBHasi Hesib — OOOTralleHHe AMOIMOHAIBHOIO OmNbITa peOEHKa B OOIIEHUH CO
CBEPCTHUKAMH.
3agauu:
1. Pa3BuTue ruOKOCTH MOBENEHHUS, CIIOCOOHOCTH aJE€KBATHOTO pEarMpoBaHUs HA pa3IHyYHBIC
YKU3HEHHBIE CUTYallUN.
2. ®opMHpOBaHHE CITIOCOOHOCTH K IPOSBICHHUIO DMITATHH IO OTHOIICHHIO K CBEPCTHHKAM,
OJIN3KHAM JIFOJISIM.
3. CnocoOcTBOBaHNE CTAHOBJICHUIO CITOCOOOB OECKOH(MIMKTHOTO MOBECHHS B OOIMICHUN IPYT
C JIpyrom, croco0oB aJeKBaTHOU Mepeiadl COOCTBEHHBIX AIMOIMOHAIBHBIX COCTOSTHHM.
4. OoOorameHne KOMMYHHMKAaTHBHOTO OIbITAa B CHUTyallMM OOUIEHHS CO CBEPCTHUKAMHU,
B3POCJIBIMH.
5. Pacmupenue mpencraBieHUi eTeld O MpaBmiIax OE30MacHOTO TOBEACHUS B Pa3IMYHBIX
CUTYalUsIX.

[TpUHIUTIBI IPOTPAMMBI:
1. Llennocmmno-opuenmupogantolii npunyun. IMOIHMS BBICTYIIAET KaK EHHOCTh JTUYHOCTH,
KOTOpasi ompejenseT Ojaromoyiyune peOEHKa M €ro IMCHXOJOTHYECKOE 370pOBbe. [IpuHImI
IpeJInoJaracT TakyKe OPUCHTAIINIO peOEHKA Ha IPYroro 4eioBeKa.
2. IHpunyun axmusHocmu u c800600bl camosvipadicenus pebénxa. IloctanoBka pebEHKa B
HIO3UIUI0 CAMOKOHTPOJISI U CAMOPETYJISIIIUH.



3. Ipunyun cumnamuu u yuyacmus. PeGEHOK HOKEH YyBCTBOBaTh ceOsl B IOJHOM
Oe3omacHOCTH. B3pociblii OKa3bIBaeT MOJIEPKKY caM M, HE HaBsA3bIBas, OpraHU3yeT €€ co
CTOPOHBI CBEPCTHUKOB.

Memoouueckue npuémsl, ucnorv3yemvie 8 npozpamme:
e Urporepanus (CrokeTHO-POJIEBbIE, KOMMYHUKATUBHBIE U T.1.). B3aMOCBSA3b MEXIy UTpol U
SMOILIMOHAIBHBIM ~ COCTOSIHMUEM JIeTeil BBICTYNaeT B JBYX IUIaHAaX, CTaHOBIEGHUE U
COBEPLICHCTBOBAHUE UT'POBOW JEATENBHOCTH BIUSET HAa BOSHUKHOBEHUE M Pa3BUTHSI SMOLMM, a
c(hOpMHUPOBABILKECS IMOLIUU BIUSIIOT HA PA3BUTHE UTPHI ONPEIEIIEHHOTO COACPKAHUSI.
e OOyuaromue 6ece/bl, pacckas.
e (CkaskoTepanus.
Urpossie o0yyaroiiye CUTyaluu, IUCKYCCHH, pElIeHHe CUTYaTUBHBIX 3a/1ad.
ApTt-Tepanusi.
[IcuxorumMHacTUKa.
[Tocemienne ceHCOpHOI KOMHATHI (paboTa 1Mo MOArPYIaM Mo 3ampocy BOCIUTATES).
Hcnonp3oBanne HarmsiaHeIX —mocoOuit (pororpadmm, pucCyHKH, CXeMBI H T.J0.) H
MYJIbTUMEAUMHBIX TPE3EHTAIIHH.

Mexanusm peanuzauyuu nPOZPaAMMBbl OCYU{eCmMEaAAEmMcs 8 HECKOJIbKO IMAN08:
|. IlonroTOBUTEIBLHLIM.

Otan cOopa u aHanu3a MHGOPMAIUH, TOCPEACTBOM AHKETHPOBAHHS MEAAroroB C IIENbIO
BBISIBJICHUS TPEBOKHBIX, arPECCUBHBIX, MEIJTUTEIBHBIX JETEH.

1. Tuarnocruueckmii (1 3ansTue).

Meronnueckuii anmnapar, NpeACTaBICHHbIA B MPOrpaMMe, COCTOUT U3 JUArHOCTUYECKUX
METOJIUK, TIO3BOJSIOUINI OMpENeNnuTh YPOBEHb TPEBOXKHOCTH JeTel U  0COOEHHOCTH
dbopmupoBanus SMolMoHaNbHOU cdepbl: metoguke M.A. TlandumoBoit «Kakrtycy, mis
OTCIIE)KUBAHMSI TUHAMUKU MTPOBOJSATCS MCCIEA0BAHUS SMOIIMOHAIBHOTO OJIaronoiydus B TpyIine
Y COIIMOMETPUYECKHUE UCCIEIOBAaHUS B TEUCHUE TOIA.

Pe3ynbrarhl TuarHoCTHYECKOro 00CIeI0BaHUS BHOCITCS B TUATHOCTHUECKUN OJIaHK.

I11. TIpocBeTuTenbekuii (6 BeTpeY) — O3HAKOMIJIGHHE TIEJAaroroB W POJAUTENEH ¢
pe3ynbTaTaMu NPOBEICHHBIX JIMarHOCTHK. Pa3BUTHE U COBEPIIEHCTBOBAHUE IMO3HABATEIIbHBIX
npoiieccoB Oyner Oosnee 3PGEKTHBHBIM TMPU yYaCTUU BCEX YYACTHUKOB 0OpPa30BATEIHLHOTO
mpoliecca: Me1aroroB, poauTeNei.

[TepBryHOE 3HAKOMCTBO MTPOUCXOAUT BO BpEMS TPYIIOBBIX TEMATHUYECKUX KOHCYJIbTAIIHM,
CEMUHApPOB — NPAKTUKYMOB, C LIEJbIO TMOBBIIIEHUS KOMIETEHIMHU MEAaroroB U pOAUTENECH B
BOIIPOCAX BOCTHUTAHUS W Pa3BUTHS TO3HABATEIBHBIX TMPOIIECCOB 3a CYET MPUOOpETEeHUS
COOTBETCTBYIOIIUX 3HAHUHN, YMEHHUI 1 HABBIKOB, THOO WHAUBUAYAIBHO.

B 2020-2021 ydeOHOM TOAy B paMKax pabOThl C POIUTEISIMH - YYaCTHHUKAMH
00pa3oBaTeNbHOTO TMpollecca OPHEHTHPYEeMCS Ha CO3[JaHUE YCIOBHH B CEeMbE, KOTOpHIE
CIOCOOCTBYIOT HanboJiee TOJIHOMY YCBOSHHUIO 3HaHUH. OTHUM U3 3THX YCIOBUU - OPTaHU3AUS
OTKPBITBIX UTPOBBIX CEAHCOB, YTO MOMOXKET B YCIICUTHOW COIMANM3AIMS ETeH U MpHOOIIeHHE
poauTeneil K COBMECTHOW UTPOBOM JEATETLHOCTH CO CBOMMH JETHMHU U UX CBEPCTHUKAMU.

1V. Pa3BuBarommii (28 3ansiTuii).
Ilpozpamma ycnoeno pazoenena na mpu 010xa:
broxk 1. Pa3BuTre sMOIMOHATBHON CEPEHI.
binok 2. PazBuTie KOMMYHUKAaTUBHBIX CITIOCOOHOCTEH.
biok 3. 3HaKOMCTBO C MOpaJIbHBIMM YEPTaMU XapakTepa.

Copnepxanue nporpaMmsbI:
Baok 1. ®opmupoBanue y peOEHKA CICTYIONTUX YMECHHM:
e [Ipe/ICTAaBJICHHUE O S3bIKE IMOLMI KaK 3HaKaX, 0JJaBa€MbIX YEJIOBEKOM O cebe;



® 3HAHUE O CPEJCTBAX BHIPAKECHUS PA3IMYHBIX SMOIIMOHAIBHBIX COCTOSTHUM;

® IOHMMaHKHEe PEOEHKOM 3HAYCHUS AMOIMOHAJILHON OKpacKH CJIOBa, €ro 3HAYCHUS B
mporecce OOIIEHHsI, a TAK)KE TOr0, KaK BIUSIOT OTPUIIATEIIBHBIC SMOIIMM HAa COCTOSHUE CaMOTO
YeJI0OBEKa U JAPYTHX JIOJICH;

® YMEHHUE PETYJIUPOBATh CBOM OTPHUIATEIIHHBIC SMOITUH.

baok 2. OOydeHue »STHYECKH IIEHHBIM ¢opMaM U crnoco0aM MOBEACHUS BO
B3aMMOOTHONICHHUSIX C JPYTHMH JIIObMH, CIOco0a yXxoaa OT KOH(MDIUKTOB WM HX
KOHCTPYKTUBHOTO perieHusi, GOpMHUPOBAHUSI YMEHHS YCTaHABIMBATH KOHTAKThI, COTPYJHUYATb.
PackpeiTHie BHyTpeHHEro mupa peOEHKa, yMEHHUs B aJeKBaTHOW (opMe JETUThCS CBOMMU
smornusiMu. O6ecrneueHne 4yBCTBa IICUX0JIOTMYECKOM 3alMIIEHHOCTH.

Baok 3. ®opmupoBaHHE HPABCTBEHHOI'O IOBEACHMS B IOBCEAHEBHOW >Ku3HU. JlaTh
NOHATHE O TMAapHBIX KadecTBax (10OphIi-3110i1). DPOpMUPOBAHHE IOJOKUTEIbHBIX YEpPT
xapakrepa. OforaieHue cnoco0amMu Mpeo0IeHUsI HEraTUBHBIX YePT XapakTepa.

AJITOPUTM 3aHATHS.

e [[puBeTcTBHE.

e becena wiu mpoGiieMHas CUTyalusl.

e Pa3BuBaromiass urpa, NCHUXOTMMHACTUYECKHI JTIOJ, TEMaTHUYECKOE WU CBOOOJHOE
pHUCOBaHUE.

e [TonBukHas urpa.

e [[pomanmue.

V. AHaauTHyeckHMil dTam BKIIOYAET B €Ol KPUTEPUH OIEHKU JOCTHKEHHS TNIAHUPYEMBIX
pe3yabTaTOB: HAOMIOACHUE, O€CeIbl C BOCIUTATENSIMU, POJIUTEIISIMU.

O:xuj1aeMble pe3yJbTaThl MOXXHO CHOPMYIIMPOBATH TaK:

[To3uTHBHOE MCUXOAIMOIIMOHAIBHOE COCTOSIHUE PeOEHKA.

CHsTHE CTpaxa nepe1 arpeccuei.

PaznuyaroT u 00BACHSAIOT YMOIIMOHAIBHOE COCTOSIHUE JPYTUX JIIOICH.

YMeroT niepeiaTh SMOIMOHATIEHOE COCTOSTHUS B PEUH.

KoMMyHHUKaTHBHBIE U OPraHU3aTOPCKHE CIIOCOOHOCTH.

CamMoIMCIIMIUIMHA U CAaMOOPTaHU3aIMs COOOPa3UTETHLHOCTH.

AJeKBaTHOE MPOSIBICHHE B OOIICHHH CO B3POCIBIMU M CBEPCTHUKAMH CBOUX JMOIIHH,
HpaBI/IJ'II)HOG peaFI/IPOBaHI/Ie Ha pa3HHqHBIe JKN3HCHHBIC CI/ITyaHI/II/I.
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TemaTHyeckoe MIIAHMPOBAHUE 3AHATHI
IS TPYIHIBI JOMIKOJLHHKOB 0T 5 10 6 jer”
(KoJIMYecTBO 3aHSITHI - 28, yacToTa BecTped — 1 pa3 B Hele/110, MPOAO/LKUTETbHOCTD 3aHATHA — 25 MUHYT)

Ne Heo0xoaumebie
Tema 3ansaTUA 3anauM 3aHATHA Copaepxanue 3aHATHA™

m\n MaTepHasbl

1. | «/laBaiiTe Co3znaTh SMOIMOHATIBHO MPUITHYIO aTMOCc(hepy B [TpuBercTBHe «BoNeOHbIN KITyOOUEK». Kiry6ok HUTOK,
MO3HAKOMHUMCH» rpynmne. [103HakoMUTBCS APYT C APYTOM. Urpa «/laBaiiTe mo3HaKOMUMCS ! » KapaHJ1aluy,

Pa3BuBaTh 4yBCTBO NPUHAMIEKHOCTH K TPYIIIIE U VYnpaxxnenue «Bot Takue» Oymara, CKOT4
HAaBBIKU II03UTUBHOI'O COLUAIIBHOIO [IOBEACHHUS. Vnpaxunenue: «llepenaii mo xpyry»

2. | «Kakoii 11?» Pa3BuTHe nHTEpeca k cede, hopMupoBaHUe [TpuBerctBHe. «KTO 32 KEM». M4, UrpymiKu,
(Mcnosb30Banme MO3UTUBHOTO OTHOILIEHUs peOEHKa K cBoeMY «S1», Urpa «Ha3zoBu cebs» KapaHJaliu,
HUKT) MOHATHUS 00 YHUKAIILHOCTH KaKIOTO YEIOBEKa. KoHkypc «XBacTyHOB» Oymara

VY4uTh pa3HbeIM CIoco0aM BbIPaXKaTh SMOLUH, ITpesenTtauust «Msbl pa3HbIe»
OTHOILEHUE K IPYTUM JIFOSIM. «COHBILIKO U TYYKa»

3. | «Mowu ourymenust» | [loka3aTe poib ollylI€eHUI B TO3HAHUU Hrpa «Hetbipe cTUXUNY. M3y, 3epkaio,
OKpy»Karoliero mupa. PazsuBars oco3HaHue [TpakTukym «Mowu omrymieHus (BUXy, ciabloly, | Oymara,
PAa3JIMYHBIX BUJIOB OLIYIIICHUM. YYBCTBYIO, OCS3a10)». KapaHJalm

4. | «Moé Bocnipusitue | PazBuBaTh OCO3HaHHUE POJIM OLIYLIEHUS, Hrpa «Onumm npeaMer ¢ TOMOIIBIO Pa3HbIX Anb00MBI,
MHPa» BOCIIPUSATHUS, BHUMAHHS B IIO3HAHUU MUPA. OIILYIIEHHW. OJ1aHK

Oco3HaHMe JeTbMH YHHUKAIbHOCTH COOCTBEHHOTO Ypaxuenue «HynecHbI MEIOUEK. «KOPp.MpOOBD»
BOCHIPUATHUS MUPA. Tect «KoppektypHas npobay

5. | «KopoJsescTBO Co3znatp y nereil MOTUBAILIMIO HA TTO3HAHUE CaMUX Hrpa «3 yero cocTouT MO BHYTPEHHUN Bonme6nsiit
BHYTPeHHEro Mupa | cebs, 1aTh IepBOHAYAIbHOE IPECTABICHUE O MHUD». CYHIYYOK,

— OLIEHKAa ce0s» criennuKe BHYTPEHHETO TICHXUYECKOT0 MHUPA. PucoBanue mannansl «Moit BHyTpeHHU MUDP» | OJaHKH MaHIaJ
no K. ®onento.
HccnenoBanne caMOOIIEHKH — U3 YEro OHa
CKJIQ/IBIBACTCHL.

6. | «KAKTHBHOE Pa3BuTHe HaBbIKa OOLIEHMS. [TpusetcTBHe «BonmeOHbIN KITyO0oUeK» Msrkue
CIIyLIAHUE» dopmupoBaHue 100pOKETATEITbHBIX Urpa «VcriopueHHbIi Tenedon» MacCCaXXHbIE

B3aMMOOTHOILIEHUH. Yopaxnenue «9xo» MS4U

dopmupoBaHUE KOMMYHUKATUBHON TOTOBHOCTH K
OOIIEHHIO.

Urpa «Kynak, nanern, 1aJ0Hb»
Urpa «Cuér»




7. | «Kak nonsarn OOyueHnue pacro3HaBaHUIO SMOLIUI YEIOBEKa 110 [TpuBercTBHe «BomnmeoHsIi KiryboueK» CroxxeTHble
HACTpOeHHe MHUMUKE, TAHTOMUMUKE, )KECTUKYJIISILIUU U TOJIOCY. becena «Kakue MblI pa3HbIe» KapTHHKH,
yejioBeKa?» Beenenue nmoHATHS TOJI0XKUTEIBHOM U «Orons, BO/1a, 3eMJIsl, BO3AYX» MEPCOHAXKHU
(McnoJsb30BaHue OTPULIATEIILHON 3MOLIMH. IIpeszenranus «Kto kakoi?» HaCTPOCHUI
HKT) Opranu3zanys onbiTa OCO3HAaHHOI'O NIEPEKUBAHUS [Tpomanue «Icradera 1pyKObD».

JETbMH OLIYIIEHUH MBIIIEYHOIO HAIPSKEHUS U
paccriabJIeHUsT MBIIIIII.

8. | «BouameoHbie» 3HAKOMCTBO C «BOJILIEOHBIMUY» CPEICTBAMU [TpuBercTBUE «BONIEOHBINH KITyOOUEK. bianku
cpeacTBa [IOHUMAaHUSI — UHTOHAIIUEN U MUMUKOM. OTI0/1bl HA Pa3IMYHBIE TO3ULUHU B OOIIECHUU. HMUKTOTpamm,
B3aUMONOHUMAHUs | Pa3BuTne COUyBCTBHS M BHUMAHHUS K JIIOJSM, «Moii caMblil paJOCTHBIN JEHB [B.KapaH/Ially,

SMIATHH. «Pyku 3HaKOMSATCS, PYKU CCOPATCS, PYKU Oymara
Opranu3zanus onsiTa OCO3HaHHOIO NIEPEKUBAHUS MUPSTCSI.

JETBbMH OILIYLIEHUIM MBIIIEYHOTO HAIIPSIKEHUS U VYnpaxunenue «HazoBu smonuio»

pacciabaeHus MBIIIIII. (paboTa ¢ MUKTOrpaMMaMH).

TpeHnpoBKa IPONU3BOJILHON PETYIISLUN [Ipomanue «3ctadera 1pyKOb».

JBUTAaTEIbHOU aKTUBHOCTH M ITOBEACHHUS

9. | «Pucyem [IepenaBaTh B pUCYHKE CBOE€ HACTPOECHUE C [TpuBetcTBHE «BOMMICOHBIN KITyOOUCK. CroxeTHbIe
HACTPOCHHE» MIOMOIIIBIO I[BETa U a0CTPAaKTHBIX JIUHUH, PUTYP, Kaprunku-curyanuu «Ctpana OMouui» KapTUHKHU
(OTKpBITHIA IATEH. 3aKpeIuieHne NOHATUH TAaHTOMUMUKH U VrpaxHeHnue «Yragail HACTPOCHHUE
HUI'POBOH ceaHc) KECTOB, Pa3BUTHE BHUMAHUS KO BCEM JCTSAM B Otron «Iloxoaka u HacCTpoeHUE»

rpynie. Passutue smnatun. [1oBeienue Pucosanne «Mo€ HacTpoeHue»
CaMOOLICHKH. Pednekcus.

TpennpoBKa NpOU3BOJIBHON PETYIISLIUN [Ipomanue «3ctadera 1pyKObI».
JBUTaTE€IbHOW aKTUBHOCTH Y NTOBEACHHUS.

10. | «3acTtenuuBocTh U | [loBBICUTH Yy A€TEl YBEpEHHOCTH B cele, [TpuserctBue. Kpyr «OTt cepana k cepamy» CroxxeTHble
YBepeHHOCTb» IIPEO0JIEBATh 3aMKHYTOCTh, TACCUBHOCTB, Kaprunku-curyanuu «Ctpana OMouuii» KapTUHKH,

CKOBaHHOCTbD, Haqu/ITB }IBI/IFaTeJ'II)HOMy
PaCKpETOIICHHIO, OOIIECHHUIO.

Opranu3zanys orbpITa 0CO3HAHHOTO TIEPEeIKUBAHUS
JETHbMH OIIYIIEHUN MBIIIEYHOTO HANIPSKEHUS U
pacciabaeHus MBITIII.

Urpa «Bcrpeuan

Hrpa «Mapiu caMOOLEHKN
Urpa «IIpopBHCH B Kpyr».

Otion «Ilo ToHKOMY JBAY»
[Tpomanue «Icradera npyxObI».

1[B.KapaH/aIiu,
Oymara




11. | «3nakoMcTBO € 3HAKOMCTBO C YyBCTBOM PajiocTH, pa3Butue ymenue | [IpuBerctBue «BommeOHbIi KiryOoueK». Mgy,
YyBCTBOM PaJIOCTH, | aAEKBAaTHO BBIPAXKATh CBOE YMOLIMOHAIBHOE Oton «IlogauMu, nokavan». 1[B.KapaH/Iallu,
YA0BOJIbCTBHSD) COCTOSIHME M YMEHUS IIOHUMATh COCTOsHUE pyroro. | Urpa «Pa3sHouBeTHbIH OyKeT» Oymara

VY4auTh crioco6aM npeo10JIeHHs CBOEro OTI0]1 «3€epKaAIO»

SMOILMOHAIBHOTO HEOJIAr OOy HS. HrpoBoe ynpakHeHHE: HAPUCYH PalOCTHOE
TpeHupoBKa NPOU3BOJILHOMN PEryISILIMK JULO0

JIBUT'aTE€JIbHOM aKTUBHOCTH U ITOBEACHHUSL. [Tpomanue «Icradera 1pyKObD».

12. | «Ilocesu cebsi B 3akperieHue U 000011eHre 3HaHU O YyBCTBE [IpuBercTBHE «OCEMUHOXKKN. Urpymikn  pos
JAOM «pagocTu» u pasocTH, pa3BUTHE CIOCOOHOCTH MOHUMATh U Kaptunku-curyanuu «Ctpana OmMouuii» CLICHOK,
«IIeIPOCTH» BBIPAaXKaTh SMOLMOHAIBHOE COCTOSIHUE IPYTOro «BomnmeOHble cpeacTBaMu TOHUMAHUS» 11B.KapaHJally,

YEJI0BEKa. Vnpaxunenue «llyremectsre Ha CKa304HYIO Oymara
HayunTp 0cO3HaHUIO JETBMHU HPAaBCTBEHHBIX HOPM. IUTAHETY»

«['pynmioBoe pucosanue no reme «llyremecrsue

Ha CKa304HYIO IUIAHETY»

Hrpa «ITomapok».

13. | «3nakoMcTBO € 3HAaKOMCTBO C YyBCTBOM CTpPaXxa, [TpuBercTBHe «BomnmeoHbIi KiyOoueK» Wrpymku s
YYBCTBOM CTPaxa» | IOMCK IIyT€W MPEOAOJIEHUs CTpaxa, pa3BUTHE [Tpesentauus «Ctpaxu Xoreaprca» CLICHOK,
(Mcnoab3oBanue HMIATUH (COTIEPEKUBAHNSA). Otr01 «HouHbIE 3ByKN» 11B.KapaHJally,
HUKT) [ToBbIIaTh y AeTEi 4yBCTBO YBEPEHHOCTH B Ce0e€. Urpa-anmnukarus «CopsiaeM cTpax 3a Oymara

HaxkaruimBaTh ONbIT MPEOI0JAEHNS SMOLMOHAIIBHOTO | 3200pOM»
COCTOSIHHSI HEOJIaromoIyus. Urpa «/IpakoH KycaeTr CBOH XBOCT».
[Tpomanue «3Ocradera 1pyKObD».

14. | «3nakoMcTBO € 3HAKOMCTBO C UyBCTBOM CaMO/I0BOJIbCTBA. [TpuserctBre «J{00poe )KUBOTHOEY. Urpymxn s
YyBCTBOM Pacmmpenune BocnipusiTus Mupa yepes Hcropun nns pasnymuil «Y MeHs HET Apy3eil» CLICHOK,
€CaMOJ0BOJIbCTBA» | MOJEIMPOBAHUE CKA30K. Urpa «3meit — ropbIHBIY» 1[B.KapaH/ally,

PucoBanue Ha Temy «Moii Bec€nblit cTpax» moj | Oymara
My3bIKYy «BoieOHble rojioca mpupoab»:
Putyan npomanus «pyx6a»

15. | «3HakoMcTBO € 3HAKOMCTBO C MOJISPHBIMU YEPTAMU XapaKTepa. [TpuserctBue. «JloOpoe KUBOTHOE Urpymkn s
NOJISIPHBIMH ®opmMHUpOBaTh OTPULIATEILHOE OTHOLIEHHUE K ITpourpeiBaHNE UTPOBOTO CHOXKETA CLICHOK,
yepTamu HEraTHBHBIM YepTaM XapakTepa. MepYaTOYHBIMU U NATBYUKOBBIMH KYKJIAMHU 1[B.KapaH/ally,
Xapakrepa. CrumMynsanus pa3psiku arpeCCUBHBIX UMITYJIBCOB, VYnpaxuenue «Mo€ HacTpoeHHUE» Oymara
Kanpuzka» KOppEKIHUs YIPSMCTBA. Urpa «Ilepegaua ayBCTB»

TpeHnupoBka NpOU3BOJILHOMN PETyISILIMU
JIBUTaTEeIbHOW aKTUBHOCTH U TIOBEJCHHUS.

«[Tomymeunsie Gom»
Putyan npomanus «CoTHEYHBIE JIYYUKH»




16. | «MbI moccOpuiIMCh | 3HAKOMCTBO C YyBCTBOM 3JI0CTH; 00y4yaTh qeTen [TpuBercTBUe «PyKomnoxarue» CroxeTHbIe
U IOMUPHITUCHY» OTpEearupoBaAHUIO MO B KOH(IIUKTE; becena «Kak nmoctynarmt gpy3bsa» KApTUHKH,
(dbopMHupoBaHUE aIeKBATHBIX ()OPM MTOBEICHHS. PasbirpeiBanue cutyauuii «Ccopa» 1[B.KapaH/ally,
OOpareHrie BHUMaHMS JIeTel Ha TaKTHIIbHBIE, «MHupuch, MUPUCH, OOJIBIIIE HE IEPUCH) Oymara
KMHECTHUYECKHE OIYLICHUS; pa3BUTHE criocooHocTH | Urpa «/IBa 6apana»
JIeTed KOHLIEHTPUPOBAThCs HAa HUX, PA3JINYaTh UX, Hrpa «¥Yxoau, 310CThb, YXOIU».
0003HaYaTh CIOBAMH. Putyan npomanus «CoJIHEUHBIE JTYUUKI
17. | «I'ueB» Y cTaHOBIIEHUE MTOTOKUTEIBHOTO 3MOLMOHAIILHOTO Urpa «Meniouek 11t KpUKOB» CroxeTHsble
KOHTaKTa; IEPEHOC HOBOT'O MO3UTHUBHOIO OIbITA B Vpaxuenue «Bo3bmure cedst B pyku» KapTHHKH,
peanbHyI0 XKHU3Hb; 00yUYeHUE arpeCCUBHBIX JeTel Urpa «Pyraemcs oBomamMmm» 11B.KapaHJally,
IIPUEMJIEMBIM CITIOCOOOM BBIPA’KEHUS THEBA, Urpa «Her! [a!» Oymara
HAaBBbIKaM PacCllO3HAaBaHUs U KOHTPOJIS BIaJCHUS Hrpa «¥Yxoau, 310CThb, YXOI1»
co0OH TpH BCTIBIIIKE THEBA «Jlerckuit GpyTdOI»
3HAaKOMCTBO JIeTeH ¢ TUIaMu JbIXaHus (pa3IuuHble Hrpa «Cxynbnrop»
10 TITYOWHE U CKOPOCTH ), Pa3BUTHUE CIIOCOOHOCTH
J€Te KOHLIEHTPUPOBAaTh BHUMAHKE HA JIBIXaHUU
18. | «Komunueckoe 3HAKOMCTBO C YyBCTBOM YJIUBJICHUS, 3aKPEIICHUE ITpuserctBue «Pykonoxarue» My,
nyTemecTBue» MHUMUYECKUX HABBIKOB. Konkypc Ha camoro yinBiI€HHOTO. 1[B.KapaH/ally,
«YauBJeHHE» Opranu3zanus onbiTa IPOU3BOJIBHOTO peryianpoBanus | [lepekpecTHbIE pUTMUYECKHE XJIONKH B MTapax: Oymara
JE€TbMH CBOETO JbIXaHMsI (€ro TeMIa U TTyOUHBI), HrpoBoe ynpakHeHHE: HAPUCYH yIUBIEHHOE
ombITa AUadparMagbHOTO JABIXaHUS, IPOU3BOIBHOW | JIMLIO.
3aJIEP’KKH JIbIXaHUSI. Putyan npomanus «CoJIHEUHbIE JTYUUKN
19. | «Beceasnlie ropkm» | Co3znaHue ycloBuil sl caMOBbIpakeHus, pa3Butue | [IpuBerctBue «Pykomnoxarue» Kaptunku
(Ucnoab3oBanue YMEHHUsI IlepeiaBaTh CBOU UyBCTBA U YIra/IbIBaTh CounHEeHne CKa30K-UCTOPUH C ITOMOILBIO CKa304HbBIX
HUKT) SMOLIMH JIOACH, UCIOJIb3YS] MUMHKY, KECT, IIpe3eHTAalMH 0 nepcoHaxkax «CTpaHa OMouuii». | TepoeB
(OTKpBITHIA IMIAHTOMUMHUKY H T.II. Urpa «KuBoTHBIEY.
HUI'POBOHi ceaHc) Urpa «CienoBanue 3a BELyILIIM.
Nrpa «Cky4HO, CKYYHO TaK CHJIETH)
20. | «<He niaup, Pa3BuBaTh 5MIaTUIO U COUYBCTBUE IPYTUM JOJSM. Hrpa «Maprslika» My,

KYKOJIKAa MOSl.
«Crpananus,
euyans, [loOpora»

Crioco0cTBOBATh NOJTHOLEHHOMY Pa3BUTHUIO
JIMYHOCTH YEPE3 CAMOBBIPAKEHUE U TBOPUYECTBO.
3HAKOMCTBO JETel C 3JIeMEHTapHBIMH NPUEMaMHU
pellakcaluy 4yepe3 CMEHy HallpsKEHUsI-
paccyiablieHHs MBI U PEryJIHPOBAHUS JIbIXaHUS.

Urpa «Ilepenait sMmonuro».
Urpa «BomnmieOHbIiH cTym»
Otion «Octpos [lmakcey»

1[B.KapaH/IaIiu,
Oymara




21. | «Cmeninble CHATHE SMOLMOHAIBHOTO HamnpsbkeHus. Hayuuts [TpuBerctBue «/l0o6poe c10BOY. Msrkue
KJIOYHbD) JieTel IOHUMAaTh CBOM 4yBCTBa. PazBurue Urpa «O6e3pssakmn». Urpa «Bo3pmu u niepenaii!» | MaccakHbIe
BOOOpa)KE€HUsl, MUMUKH, TAHTOMUMUKH, Otion «Becenblil LupK» MSYU
KECTUKYIISIIUN Urpa «Pazgymbe»
Putyan npomanus «lo6poe )KMBOTHOEY.
22. | «51 yuych Baaaerb | @opMupoBaHUE IMOLMOHAIBLHOM CTAOMIBHOCTH U [TpuBercTBHE «BOIEOHBINH KITyOOUCK). O06pyy, ms4,
co00ii» IIOJIOKUTEIIbHOM CAMOOLIEHKH Y IETEH. IIyremecTBue no kapre 1[B.KapaHallu,
3aKpenuTh HaBbIKK PabOTHI C MO3UTUBHBIMU VYupaxnenue «['opa ¢ miew» Oymara
MBICIISIMA ¥ DMOLIUSIMHU. Ynpaxnenue «KameHb-BEpEBKaY.
OO0parienre BHUMaHUs JeTel Ha TAKTUIbHEIE, Urpa «Ckana. S cnpasitocb»
KMHECTUYECKHUE OUYIIeHUs; pa3BuTHE criocooHoctn | Mrpa «CoBa»
JIeTel KOHUEHTPUPOBATHCS HA HUX, pa3auyaTh UX, [Icuxorumuacruka «Pyueék pagoctuy
0003HaYaTh CIIOBAMHU. Putyan npomanus
«Icradera nepenayn BOJIMEOHOTO KAMHSI.

23. | «IMouuu B Pa3BuTHEe crIOCOOHOCTH IPUHUMATE CEOST U APYTUX [IpuBerctBue «U1 31€Ch...» 1[B.KapaH/IaIliu,
KAPTHHKAX» JIOJEN B X HEMIOBTOPUMOCTH. Urpa «Topt» Oymara, M4,
(McnoJsb30Banue @opMUpPOBaHHUE MO3UTUBHON YCTAHOBKH IO JleMOHCTpalus npe3eHTanuu MpEe3eHTalUs
HKT) OTHOILICHMIO K OTJIENbHBIM CI0CO0aM MOBEIEHUS CB00o/1HOE pHICOBaHME

24. | «/laBaii qpyxuthb» | @opMupOBaHUE CIOCOOHOCTH MOCBALIATH CEOS [TpusercTBre «BonmeOHbIN KITy00oUeK» Msrkue

JOPYTUM JIOISM. VYnpaxuenue «llyranuna» MacCaXHbIe
PazButue smnarum. Vnpaxnenne «kKOHTaKT riazamm» MSTYU
Urpa «MuHra-manra»

25. | «Mos ceMbsi» @opMHpOBaHUE TEMIIOTO OTHOLIEHUS K CEMBE, [TpuBercTBHE «BoNIEOHbIN KITyOOUEK». bymara,
(Mcnmoan3oBanue pa3BUTHE HABBIKOB CEMEHHBIX OTHOIIECHUI; oM0o4b | PoneBas urpa «Cembsi». KapaHJaliu,
HUKT) JIETSIM OCO3HATh ce0s KaK IMOJHOIPABHOIO, [IpesenTanus ¢ poTorpadusiMu yaacTHUKOB CIOJKETHBIE

JTHOOMMOTO IPYTUMH YWIEHAMH CEMbH. PucoBanue Ha Temy «Mos cembs» KApTUHBI

Yuuts pemars KOHQIUKTHBIE CUTYaI[UH, HE 00MkKast
JOpYTHUX.

Urpa «/lenb poxaeHus »
Puryan npomanus «CoJIHEUHBIE JIYUHKN)




26. | «IlyTemecTBue B [TonBenenne UTOroB 0Oy4eHHUs, MAKCUMAJIbHOE [TpuBercTBHe «BomnmeoHsIi KiryboueK» M3y,
CTpany NpUOIMKEHNE CUTYyallui OOILEHHS K KU3HH, ITyremecTBue 1o kapre 11B.KapaH/Jally,
IHonnmanme». pasButue smnatuu. CHMBOJIMYECKOE PU3HAHNE Urpa «Cxkana» Oymara

YCIIEXOB JIeTel B OOIICHHH. [Tpuan. Urpa «Tosbko BecEnble CIOBaY.
Urpa «Urenue amonuiin»
Urpa «3epkano»
Pednekcus. 3a koro Tl mopanoBaics?
Putyan npomanus «BonmeOHoe KOJIbLO»

27. | «Bo3bmeMcs 3a Jlatb peOEHKY BO3MOXKHOCTb OLUIYTUTh CBOIO [TpuBercTBHE «BONImEOHBIH KITyOOUEeK». Urpymika,
PYKH ApYy3bsi!» IIPUHAJIEKHOCTD K TPYIIIE, BBIPA3UTh CBOE Urpa «Ilo30Bu 1ackoBo» Oymara,

HaCTPOCHME, ITOBBIIATH Y AETEH YBEPEHHOCTH B Urpa «ITomapox» Kapa”jaum
ce0e, pa3BUBaTh CEHCOMOTOPHYIO KOOPAMHALHIO. [Tpomanue «3Icradera IpyKObD».

28. | «Mup nogeii» Packpenouienue yqacTHUKOB, 00bEJUHEHHE UX B IIpusercrBue «llerymok» Hrpymxu

Ipymniy Hrpa «/lopora» aBTOMOOWIIH,
ITogBuxknas urpa «IlapoBo3uk» Oymara,
CosmecTtHOE pucoBanue «I'opoa» KapaHJalu

* Coz[epxcaHHe 3aHATUS: UT'PBI, YIHPAXKKHCHUA MOTYT BApbUPOBATHCA U 3aMCHATBHCA B 3aBUCUMOCTHU OT 0COOCHHOCTEH B3aUMOACHUCTBUS AETEH B rpyimIre.




