
    Приложение  1 

к годовому плану  

МДОУ № 17 

 
 

 

 

Учебный план 

МДОУ детский сад № 17 «Семицветик»  

комбинированного вида 

на 2019-2020 учебный год 

 

 

 

 

 
                                                                                          

 



2 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ: 

 

1. Титульный лист. 

2. Содержание ………………………………………………………………….………………………..2 

3. Пояснительная записка………………………………………………………….…………………….3 

4. Учебный план непосредственно-организованной образовательной деятельности ………..…….7 

5. Расписание непосредственно организованной образовательной деятельности……………..……10 

6. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении …………………..……16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану 

МДОУ детский сад №17 «Семицветик» 

 

   При составлении учебного плана учитывались следующие нормативно-правовые документы: 

1.Закон РФ №273-ФЗ «Об образовании в РФ» от 21 декабря 2013 г,  № 26. 

2.Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 

г. № 30384) 

3.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва от «Об 

утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций» (Зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 2013 г. № 28564) 

4.Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 30038)  

5. Основная образовательная программа дошкольного образования  с учетом примерной общеобразовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой МДОУ 

детский сад №17 «Семицветик» 

6.Программы дополнительного образования детей, разработанные и утвержденные в МДОУ детский сад №17 

7.Устав МДОУ детский сад №17 «Семицветик». 

 

Основной формой организации обучения в дошкольном образовательном учреждении является непосредственно 

образовательная деятельность (НОД). Непосредственно образовательная деятельность организуется и проводится педагогами в 

соответствии с «Основной образовательной программой дошкольного образования МДОУ детский сад № 17». НОД проводятся с 

детьми всех возрастных групп детского сада.  

Язык, на котором ведется обучение – русский. 

Учебный план МДОУ детский сад № 17 является нормативным документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса в дошкольном образовательном учреждении с учетом его специфики, учебно-методического, 

кадрового и материально-технического оснащения. 

  Основными задачами планирования являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 
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2. Реализация   Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования в части  организации 

образовательного процесса в ДОУ. 

В структуре учебного плана ДОУ выделены две части: обязательная и вариативная. Обязательная часть реализует обязательную 

часть ООП ДО  и представляет не менее 60%  её объема.   

В вариативной части представлены направления, выбранные участниками образовательных отношений, для развития у детей 

художественно-эстетических качеств, физических и познавательных. Эти направления реализуются в организованной 

образовательной деятельности. Вариативная часть также представлена следующими направлениями: 

- занятия с педагогом – психологом; 

- занятия с учителем – логопедом; 

- занятия с инструктором по физическому воспитанию; 

- - региональный компонент; 

- система физкультурно-оздоровительной работы; 

-парциальные программы (перечислены в содержательной части ООП ДО. 

В учреждении функционируют 11 групп, в том числе – 1 группа для детей от 2 до 3 лет и 10 групп для детей дошкольного 

возраста от 3 до 7 лет.  

Учебный план обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности, 

представляющие определённые направления развития и образования детей (далее - образовательные области): 

 Социально-коммуникативное развитие; 

 Познавательное развитие; 

 Речевое развитие; 

 Художественно-эстетическое развитие; 

 Физическое развитие. 

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской деятельности (игровой, 

двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной литературы) или 

их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами 

самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач. 

Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных программ для детей 

дошкольного возраста составляет: 

вторая группа раннего возраста – 90 мин;   

младшая группа – 2 час. 45 мин; 

средняя группа – 4 часа;   

старшая группа – 6 час. 15 мин; 
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подготовительная к школе группа – 8 час. 30 мин. 

    Недельная нагрузка непосредственно образовательной деятельности и дополнительного образования, 1 и 2 половину 

дня составляет: 

вторая группа раннего возраста – 10 НОД; 

младшая – 10 НОД и 1 занятие по доп. образованию; 

средняя группа – 10 НОД и 1 занятие по доп. образованию; 

старшая группа – 13 НОД и 2 занятия по доп. образованию; 

подготовительная к школе группа – 14 НОД и 3 занятия по доп. образованию. 

   Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности во второй группе раннего возраста 

составляет 90 минут, занятия проводятся  по подгруппам в первую и вторую половину дня (во время НОД воспитатель с 

первой подгруппой детей, вторая подгруппа детей под наблюдением младшего воспитателя играет в игры по желанию); 

во второй младшей группе не более 15 мин; в средне группе – до 20 мин; в старшей группе – до 25 мин; в 

подготовительной к школе группе не более 30 мин. Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведённого на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности – не менее 10 минут. 

   Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй 

половине дня после дневного сна 2-3 раза в неделю. Её продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В 

середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводится физкультминутка. 

   Непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 2 до 7 лет организуется 

3 раза в неделю, из них с детьми 2-5 лет 3 раза в неделю в помещении, 5-7 лет 2 раза в помещении и один раз в неделю 

на улице. 

  Занятия по дополнительному образованию недопустимо проводить за счёт прогулки и дневного сна. Их проводят: 

В  младшей группе не чаще 1 раза продолжительностью не более 15 минут;                                                                                                                                           

 в средней группе не чаще 2 раз в неделю не более 20 минут; 

в старшей группе не чаще 2 раз в неделю не более 25 минут; 

в подготовительной к школе группе не чаще 3 раз в неделю не более 30 минут. 

   Дополнительное образование: 

 Кружок «Лего-Го» подготовительная группа № 5 -не более 30 минут  

 Кружок «Чудо-кубики» подготовительная группа № 5 – не более 30 минут 

 Кружок «Мы - патруль» – подготовительная к школе группа № 11 продолжительностью не более 30 минут. 
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 Кружок «Волшебные палочки - Кюизенера» -  средняя группа № 2 продолжительность не более 20 минут  

 Кружок «Блоки Дьенеша» - старшая группа № 4 продолжительность не более 25 минут  

 Кружок «Духовно-нравственное воспитание через приобщение детей к русской народной культуре»- старшие группы 7, 

4 - не более 25 минут, и подготовительные группы 5,8,11  продолжительностью не более 30 минут. 

 Индивидуальная и подгрупповая работа учителя-логопеда на логогруппе с детьми с речевыми диагнозами ПМПК 

осуществляется от 25-30 минут не менее двух раз в неделю. Количество детей на логогруппах № 4 и №5 32 человека; 

логопункт здание 17/2 – 28 человек. 

 Коррекционная работа педагога-психолога проводится по рекомендациям ТПМПК, по заявкам родителей и педагогов. 

Формы работы с детьми: групповые, подгрупповые и индивидуальные занятия продолжительностью от 10 до 30 минут в 

соответствии с возрастом детей. 

 Таким образом, учебный план соответствует требованиям СаНПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях». 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МДОУ детский сад №17; №17/2 «Семицветик» 

на 2019 - 2020 учебный год 

 

1. Инвариантная  

(обязательная) часть 

вторая группа раннего 

возраста  

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгот. к 

школе 

группа 

1.1 Познавательное  развитие 

Формирование элементарных математических 

представлений 

- 1 1 1 2 

Развитие  познавательно-исследовательской 

деятельности, ознакомление предметным окружением, 

с  социальным миром, с миром природы 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

2 

1.2 Речевое развитие 

Коммуникативная деятельность: Развитие речи, 

приобщение к художественной литературе 

2 1 1 2 2 

1.3 Художественно-эстетическое развитие 

 

Изобразительная деятельность 

Рисование  1 1 1 2 2 

Лепка  1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыкальная деятельность 2 2 2 2 2 

1.4 Физическое развитие 

 Физическая культура в помещении 3 3 3 2 2 

Физическая культура на улице 0 0 0 1 1 

 ИТОГО: 10 10 10 13 14 
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ПЛАН ОРГАНИЗАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МДОУ ДЕТСКИЙ САД №17 «Семицветик»  

НА 2019-2020 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Наименование, 

ФИО проводящего 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготовительная 

к школе группа 

Кружковая работа 

 «Волшебные палочки - Кюизенера» 

Воспитатель Хромова Марина Анатольевна 
   

четверг  

№ 2 
 

   

        

Кружок по обучению детей дошкольного 

возраста Правилам дорожного движения  

«Мы - патруль» 

Воспитатель Настенко Оксана Дмитриевна 

    

вторник 

№  8  

№ 11 

 

Кружковая работа «Духовно-нравственное 

воспитание через приобщение детей к русской 

народной культуре» 

воспитатель Гаврильчик Ирина Игоревна 

воспитатель Сулайманова Алена  Ивановна, 

Бурдина Валентина Васильевна 

   
    среда 

    № 4;7 

пятница 

№ 5; 11;8 

Кружковая работа  

 «Блоки Дьенеша»  

Старшая группа 

Воспитатель 

 Сторожихина Галина Александровна 

  
  

    среда 

      № 4 
 

Кружковая работа  

 «Лего-Го» Мелещенкова 

 Галина Владимировна 
    

Вторник 

№ 5 

Кружковая работа  

 «Чудо-кубики»  

Кудряшова Галина Анатольевна 
    

Четверг 

№ 5 

В целях исключения превышения предельно допустимой нормы нагрузки на ребёнка за счёт дополнительного образования введено следующее 

правило: 

- ребенок, охваченный дополнительными услугами, посещает занятие (в кружке, творческом объединении, художественной студии) не чаще  одного 

раза в неделю (младшая и средние группы); не чаще 2 раз в неделю (старшая  группа), не чаще трех раз в неделю (подготовительная к школе группа) 
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              Планирование непосредственно образовательной деятельности в ДОУ 

на 2019– 2020 учебный год 

Дни недели 1-ая группа раннего 

возраста № 6 
Средняя группа 

№ 2 

Старшая 

группа № 4  

- 4 

Подготовительная 

группа № 5 

Младшая  группа 

№ 3 

Младшая группа  

№  1 

Понедельник Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

миром природы) 

       1 подгруппа 

9.00-9.09 

2 подгруппа 

9.19-9.28 

Музыкальная 

деятельность 

15.40-15.50 

 

Познавательное 
развитие 

(ознакомление с 
миром 

природы) 

9.00-9.20 

 

Музыкальная 
деятельность 

9.40-10.00 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

миром природы)  

9.00-09.25 
Музыкальная 
деятельность 

10.05-10.30      

    

    Изобразительная        

деятельность 

(рисование) 

15.40-16.05 
 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

миром природы) 

 9.00-9.30 
Изобразительная        

деятельность 

(рисование) 
        9.40-10.10 

Музыкальная 
деятельность 

10.35-11.05 
 

Познавательно
е развитие 

(ознакомление 
с миром 

природы) 

9.00-9.15 

 

Музыкальная 
деятельность  

9.25-9.40 

 

Музыкальная 
деятельность 

9.00-9.15  

 

Познавательная 

деятельность 

(ознакомление с 

миром природы) 

9.25-9.40 

 

 Вторник 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИЗО 

(рисование)  

1 подгруппа 

09.00-09.09 

2 подгруппа 

09.19-09.28 

 

 

Физическая 

деятельность 

15.40-15.49 

1 подгруппа 

16.00-16.09 

2 подгруппа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Познавательная 
деятельность 

(ФЭМП) 

9.00-9.20 

 

 

Физическая 
деятельность  

9.30-9.50 

 

 
 

 

Познавательная 
деятельность  

(ФЭМП) 

     8.55-9.20 

 
   Коммуникативная 

деятельность 

(речевое 
развитие) 
 9.30-9.55 

 
Физическая              

деятельность 

     10.05-10.30  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Познавательная 

деятельность 
 (ФЭМП) 

9.00-9.30 

Познавательное 

развитие 

(конструктивная 

деятельность) 

9.40-10.10 
Физическая 

деятельность  

10.30-11.00 

 

 

 

Физическая 
деятельность  

 9.00-9.15 

 

Познавательная 

деятельность 

(ФЭМП) 

9.25-9.40 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Познавательная   

деятельность                                           

(ФЭМП) 

9.00-9.15 

 

Физическая 
деятельность  

9.25-9.40 
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Среда         Коммуникативная 
деятельность 

(речевое развитие)   
1 подгруппа 

09.00-09.09 

2 подгруппа 

09.19-09.28 

 

Музыкальная 

деятельность 

15.40-15.50 

 

 

 

Коммуникативная 

деятельность 

(речевое 

развитие/ЧХЛ) 

9.00-9.20 

 
 

Музыкальная                       
деятельность 

9.40-10.00 

 

 

Коммуникативная 

деятельность 
(речевое 

развитие/ЧХЛ) 

9.00-9.25 

Музыкальная 
деятельность 

9.45-10.10 

    Познавательное 
развитие 

(конструктивная 
деятельность) 

 15.40-16.05 

 

Коммуникативная 

деятельность 

(речевое развитие) 

9.00-9.30 

 

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка/Аппликация) 

9.40-10.10 

 

Музыкальная 
деятельность 

10.35-11.05 

 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка-аппликация) 
9.00-9.15 

 

Музыкальная 

деятельность  

9.25-9.40 

 

 

 
 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9-15 

 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка- 

аппликация)  

9.25-9.40 

 
 

Четверг Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

1 подгруппа 

09.00-09.08 

2 подгруппа 

09.19-09.28 

 

Физическая 

деятельность 
15.40-15.49 

1 подгруппа 

16.00-16.09 

2 подгруппа 

 

Изобразительная 
деятельность 

(лепка/аппликация 

9.00-9.20 

 

Физическая 
деятельность  

9.40-10.00 

 
 

Изобразительная 
деятельность 

(Лепка/Аппликация) 
9.00-9.25 

 

 

Физическая 
деятельность  

9.35-10.00 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

10.10-10.35      

 

             

 

Коммуникативная 

деятельность 

(речевое развитие)  

9.10-9.35 
Познавательная 

деятельность 
 (ФЭМП) 

9.40-10.05 

Физическая 
деятельность  

10.30-11.00 
 

Физическая 

деятельность  

9.00-9.15 
Коммуникативная 

деятельность  

(речевое 

развитие/ЧХЛ) 

         9.25-9.40 

Коммуникативная 

деятельность 

(речевое развитие) 

9.00-9.15 
 

Физическая 
деятельность 

9.25-9.40 
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Пятница  

Коммуникативная 

деятельность 

(речевое 

развитие,ЧХЛ) 

1 подгруппа 
9.00-9.09 

2 подгруппа 

9.19-9.28 

 
Физическая 

деятельность 
15.40-15.49 

1 подгруппа 

16.00-16.09 

2 подгруппа 

 

 

 

 

 

Изобразительная 

деятельность 
(рисование) 

09.00-09.15 

 

Физическая 

деятельность  

9.30-9.50 

 

Изобразительная 
деятельность 

(рисование) 

9.00-9.20 
 

Физическая 
деятельность 

9.40-10.00 

 

Изобразительная 

деятельность 
(рисование) 

9.00-9.30 

 

Физическая 
деятельность  

(на улице) 

10.30-11.00 

 

Изобразительная 

деятельность 
(рисование) 

9.00-9.15 

 

Физическая 
деятельность  

9.25-9.40 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

9.00-9.30 

 

Физическая 

деятельность 

9.25-9.40 

 10 10 13 13 10 10 
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Дни недели         Средняя группа    

№ 7           

Подготовительная 

группа 

 № 9 

Старшая группа 

№11 

Старшая группа 

№ 8 

    Младшая группа 

№ 10 

Понедельник Музыкальная 
деятельность 

9.00-9.20 

Познавательное 

развитие (ознакомление 

с миром природы)  
9.30-9.50 

Познавательное развитие 

(ознакомление с миром 

природы) 

9.00-9.30 

Изобразительная 
деятельность 
(рисование) 
9.40-10.10 

Физическая                            
деятельность 

(бассейн) 

15.30-16.00 

Познавательное 

развитие (ознакомление 

с миром природы) 

9.00-9.20 

Физическая                            

деятельность 

(бассейн) 
16.10-16.30 

Музыкальная 

деятельность 

 9.00-9.25 

Познавательное 

развитие (ознакомление 

с миром природы) 

 9.30-9.50 

Физическая 
деятельность  

 9.00-9.15 

Познавательное 

развитие (ознакомление 

с миром природы) 

 9.30-9.45 

 

Вторник Физическая 
деятельность  

9.00-9.20 
Познавательная 

деятельность (ФЭМП) 

9.30-9.50 

 

Познавательная 
деятельность 

(ФЭМП) 

9.00-9.30 

Музыкальная 

деятельность 

9.40-10.10 

Познавательное развитие 

(конструктивная 

деятельность) 

           10.20-.10.50 

 

 

 

 

Музыкальная                       
деятельность 

9.00-09.20 

Познавательная 
деятельность (ФЭМП) 

9.30-9.50 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательная 
деятельность (ФЭМП) 

9.00- 9.25 
Физическая 

деятельность  

9.35-9.55 

 

 

 

Музыкальная 
деятельность 

9.00-9.15 

Познавательная деятельность 

(ФЭМП) 

9.25-9.40 
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Среда Коммуникативная 

деятельность (речевое 

развитие)  

9.00-9.20 

Физическая 

деятельность  

(бассейн) 

15.30 – 15.55 

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка/Аппликация) 

9.00-9.30 

Коммуникативная 

деятельность (речевое 

развитие) 
9.40-10.10 

Физическая 

деятельность 

11.45-12.15 

 

 

Коммуникативная 

деятельность (речевое 

развитие/ЧХЛ) 

9.00-9.20 

Физическая 

деятельность  

9.30-9.45 

 

 

Коммуникативная 

деятельность (речевое 

развитие) 

9.00-9.25 
Физическая 

деятельность 
(бассейн) 

        16.05-16.30 

Физическая деятельность 

9.00-9.15 

Коммуникативная 

деятельность 

(речевое развитие/ЧХЛ) 

9.25-9.40 

 

 

 

Четверг Физическая деятельность  

9.00-9.20 

 

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка/Аппликация)  

9.30-9.50 

 

 

Коммуникативная 

деятельность (ЧХЛ) 

9.00-9.30 

Музыкальная 

деятельность 

9.40-10.10 

Коммуникативная 

деятельность 

(речевое развитие)  

10.20-10.50 

Дополнительное            

образование 

 15.40 – 16.10 
 

 

 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.20 

 

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка/Аппликация) 

9.30-9.15 

 

 

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка/Аппликация) 

 9.00-9.20 

Физическая 

деятельность  

9.45-10.05 

Музыкальная 

деятельность  
9.00-9.15 

 

Изобразительная 

деятельность 
(лепка-аппликация) 

9.25-9.40 
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Пятница Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.20 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

9.30-9.50 

 

Изобразительная 
деятельность 

(рисование) 

9.00-9.30 

Физическая 

деятельность 

9.40-10.05 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

9.00-9.15 

 

Физическая 

деятельность  

15.45-16.00 

 

Музыкальная 

деятельность  

9.00-9.20 

 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

9.30-9.50 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

9.00-9.30 

 

Физическая 

деятельность 

11.50-12.20 

 10 13 

 

13 13 10 

               ФЭМП – Формирование элементарных математических представлений; 

      ЧХЛ – чтение художественной литературы. 
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     Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении. 

Холодный   период   года 

       

Деятельность 

2 группа 

раннего 

возраста 
(2-3 г.). 

Младшая 

группа 
(3-4 лет) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа (5-6  

лет). 

Подготовител

ьная группа 
(6-7 лет) 

Прием, осмотр 

детей. 

Измерение 

температуры. 

Игровая 

деятельность. 

7.00 – 8.00 7.00 - 8.05 7.00 -  8.10 7.00 -  8.05 7.00 -  8.20 

Утренняя 

гимнастика. 
8.00 -8.05 8.00-8.05 8.05 – 8.12 8.12 - 8.20 8.20 – 8.30 

Гигиенические 

процедуры. 
8.05 - 8.20 8.05 - 8.25 8.12 - 8.30 8.20 - 8.30 8.30 - 8.35 

1-й завтрак. 8.25- 8.40 8.30 - 8.50 8.30  - 8.50 8.30 – 8.50 8.35 – 8.50 

Игры. 

Подготовка  к 

организованной 

образовательной 

деятельности 

8.40 - 9.00 8.45 - 9.00 8.45 - 9.00 8.45 - 9.00 8.50 -  9.00 

Организованная 

образовательная 

деятельность                    

1 подгруппа 

9.00 - 9.08 

2 подгруппа 

9.10 – 9.18 

1 занятие 

9.00 - 9.15  

2 занятие 

 9.25 – 9.40 

 

1 занятие 

9.00 - 9.20 

2 занятие  

9.30 – 9.50 

 

1 занятие 

9.00 – 9.25 

2 занятие 

 9.35 – 10.00 

 

1 занятие 

9.00 -  9.30 

2 занятие 

9.40 – 10.10 

3 занятие  

10.20 – 10.50 

Гигиенические 

процедуры.  

2-й завтрак. 

Подготовка к 

выходу на 

прогулку. 

9.18 -  9.40 9.40. - 10.10 
9.50 – 

10.20 
10.00 –10.25 10.50 –11.20 

Прогулка. 

Возвращение с 

прогулки.           

9.45  - 11.10 10.10-12.00 
10.20 -

12.10 
10.25 –12.25 11.20 – 12.35 
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Гигиенические 

процедуры, 

подготовка к 

обеду. 

11.10 – 

11.25 

12.00 – 

12.25 
12.10 -12.30 12.25-12.45 12.35 -12.50 

Обед. 
11.25 – 

11.50 

12.25  – 

12.50 
12.30 -12.55 12.45 –13.05 

12.50 – 

13.10 

Гигиенические 

процедуры, 

подготовка ко 

сну. 

11.50- 

12.10 

12.50 – 

13.00 
12.55 -13.05 13.05 –13.15 13.10-13.20 

Дневной сон  
12.10– 

15.00 

13.00 – 

15.00 
13.05 -15.00 13.15-15.00 13.20-15.00 

Постепенный 

подъём. 

Гимнастика после 

сна. Воздушные и  

водные 

закаливающие 

процедуры.  

15.00 –

15.15 

15.00 –

15.15 
15.00 -15.15 15.00 –15.15 15.00 –15.15 

Полдник. Игры.  
15.15 – 

15.30 

15.15 – 

15.50 
15.15 -15.30 15.15 –15.30 

15.15 – 

15.30 

Организованная 

образовательная 

деятельность. 

(или 

дополнительное 

образование) 

1 

подгруппа 

15.30 – 

15.38 

2 

подгруппа 

15.40–

15.48 

 

15.30-

15.45 

(1 раз в 

неделю) 

 

15.30 -15. 50 

(1 раз в 

неделю) 

 

15.30 –15.55 

 

15.30 – 

16.00 

16.00-16.30 

 

Игры. 

Самостоятельная 

деятельность.  

Подготовка к 

ужину.  

15.48 – 

16.15 

15.45 – 

16.20 
15.50 -16.25 15.55-16.25 

16.30- 16.40 

 

Ужин. 
16.15 – 

16.35 

16.20 – 

16.40 
16.25 -16.40 16.25-16.40 

16.40 – 

17.00 

Гигиенические 

процедуры. 

Подготовка к 

прогулке. 

16.35 -  

16.55 

16.40 – 

17.00 
16.40 -17.00 16.40-17.00 

17.00 – 

17.20 

Прогулка. 
16.55-

18.15 

17.00 – 

18.20 
17.00 -18.30 17.00-18.30 17.20– 18.40 

Возвращение с 

прогулки. Игры. 

Индивидуальная 

работа. Работа с 

родителями. Уход 

детей домой 

 

18.15 – 

19.00 

18.20 -  

19.00 
18.30 -19.00 18.30-19.00 18.40 -19.00 
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ДОМА: 

Прогулка. 
19.00 – 

20.00 

19.00 – 

20.00 
19.00 -20.10 19.00-20.15 19.00 – 20.15 

Возвращение с 

прогулки. Ужин. 

Спокойные  игры 

Гигиенические 

процедуры. 

20.00 – 

20.45 

20.00 – 

20.45 
20.10 -20.45 20.15  -20.50 20.15 -20.50 

Укладывание. 

Ночной сон. 

20.45 -  

6.30  

(7.00) 

20.45 – 

6.30  

(7.00) 

20.45 – 6.30  

(7.00)  

20.50 – 6.30 

(7.00)  

20.50 – 6.30  

(7.00)  

 

                                         Теплый    период   года 

       Деятельность 

2 группа 

раннего 

возраста 

(2-3 г.). 

младшая 

группа 

(3-4 лет) 

средняя     

группа 

(4-5 лет) 

 

старшая   

группа 

(5-6  лет). 

 

Подготов. к 

школе группа 

(6-7 лет) 

Прием, осмотр 

детей на улице. 

Игровая 

деятельность. 

Наблюдения. 

7.00 - 7.55 
7.00 - 

8.00 
7.00 -  8.10 7.00 -  8.10 7.00 -  8.10 

Утренняя 

гимнастика  на  

воздухе. 

7.55 – 8.00 
8.00 – 

8.05 
8.10 – 8.17 8.10-8.18  8.10 – 8.20 

Возвращение с 

улицы. 

Гигиенические 

процедуры. 

8.00 - 8.25 
8.05 - 

8.30 
8.17 - 8.35 8.18 - 8.35 8.20 - 8.35 

1-й завтрак. 8.25 - 8.45 
8.30 - 

8.50 
8.35 - 8.55 8.35 – 8.55 8.35 - 8.55 

Игры.  

Подготовка к 

прогулке. 

 

8.45 - 9.00 
8.50  - 

9.10 
8.55 - 9.15 8.55 - 9.15 8.55 - 9.15 

Прогулка:  игры, 

наблюдения, 

воздушные, 

солнечные и 

водные 

процедуры, 

2-й завтрак 

 труд, 

индивидуальная 

работа. ООД: 

музыка, 

физкультура 

Возвращение с 

прогулки. 

 

 

 

9.00  

 

 

 

10.00 

 

 

11.10 

 

 

9.10   

 

 

 

10.00 

 

 

11.40 

 

 

9.15  

 

 

 

10.00 

 

 

11.50 

 

 

9.15  

 

 

 

10.00 

 

  

12.00 

 

 

9.15  

 

 

 

10.00 

 

  

12.10 
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Водные 

процедуры. 

Подготовка к 

обеду. 

11.10 – 

11.25 

11.40 – 

11.55 
11.50 -12.05 12.00 -12.15 12.10 – 12.25 

Обед.     
11.25 – 

11.55 

11.55 – 

12.25 
12.05 - 12.30 12.15 -12.40 12.25 – 12.45 

Подготовка ко 

сну.                  

11.55 - 

12.10 

12.25  – 

12.35 
12.30 –12.40 12.40 –12.50 12.45  –12.55 

Дневной сон  
12.10 –

15.00 

12.35 – 

15.00 
12.40 –15.00 12.50 –15.00 12.55 – 15.00 

Постепенный 

подъём, 

гимнастика, 

воздушные и 

водные 

закаливающие 

процедуры. 

15.00 – 

15.15 

15.00 – 

15.15 
15.00 –15.15 

15.00 –15.15 

 

15.00 – 15.15 

 

Подготовка к 

полднику, 

полдник 

15.15 – 

15.30 

15.15 – 

15.25 
15.15 –15.25 15.15 –15.25 15.15 – 15.25 

Игры,  чтение, 

индивидуальная 

работа 

15.30 – 

16.15 

15.25 –

16.20 
15.25 –16.20 15.25 –16.25 15.25  –16.30 

Подготовка к 

ужину. Ужин. 

16.15 – 

16.35 

16.20 – 

16.40 
16.20 - 16.40 16.25 -16.40 16.30-16.45 

Гигиенические 

процедуры.  

Подготовка к 

прогулке. 

16.35 – 

16.55 

16.40 – 

17.00 
16.40 -17.00 16.40 –17.00 17.45 – 17.00 

Прогулка: 

наблюдения, 

игры, труд. 

Работа с 

родителями. Уход 

детей домой. 

 16.55 –

19.00 

17.00-

19.00 
17.00-19.00 17.00-19.00 17.00  - 19.00 

ДОМА: 

Прогулка.                    
19.00 – 

20.00 

 19.00 – 

20.00 
19.00 –20.20 19.00 –20.25 19.00 – 20.30 

Возвращение с 

прогулки. Ужин. 

Спокойные игры. 

Гигиенические 

процедуры. 

20.00 – 

20.45  

20.00 – 

20.45 
20.20 –21.00 20.25 -21.05 20.30- 21.10 

Укладывание, 

ночной сон. 

20.45 – 

6.30  

( 7.00) 

20.45 – 

6.30  

(7.00) 

21.00 -6.30  

(7.00)  

21.05 – 6.30  

(7.00)  

21.10 – 6.30  

(7.00)  
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Список детей логопункта 

детский сад №17/2 «Семицветик» комбинированного вида 

на 2019-2020 учебный год  

 

 

 

В соответствии с протоколами ТПМПК г.о. Истра,  

следующих воспитанников с ОВЗ: 

  

№п/п ФИО Дата рождения № приказа, дата 

1.  Воробьев Андрей Александрович 30.03.2013 800/2018 

2.  Григорян Вардан Ашотович 12.08.2013 865/2019 

3.  Евтеева Арина Витальевна 14.11.2013 804/2018 

4.  Евтеев Тимофей Витальевич 14.11.2013 799/2018 

5.  Завацкая Анастасия Ивановна 21.01.2013 866/2019 

6.  Квашина Вероника Максимовна 14.09.2013 794/2018 

7.  Ким Анна Александровна 01.12.2013 801/2018 

8.  Кирилин Даниил Павлович 25.09.2013 796/2018 

9.  Кочегин Георгий Дмитриевич 10.10.2013 805/2018 

10.  Кудрявцев Егор Олегович 06.02.2013 819/2019 

11.  Марущак Елизавета Сергеевна 06.04.2014 855/2019 

12.  Михайлин Алексей Евгеньевич 09.01.2014 861/2019 

13.  Первушкин Арсений Викторович 16.06.2013 798/2018 

14.  Реук Дмитрий Николаевич 22.09.2013 851/2019 

15.  Роскошный Дмитрий Николаевич 14.01.2014 864/2019 

16.  Скалкина Дарья Ильинична 04.09.2014 867/2019 

17.  Степанов Арсений Сергеевич 13.11.2013 803/2018 

18.  Строева Арина Сергеевна 10.02.2014 860/2019 

19.  Сулайманов Егор Русланович 19.11.2014 859/2019 

20.  Тупик Евгений Алексеевич 23.07.2014 862/2019 

21.  Туйчиев Азис Шералиевич 13.07.2013 795/2018 

22.  Федотов Богдан Дмитриевич 09.01.2014 858/2019 

23.  Цветкова Александра Васильевна 07.07.2013 792/2018 

24.  Цветкова Дарья Васильевна 07.07.2013 791/2018 

25.  Чуваткина Елена Николаевна 10.01.2014 854/2019 

26.  Шульга Яна Ивановна 01.07.2013 788/2018 

27.  Шпортко Максим Михайлович 24.05.2013 /2018 

28.  Юрин Кирилл Александрович 19.02.2013 863/2019 
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зачислить в логопедические группы МДОУ  №17/1 

 

№п/п ФИО Дата рождения № приказа, дата 

1.  Ашуров Мухаммадшариф Анварович 05.12.13  

2.  Башкина Вероника Николаевна 26.09.13  

3.  Борунов Демид Кириллович 18.06.14  

4.  Ваваева Александра Ивановна 20.12.13  

5.  Иванова Софья Романовна 14.01.14  

6.  Каретин Даниил Русланович 12.04.14  

7.  Козыренков Степан Викторович 22.04.14  

8.  Кулеш Максим Александрович 11.10.13  

9.  Лазарева Анна Константиновна 30.12.13  

10.  Мосеева Милана Андреевна 25.01.14  

11.  Павлюков Александр Сергеевич 22.03.14  

12.  Потапова Дарья Алексеевна 05.03.14  

13.  Рости Никита Васильевич 24.10.13  

14.  Скрипко Вера Вадимовна 23.12.14  

15.  Султан-заде Эмин Эльдарович 20.06.14  

16.  Хрипков Илья Андреевич 05.06.14  

17.  Юрков Елисей Сергеевич 26.08.14  

18.  Дубенко Анастасия Павловна 15.03.2013  

19.  Дьякова Анастасия Сергеевна 29.07.2013  

20.  Жихарев Дмитрий Александрович 18.10.2013  

21.  Закирова Татьяна Руслановна 30.03.12  

22.  Китушина Валерия Вячеславовна 26.03.2013  

23.  Любимов Павел Иванович 12.07.2012  

24.  Мирослав София Хамзаевна 30.01.2013  

25.  Морозов Артем Николаевич 29.04.2013  

26.  Морозова Елизавета Сергеевна 25.04.2013  

27.  Морокина Василиса Максимовна 18.02.2014  

28.  Носова Елизавета Евгеньевна 13.02.2013  

29.  Скуратович Яна Владимировна 27.07.2013  

30.  Фетисов Даниил Денисович 21.06.2013  

31.  Харламова Анастасия Валерьевна 14.02.2014  

32.  Чекин Артем Владиславович 08.07.2013  

 

 

  


