
 

Приложение 1 

Сезонные замены салатов из сырых овощей урожая прошлого года в период после 1 марта. 

День Прием пищи № комплекса Заменяемый салат Сезонный салат 

1 Обед 1 Салат витаминный с 
растительным маслом Салат овощной с фасолью 

4 Обед 1 
Салат из капусты 

белокочанной и свеклы 
Винегрет 

5 Обед 1 
Салат из отварного 

картофеля, свежего огурца и 
зеленого салата 

Салат овощной с фасолью 

7 
Обед 1 Салат из моркови с 

растительным маслом 
Салат картофельный с ветчиной 

8 Обед 1 Салат из сборных овощей Салат из отварной моркови с сыром                        

9 Обед  1 
Салат из капусты нового 
урожая и сладкого перца 

Салат картофельный с растительным маслом 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Приложение 3 

Наименование плода 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Яблоко*  
 

Х       Х 

Груша*           

Мандарин* Х          

Апельсин*           

Киви*           

Банан*    
 

  
 

   
 *Возможна замена фруктов по сезонности. 

 

Наименование плода 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Сок яблочный*           

Сок апельсиновый*           

Сок яблочно-персиковый*           

Сок яблочно-вишневый*         Х  
*Возможна замена на нектар или сок в ассортименте. Не допускается использовать один и тот же продукт два раза подряд. 
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