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Пояснительная записка к учебному плану 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

Центра развития ребёнка – детского сада №5 «Сказка» на 2020 – 2021 учебный год 

 

Учебный план разработан для муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения Центра развития ребёнка – 

детского сада № 5 «Сказка» (далее – Организация).  

 Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение Центра развития ребёнка – детский сад № 5 «Сказка» (далее – 

образовательная организация) реализовывает Основную образовательную программу дошкольного образования МБДОУ ЦРР – детского 

сада № 5 «Сказка», разработанную на основе основной образовательной программы дошкольного образования  «От рождения до школы», 

под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой (издание 3-е, М.: Мозаика-Синтез, 2015). 

При составлении учебного плана по реализации основной общеобразовательной программы учитывались следующие нормативно-

правовые документы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. От 23.07.2013) «Об образовании в РФ»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утверждённый приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155); 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (утверждённые постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ № 26 от 15.05.2013 № 26); 

 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования» (утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 

30.08.2013 № 1014); 

 Устав образовательной организации (утверждённый постановлением Главы городского округа Озёры от 01.03.2016 № 304); 

 Лицензия на право ведения образовательной деятельности (серия 50 Л 01 № 0006633, выдана Министерством образования 

Московской области 09 ноября 2015г). 
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Учебный план рассчитан на 6 возрастных групп: 

• Первая группа раннего возраста (от 1,5 до 2 лет); 

• Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет); 

• Младшая группа (от 3 до 4 лет); 

• Средняя группа (от 4 до 5 лет); 

• Старшая группа (от 5 до 6 лет); 

• Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет). 

 

Образовательная организация работает в режиме пятидневной рабочей недели с 7.15 до 17.45. 

Программа состоит из двух частей: 

1) инвариантной (обязательной) части; 

2) вариативной части. 

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной образовательной программы дошкольного образования 

(составляет не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного 

образования). 

Количество и продолжительность образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций (СанПиН 2.4.1.3049-13):  

Продолжительность организованной образовательной деятельности: 

 - для детей от 1,5 до 3 лет – не более 10 минут; 

- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут; 
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- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут; 

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут; 

- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 

-   в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

-   в старшей и подготовительной группах – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

В середине времени, отведённого на организованную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после 

дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине организованной образовательной деятельности 

статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется 

в первую половину дня. 

Форма организации занятий: от 1,5 до 3 лет (подгрупповые), от 3 до 7 лет (фронтальные). 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня 

различные виды детской деятельности. 
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         Вариативная часть учебного плана часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса образовательной 

организации, обеспечивает вариативность образования, позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги, 

учитывает специфику образовательной организации, в котором осуществляется образовательный процесс. 

С 28.12.2020 года по 10.01.2021 года и с 24.05.2021 года по 31.08.2021 года для воспитанников организуются каникулы. В эти дни 

образовательная деятельность не проводится. Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. 

При реализации образовательной программы проводится оценка индивидуального развития детей. Такая оценка проводится 

педагогическими работниками в рамках педагогической диагностики (оценка индивидуального развития детей дошкольного возраста, 

связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). Педагогическая 

диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности 2 раза в год: 

сентябрь и май. 

Работа логопунктов и психолого-педагогическая коррекция строится с учётом запроса и индивидуальных особенностей 

обучающихся. 

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся 

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 
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Учебный план 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

 Центра развития ребёнка – детского сада № 5 «Сказка» на 2020 – 2021 учебный год 

Базовый вид деятельности  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Инвариантная часть 

Объем обязательной части образовательной нагрузки 

Первая группа 

раннего 

возраста  

(1,5 – 2 года)  

 

Вторая группа 

раннего возраста 

 

(2 – 3 года) 

 

Младшая 

группа 

 

(3 – 4 года) 

 

Средняя группа 

 

 

(4 – 5 лет) 

 

Старшая 

группа 

 

(5 – 6 лет) 

 

Подготовитель

ная к школе 

группа 

(от 6 до 7 лет) 
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Познавательное развитие    1 4 36 2 8 72 2 8 72 3 12 108 4 16 144 

Формирование элементарных 

математических представлений 

    

 

0,25 

 

 

1 

 

 

9 

 

 

1 

 

 

4 

 

 

36 

 

 

1 

 

 

4 

 

 

36 

 

 

1 

 

 

4 

 

 

36 

 

 

2 

 

 

8 

 

 

72 

Развитие познавательно-

исследовательской деятельности 

             

1 

 

4 

 

36 

 

1 

 

4 

 

36 

Ознакомление с предметным 

окружением 

    

0,25 

 

1 

 

9 

 

0,2

5 

 

1 

 

9 

 

0,2

5 

 

1 

 

9 

 

0,2

5 

 

1 

 

9 

 

0,2

5 

 

1 

 

9 

Ознакомление с социальным миром    0,25 1 9 0,2

5 

1 9 0,2

5 

1 9 0,2

5 

1 9 0,2

5 

1 9 

Ознакомление с миром природы     

0,25 

 

1 

 

9 

 

0,5 

 

2 

 

18 

 

0,5 

 

2 

 

18 

 

0,5 

 

2 

 

18 

 

0,5 

 

2 

 

18 

Речевое развитие    2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Развитие речи    2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Художественно-эстетическое 

развитие 

    

4 

 

16 

 

144 

 

4 

 

16 

 

144 

 

4 

 

16 

 

144 

 

5 

 

20 

 

180 

 

5 

 

20 

 

180 

Рисование    1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 
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Лепка    1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация       0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическое развитие    3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Физическая культура в помещении     

2 

 

8 

 

72 

 

2 

 

8 

 

72 

 

2 

 

8 

 

72 

 

2 

 

8 

 

72 

 

2 

 

8 

 

72 

Физическая культура на прогулке     

1 

 

4 

 

36 

 

1 

 

4 

 

36 

 

1 

 

4 

 

36 

 

1 

 

4 

 

36 

 

1 

 

4 

 

36 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

3 12 108                

Развитие движений 2 8 72                

Со строительным материалом  

1 

 

4 

 

36 

               

С дидактическим материалом  

2 

 

8 

 

72 

               

Кол-во занятий всего  

10 

 

40 

 

360 

 

10 

 

40 

 

360 

 

10 

 

40 

 

360 

 

10 

 

40 

 

360 

 

13 

 

52 

 

468 

 

 

14 

 

56 

 

504 

Базовый вид деятельности  

 
Вариативная часть 

Объем образовательной нагрузки, формируемой участниками образовательного процесса 

Лепка          0,5 2 18       

Конструктивно-модельная 

деятельность 

          

0,5 

 

2 

 

18 

      

Кол-во занятий всего  

10 

 

40 

 

360 

 

10 

 

40 

 

360 

 

10 

 

40 

 

360 

 

11 

 

44 

 

396 

 

13 

 

52 

 

468 

 

14 

 

56 

 

504 

Длительность образовательной 

деятельности 

 

не более 10 

мин 

 

не более 10 мин 

 

не более 15 

мин 

 

не более 20 

мин 

 

не более 25 

мин 

 

не более 30 

мин 

 

 Ответственный за выполнение учебного плана Савельева Юлия Александровна, старший воспитатель МБДОУ ЦРР – детского сада 

№ 5 «Сказка» 


