
Основной задачей работы педагогического коллектива детского сада является задача создания 
условий для сохранения и укрепления здоровья детей. В ДОУ прилагаются большие усилия для 
организации оздоровительной работы: разработана система оздоровительной работы с учетом 
условий ДОУ и контингента детей,  закаливание, физкультурно-оздоровительную работу, 
рациональное питание, создание эмоционально-комфортной среды, способствующей 
формированию положительного, осознанного отношения к здоровому образу жизни. 

      Основным компонентом здорового образа жизни является режим.  

      Целью правильно организованного режима дня является укрепление здоровья детей, 
сохранения высокого уровня их работоспособности в течение длительного времени 
бодрствования. 

рганизация прогулки – учитываются погодные условия, длительность прогулки, организация 
двигательной активности детей чередуется со спокойными играми. 

Сон – четкое соблюдение алгоритма сна при открытых окнах. При распределении спальных мест 
учитывается физическое развитие ребенка, частота заболеваний. 

     Одна из основных задач детского сада – охрана и укрепление здоровья воспитанников. 

Прогулка - обязательный элемент режима дня ребенка в ДОУ. На прогулке обеспечивается 
возможность для двигательной активности детей, виды игр варьируются в зависимости от сезона. 

В детском саду проводятся спортивные и музыкальные развлечения, праздники (традиционные, 
фольклорные). 

      Без понимания и поддержки родителей все усилия сотрудников ДОУ, направленные на охрану 
и укрепление здоровья ребенка не будут результативны. Родители и детский сад в этом вопросе - 
сотрудники. Мы используем следующие формы взаимодействия с родителями: родительские 
собрания, консультации, индивидуальные беседы, наглядность ( брошюры, памятки), совместные 
мероприятия (праздники, конкурсы рисунков). 

 


