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1 geHn

HaumeHnoBaHue OJII01 H MPOAYKTOB ’ opyrTO ’ HETTO ‘ BBIXO0] ‘ b ‘ X ‘ Yy ‘ Kanopwuiinocts ‘ Bur C ‘ Ne pent -pb1
3aBTpak
Kama MmaHHasi MOJIOYHAS 150 5,01 6,6 11,86 151,86 168
KpyIa MaHHas 15 15
MOJIOKO 130 130
Maciio CIIMBOYHOE 3 3
caxap 4 4
Kodeiinblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,52 2,88 | 11,31 78,38 0,98 395
Ko(eHHBII HAITUTOK 2 2
caxap 90 90
MOJIOKO 7 7
ByTtep6pon ¢ macaom 30 2,09 | 445 | 12,06 94,15 1
XJIe0 MIICHHYHBIA 25 25
Maciio CIIMBOYHOE 5 5
II 3aBTpak
Cox dpyiKroBbiii | 100 | 100 | 100 | 04 | - | 117 | 50 30 | 399
Ooen
Cajar u3 ropouika 3eJieHOro 45 13 2,99 30 20,47 6,6 10
KOHCEPBHPOBAHHOIO
3eNIeHbli Toporex 60 42
MacJI0 paCTUTEIIBHOE 3 3
11 13 cBexeii KaNmycThI ¢ KypaMu H 200/5 44 50 6,7 90,5 14,77 67
CMeTaHOi 108
KypHia 25 18
kapTodens 30 25
KaIycTa 50 45
MOpPKOBb 10 8
ayK 9 8
TOMATHOE€ IMIOPE 2 2
MacJji0 CJIMBOYHOC 3 3
cMETaHa 5 5
Kotiera macuast 60 9,91 12,23 75 179,77 0,408 282
MSCO 60 36
xJ1e6 TIEeHUYHbIi 11 1
MOJTOKO 14 14
MAcJIo CIIMBOYHOE 4 4
MyKa 6 6
MAacjIo PaCTHTENBHOE 2 2
MakapoHHbIe H3/1eJIUsI OTBApPHbIE C 100 3,67 2,28 | 1758 111,32 205
MacJioM
MaxkapoHHbI€ U3ENus 35 35
Macj0 CJIMBOYHOC 5 5
Coyc cMeTaHHbIH € JIyKOM 20 0,45 123 2,26 21,69 0,02 356
cMeTaHa 6 6
MyKa NIICHUYHasA 2 2
JIyK 5 4
MAacyI0 CJIHBOYHOE 05 05
Komnor u3 cymensix ¢ppykros 150 0,24 15,58 70,32 03 376
cMech CyX0(hpyKTOB 15 15
caxap 8 8
X1e0 p:xanoii 30 30 30 1,98 0,36 10,02 52
MMonauuk
Ou1abH €O CrYHIEHHBIM MOJIOKOM 100 7,08 5,78 | 49,66 225,6 0,62 448
MOJIOKO 48 42 449
MAacyI0 pacTHTEILHOE 2 2
MyKa TIIIeHHTHAsS 48 48
S0 1/20 2
caxap 2 2
JIPOXKIKH 14 1
CTYIIEHHOE MOJIOKO 20 20
MoJ10K0 KUNISTYEHOe 158 150 150 4.2 4.8 6,3 87 2,05 400
Hroro: 43,58 | 44,98 | 168,37 11919 28,04




2 1eHb

HaumeHnoBaHue OJII01 H MPOAYKTOB ’ opyrTO ’ HETTO ‘ BBIXO0] ‘ b ‘ X ‘ Yy ‘ Kanopuiinocts | Bur C | Ne pen -pb1
3aBTpak
I'epkysecoBasi MoJIOUHAS Kama 150 4,85 7,09 | 16,67 147,26 185
repkyiec 13 13
MOJIOKO 130 130
MAacyI0 CIHBOYHOE 3 2
caxap 4 4
Kakao ¢ Mos10koM 150 1,82 2,08 11,03 67,62 1.2 397
KaKao MOpPOLIOK 2 2
MOJIOKO 65 65
caxap 8 8
ByTtep6pon ¢ MmacioM, CbIpoM 40 4,79 7,18 | 12,06 130,25 0,07 1
CBIp 11 10 7
XJ1e0 MIICHHYHBIA 25 25
MacJyo CIIMBOYHOE 5 5
II. 3aBTpak
®pykr 100 | 100 | 100 | 04 | - | 117 50 3 368
Ooen
CaJiat U3 CBEKJIbI C PACTHTEJbHBIM 45 0,7 1,99 09 17,18 09 33
MacJioM
CBEKJIa 56 43
MacJI0 paCTUTEIIBHOE 2 2
PaccoibHIK JIEHHHT PACKHU i 200 56 4,43 10,92 122,79 6,6 76
KypHILa 25 18 108
Kaprodennb 75 60
MOpPKOBB 12 10
TyK 9 8
oryper| COJIeHbIH 13 12
TepIoBKa 4 4
cMeTaHa 5 5
Macjio PacTHTENBHOE 2 2
Coyc cMeTaHHBI ¢ JTyKOM 20 045 | 1,23 | 2,26 21,69 0,02 356
cMeTaHa 6 6
MyKa IMIeHHYHAs 2 2
YK 5 4
MacJjo CIIMBOYHOE 0,5 0,5
®pukageJbKi MACHBIE B coyce 60 9,23 6,67 4,86 92,61 0,27 288
MSICO 62 46
xJ1€0 NIIEHUYHBIN 9 9
MOJTOKO 12 12
MacJ10 IMoACOJIHECYHOC 3 3
Kanycra Tymenas 120 2,64 4,03 10,24 89,6 16,37 132
KaIyCTa CBEXast 180 130
MAacjIo PaCTHTENBHOE 4 4
MOPKOBb 3 2
TOMAt 2 2
MyKa 1 1
Kucean 150 0,07 0,03 14,6 78,9 1,37 437
KHCEIb 15 15
caxap 8 8
Xuned p:xanoit 30 30 30 1,98 0,36 | 10,02 52
osngnuk:
Yaii ¢ caxapoM U MOJIOKOM 150 2,52 288 | 1431 89,6 1,19 394
Jaif 3aBapka 04 0,4
caxap 10 10
MOJITOKO 90 90
IMupor ¢ noBuaIOM 60 4,89 4.1 38 196,99 0,02 454
MyKa 35 35 453
MOITOKO 10 10
caxap 3 3
JPOXKIKHA 1 1
MacJIO CJIIMBOYHOC 2 2
MTOBHJIO 20 20
Macj10 paCTUTEIIbHOE 2 2
SU10 1/8 5

Hroro: 39,49 | 40,84 | 155,31 1134,8 30,99




3 1eHnb

HaumeHnoBaHue OJII01 H MPOAYKTOB ’ opyrTO ’ HETTO ‘ BBIXO0] ‘ b ‘ X ‘ Yy ‘ Kanopuiinocts | Bur C | Ne pen -pb1
3aBTpak
TBOpOKHAS 3aMEKAHKA ¢ MOJIOYHBIM 90 17,76 | 12,64 18,4 253 0,24 237
COoycoM 351
TBOPOT 80 80
MaHKa 5 5
caxap 8 8
#1100 1/8 5
MaciI0 paCTUTEIbHOE 2 2
Coyc: 20
MOJIOKO 230 230
MacJIo CJIMBOYHOC
MyKa 3 3
caxap 4 4
Yaii ¢ MOJIOKOM H caxapom 150 2,52 2,88 10,31 89,6 1,19 394
Yaitnas 3aBapka 04 04
MOJIOKO 90 90
caxap 10 10
Byrepopon ¢ maciaom 30 2,09 4,45 12,06 94,15 1
XJ1e6 MIIeHAYHBIN 25 25
MAacJyIo CIIMBOYHOE 5 5
II. 3aBTpak
®pyxr 100 | 100 | 100 | 04 | - | 117 50 3 368
Ooen
Cajat U3 cBe:KHX OrypLOB 40 0304 | 244 | 0952 26,9 38 13
Orypubl cBexue 47,5 38
Maciio pacTurenbHoe 2 2
Bopix ¢ Msicom, cMeTaHO#i 200 9.8 6,7 10,9 150,1 12,49 62
MsICO 25 18 107
kaprodeinsb 40 32
Kamycra 50 40
TyK 9 8
MOPKOBB 14 12
CBeKJIa 30 25
TOMaTHOE MIOpe 2 2
cMeTaHa 5 5
Macio paCTUTEIbHOC 3 3
KaprodeabHoe mope 150 3,06 4.8 20,43 137,4 0,13 321
kaprodeins 180 130
MOJIOKO 24 23
MAcJIo CIIMBOYHOE 4 4
Poi6Hast koTiieTa «JI100MTe/IbCKAs 60 8,2 33 6,7 84,0 0,26 256
pbiba cBexas 80 60
MOPKOBB 19 13
X716 MITeHHIHbIH 5 5
S0 1/6 7
nyK 7 4
MOJTOKO 6 6
MyKa 4 4
MAcJIo CIHBOYHOE 2 2
Komnor u3 cBexux ¢ppykroB 150 0,10 11,04 42,37 43 372
DPYKTHI CBEXUE 35 30
caxap 8 8
X1e0 p:xanoii 30 30 30 1,98 0,36 10,02 52
MMonauuk
IMureHHAast MOJIOYHAS KAIA 150 4,96 6,81 16,48 146,26 185
HLIEHO 15 15
MOJIOKO 13’0 130
MacJyo CIIMBOYHOE 4 4
caxap
Yaii ¢ caxapom 150 0,07 0,02 9,10 44,44 0,02 392
JaifHas 3aBapKa 04 04
caxap 10 10
Baguu 15 15 15 12 0,8 10,3 52,8

HUroro: 39,49 40,84 | 155,31 1134,8 30,99




4 neHnb

HaumeHnoBanue 6.;11071 ¥ NPOAYKTOB ’ opyrTO ’ HETTO ‘ BBIXO0]] ‘ b ‘ X ‘ Yy ‘ Kanopuiinocts | Bur C | Ne pen -pbI
3aBTpak
PucoBasi mosiouHas kama 150 4,38 6,71 17,88 145,26 168
puc 16 16
MOJIOKO 130 130
MACIIO CIIMBOYHOE 3 3
caxap 4 4
KodeiiHblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,52 2,88 11,31 78,38 0,98 395
KO(eifHbII HAITUTOK 2 2
MOJIOKO 90 90
caxap 7 7
Byreppon ¢ Mmaciiom 30 2,09 4,45 12,06 94,15 1
XJ1e0 MIIEHUYIHBIN 25 25
MacJIo CIIMBOYHOE 5 5
II. 3aBTpak
®pyxr | 100 | 100 | 100 | 04 | - | 117 50 3 368
Ooen
CaJiat U3 CBeKHX OMHUIOP € JYKOM 40 0,452 1,28 1,89 31,6 8,17 14
TToMuI0pHI CBEXHE 33,9 28,8
Macio pacTHTENbHOE 2,4 2,4
Jlyk pemyarhrii 11,5 9,2
Cyn xaprodebHblii ¢ 6060BBIMH U ¢ KypHULei 200 9,2 4,63 14,13 105,23 4,65 81
Kypuua 25 18 108
ropox 20 20
KapTodens 50 40
MOpKOBB 19 10
JIyK 9 8
Maco pacTUTENbHOE 3 3
I'yJisiin U3 0TBapHOro Msica 120 13,01 6,22 4.6 126,94 3,636 277
MsICO 71 60
JIYK permdaThlit 13 11
MOpPKOBb 14 11
TOMATHas nacra 5 5
MyKa 3 3
MacJjo CIMBOYHOE 4 4
I'peuka paccbimyaras ¢ MacJaoM 100 1,17 091 5,30 32,0 313
rpedka 35 35
MacJjo CIMBOYHOE 4 4
Cox 165 165 165 1,46 19,9 67 34 399
XJ1e6 p:raHoii 30 30 30 1,98 0,36 10,02 52
oanauk
Horypr dpyKTOBBIii B CTAKAHYHKE 125 125 125
Yaii ¢ caxapom 150 0,045 | 0,015 7,89 31,6 0,03 392
yaiiHas 3aBapka 04 04
caxap 7,89 7,89
BOIA 118 118
Ileuyennbe 15 15 15 0,97 1,23 10,3 59,5 0,01

Hroro: 39,49 | 40,84 | 155331 1134,8 30,99




5 nenmn

HaumeHnoBanue 6.;1101 ¥ NPOAYKTOB opyrTO ’ HETTO ‘ BBIXO0]] ‘ b ‘ X ‘ Yy ‘ Kanopuiinocts | Bur C | Ne pen -pbI
3aBTpak
Kama 150 4,96 6,81 16,49 146,36 168
MIIeHHAs] MOJIOYHAs
IIIEHO 16 16
MOJIOKO 130 130
MacJIo CIIMBOYHOE 3 3
caxap 4 4
Kaxkao ¢ MmosiokoM 150 1,82 2,08 11,03 67362 1,2 397
Kakao 2 2
caxap 65 65
MOJIOKO 8 8
Byreppon ¢ Maciiom 30 2,09 4,45 12,06 94,15 1
XJ1e0 MIIeHUYHbIH 25 25
MacJjIo CIIMBOYHOE 5 5
II. 3aBTpak
Cox dpyKTOBbIi 100 | 100 | 100 | 04 | - | 117 50 3,0 399
Ooen
Canar u3 6eJI0KOYAHHOW KAMyCThI 45 0,63 1,99 4,02 35,8 1,35 20
KarycTa OelokoqaHHas 45 37
MOPKOBb 5 4
caxap 2 2
MacJio pacTUTEIbHOE 2 2
Cyn ¢ pbIGHBIMH KOHCEpPBaMU 200 75 6,72 10,73 132,8 7,29 87
KapTodens 70 56
MOpPKOBB 15 16
KOHCEPBBI 40 40
JyK 7 6
puc 4 4
Maciio pacTUTEIIBHOE 2 2
TedTeau MCHbIE € PHCOM B CMETAHHOM coyce 60 4,89 4,93 5,48 102 0,05 286
MsICO 60 44 351
Macjo CIHBOYHOE 2 2
MyKa 4 4
X710 MIIeHNYHbIH 8 8
MacJjo pacTUTEIbHOE 5 5
JIyK 12 10
puc 6 6
Eiziit) 1/6 7
cMeTaHa 5 5
KoMnoT u3 cyxux ¢ppykroB 150 0,24 15,58 70,32 0,3 376
cMech CyX0(pyKTOB 15 15
caxap 8 8
Xi1e0 p:raHoi 30 30 30 1,98 0,36 10,02 52
Mongnuk
Omuiet ¢ 3eJIeHbIM I'OPOLIKOM 65 7,36 9,8 4,1 132,9 20 219
SN0 1,2 30,6
MOJIOKO 15 15
MaciIo CIIHBOYHOE 3 3
MyKa 4 4
cMeTaHa 5 5
TOPOILIEK 3€JIeHbIH (KOHCEPBbI) 11,5 7,64
XJ1€0 mueHuYHbIH 20 20 20 1,66 0,29 9,62 45,4
Mpsnuk 40 40 40 3,56 29,2 134,4 0,01
IurbeBoii ilorypr 150 150 150 3,56 5,65 10,4 161 0,01 401
Hroro: 40,85 | 43,08 | 144,73 1201,49 15,49




6 geHnb

HaumeHnoBanue 6.;11071 ¥ NPOAYKTOB ’ opyrTO ’ HETTO ‘ BBIXO0]] ‘ b ‘ X ‘ Yy ‘ Kanopuiinocts | Bur C | Ne pen -pbI
3aBTpak
I'peuneBas Mo/104YHasA Kalia 150 6,92 6,85 16,93 145,66 168
rpedxa 16 16
MOJIOKO 130 130
MACIIO CIIMBOYHOE 3 3
caxap 4 4
KodeiiHblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,52 2,88 11,31 78,38 0,98 397
KO(eifHbII HAITUTOK 2 2
MOJIOKO 90 90
caxap 7 7
ByTtepGpon ¢ MacjioM, CbIpOM 30 2,09 4,45 12,06 94,15 1
XJ1e0 MIIEHUYIHBIN 25 25
MacJjIo CIIMBOYHOE 5 5
II. 3aBTpak
Cok dbpyKToBbIii | 100 | 100 | 100 | 04 | - | 117 50 3,0 399
Ooen
CaJiat U3 KOHCePBUPOBAHHOI KYKYPY3bI 45 1,29 2,78 3,6 44,68 4,07 20
KyKypy3a 57 42
caxap 1 1
MAacIio pacTHTEIbHOE 2 2
I1{n 13 cBeskeli KamycThl ¢ Kypuleil, cMeTaHoii 200/5 4.4 50 6,7 90,5 14,77 87
KypHuua 25 18
KapTodens 30 25
KaIlycTa CBexast 50 45
MOpPKOBb 10 8
JIyK 9 8
TOMAaTHOE TIope 2 2
Macyo pacTUTENbHOE 3 3
cMeTaHa 4 4
Kotiiersl, py0sieHHBbIE H3 MsICa NTHIBI 60 11,99 9,25 9,03 157 286
rpyaKa KypHHast 90 60 351
xJ1e0 NIIEHUYHBIN 11 11
MOJIOKO 16 16
MacjIo CIMBOYHOE 2 2
Eiziit) 1/6 7
MyKa 6 6
Puc oTBapHoii ¢ Maci0M 100 2,4 2,68 24,98 133,54 315
Kpyma prcosast 35 35
MacIIo CIIMBOYHOE 5 5
KomnoT u3 siron 150 0,24 15,58 70,32 0,3 375
CMeCh SO 15 15
caxap 8 8
BOJA 130 130
XJ1e6 p:raHoii 30 30 30 1,98 0,36 10,02 52
oanauk
Yaii ¢ caxapom 150 0,045 | 0,015 7,89 31,6 0,03 392
yaiiHasi 3aBapkKa 04 04
caxap 7,89 7,89
BOMA 118 118
Bynouka «IlIkoasHas 65 6,63 3,97 23,07 164,02 472
MyKa 35 35
MOJIOKO 10 10
caxap 3 3
JIPOXKIKH 1 1
MacJjo CIMBOYHOE 2 2
U0 1/8 5
Macjo pacTUTEIbHOE 1 1

Hroro: 41,35 | 39,47 | 152,63 1114,53 28,16




7 JIeHb

HaumeHnoBanue 6.;1101 ¥ NPOAYKTOB opyrTO ’ HETTO ‘ BBIXO0]] ‘ b ‘ X ‘ Yy ‘ Kanopuiinocts | Bur C | Ne pen -pbI
3aBTpak
TBopo:kHaA 3aNeKAHKA CO CTYIUEHHBIM 100 12,56 16,8 11,36 246,82 237
MOJIOKOM
TBOPOT 80 80
MaHKa 5 5
caxap 8 8
S0 1/8 5
MAacJI0 pacTHTEIbHOE 2 2
CryméHHOEe MOJIOKO 20 20 20
Kaxkao ¢ MmosiokoM 150 1,36 1,66 10,7 64,8 397
Kakao 2 2
MOJIOKO 65 65
caxap 8 8
Byreppon ¢ Mmaciiom 30 1,82 2,08 11,03 67,62 1,2 1
XJ1e0 MIIEHUIHBIN 25 25
MacJjIo CIIMBOYHOE 5 5
II. 3aBTpak
®pykr 100 | 100 | 100 | 04 | - | 117 50 3 368
Ooen
CaJat U3 cBEKJIBI € COJEHBIM OI'YPLOM 45 0,86 1,99 1,41 37,23 23 36
CBEKJIa 40 33
3€JIeHbIH TopoleK (KOHCEpBBbI) 10 10
MacJio pacTUTENbHOE 2 2
COJICHBIH Oryper 11,3 9
JIyK pemJaThlit 2,7 2,25
Cyn xaprodebHblii ¢ 6000BLIMU H CMETAHOI 200 1,85 2,02 10,31 67,11 6,6 81
Kpyna (puc, NIIeHKa) 5 5
KapTodeinb 75 60
MOPKOBb 9 8
JIyK 9 8
Maciio pacTUTEIIBHOE 2 2
cMeTaHa 10 10
I'yasiimr U3 0TBapHOro Msica 120 13,01 6,22 4,6 126,94 3,636 277
MsICO 71 60
JIYK permdaThlit 13 11
MOpPKOBb 14 11
TOMAaTHas HacTa 5 5
MyKa 3 3
MaciIo CIIMBOYHOE 4 4
I'peuka oTBapHasi paccpimyarasi ¢ MacjoM 100 1,17 0,67 53 32 313
rpedka 35 35
MaciIo CIIMBOYHOE 5 5
KomnoT u3 cyxodpykroB 150 0,24 15,58 70,32 0,3 376
CyXO0(pyKTHI 15 15
caxap 8 8
Xi1e6 pxaHoii 30 30 30 1,98 0,36 10,02 52
Moanauk
Po:xKku 0TBapHbIe ¢ MACJIOM, CHIPOM 120 7,43 8,0 18,16 174,4 0,11 206
POXKH 35 35
MaciIo CIIHBOYHOE 5 5
CBIp 22 20
KoMnoT u3 cBe:kux GppyKToB 150 0,10 11,04 42,37 43 372
ODpyKTHI CBEXKHE 35 30
caxap 8 8
Baduin 15 15 15 1,2 0,8 10,3 52,8

Hroro: 40,29 | 41,45 | 139,05 1106,47 17,58




8 neHnb

HaumeHnoBanue 6.;11071 ¥ NPOAYKTOB ’ opyrTO ’ HETTO ‘ BBIXO0]] ‘ b ‘ X ‘ Yy ‘ Kanopuiinocts | Bur C | Ne pen -pbI
3aBTpak
IMmenHast MoJI0YHAsI Kama 150 5,96 6,81 16,49 146,36 168
TIIEHO 13 13
MOJIOKO 130 130
MacJio CJIMBOYHOE 3 3
caxap 4 4
Yaii ¢ MOJIOKOM M caxapoM 150 2,52 2,88 10,31 89,6 1,19 394
qaii 0,4 0,4
MOJIOKO 90 90
caxap 10 10
Byrep6pon ¢ maciiom 30 2,09 4,45 12,06 94,15 1
XJ1e0 MIIEHUYIHBIN 25 25
MacJIo CIIMBOYHOE 5 5
I1. 3aBTpak
®pyxr | 100 | 100 | 100 | 04 | - | 117 50 3 368
Oben
CeJibIb ¢ PACTUTEJILHBIM MACJIOM H PemyYaTbIM 45 5,77 5,04 0,42 51,41 26
JIYKOM (178
cenbab 58 40 bmona st
JIYK 4 3 J10Y,
MacJ0 pacTHTEIbHOE 2 2 Mockaa)
Bopux co cmeTaHoii 200 3,44 3,99 4,93 72,64 12,49 59
KapTodens 35 25
KarycTa 42 35
JIyK 9 8
MOpPKOBb 10 8
CBEKJIa 35 30
TOMAaTHOE Tope 2 2
cMeTaHa 5 5
Maciio pacTUTEIIBHOE 3 3
Kaprodeabnoe mope 150 3,06 4.8 20,43 137,4 0,13 274
KapTodesnb 180 130
MOJIOKO 24 23
MacJjo CIMBOYHOE 4 4
MsicHbIe OUTOYKH 60 10,24 8,08 10,34 138 0,07 282
MsICO 60 44
xJ1e0 NIIEHUYHBIN 11 11
MOJIOKO 14 14
Macio CIIHBOYHOE 3 3
MyKa 5 5
Maciio pacTUTEIIBHOE 2 2
SIALIO 1/8 4
TyK 5 4
Cox 165 165 165 1,46 19,9 67 34
X1e6 p:raHoi 30 30 30 1,98 0,36 10,02 52
oanauk
Omuter 65 6,42 8,77 3,96 120 0,21 228
SN0 1,2 48
MOJIOKO 15 15
MacJjo CIMBOYHOE 2 5
MyKa 4 4
cMeTaHa 6 6
KommnoT u3 cyxodpykroB 150 0,24 15,58 70,32 0,3 376
CyXO0(pyKTHI 15 15
caxap 8 8
XJ1€0 mueHuYHbIH 20 20 20 1,66 0,29 9,62 45,4

HUroro: 42,03 40 134,25 1033,57 22,91




9 neHnb

HaumeHnoBanue 6.;11071 ¥ NPOAYKTOB ’ opyrTO ’ HETTO ‘ BBIXO0]] ‘ b ‘ X ‘ Yy ‘ Kanopuiinocts | Bur C | Ne pen -pbI

3aBTpak
TepkyecoBasi MOJIOUHASI KamIa 150 4,85 7,09 16,67 147,26 185
repkysec 13 13
MOJIOKO 130 130
MACIIO CIIMBOYHOE 3 3
caxap 4 4
Yaii ¢ 1HMOHOM 150 0,01 7,10 29,0 2.8 393
Yaii. 3aBapka 0,4 0,4
JIAMOH 5 4
caxap 10 10
Byreppon ¢ Mmaciiom 35 2,09 4,45 12,06 94,15 1
XJ1e0 MIIeHUYHbIH 25 25
MacJIo CIIMBOYHOE 5 5
II. 3aBTpak
®pyxr 100 00 | 100 | 04 | - | 17 50 3 368
Ooen
Canar u3 CBeKHX OrypLOB M IIOMHIOP 45 0,432 2,76 1,39 32,1 15
ITomumops! (TOMaThI) 25,4 21,6
Orypusl 19,7 15,8
Jlyk peruatsrii 6,75 54
Mac1o moacosiHeqHoe 2,7 2.7
Cyn kapTodebHbIii ¢ MAKAPOHHBIMH 200 5,95 3,4 12,97 121,97 6,6 82
M3IeJUSAMH ¢ KypHIeii 108
Kypuua
MaKapOHHBIE H3/1eIUs 25 18
kapTodens 10 10
MOpKOBB 85 65
JIyK 9 8
Maciio pacTUTEIIBHOE 9 8

2 2
OBournoe pary 120 1,9 9,9 10,4 138 5,95 137
KapTodesnb 60 50
Karycra CBexast 60 50
MacJIo CIIMBOYHOE 5 5
JIYK pemdaThlit 12 8
MOPKOBB 25 15
MsicHbIe GUTOUKH 60 10,24 8,08 10,34 138 0,07 282
MsICO 60 44
xJ1e0 NIIEHUYHBIN 11 11
MOJIOKO 14 14
MacjIo CIHBOYHOE 3 3
MyKa 5 5
Maciio pacTUTEIIBHOE 2 2
TyK 5 4
KoMmnoT u3 cBe:kux GppyKToB 150 03 13,39 51,42 1,03
DpyKTHI CBEXKHE 45 38
caxap 10 10
Xu1e6 pixaHoii 30 30 30 1,98 0,36 10,02 52
Mongnuk
TBopokHAasI 3aTIeKaHKA ¢ T)KEMOM 90 17,76 | 12,64 | 184 253 0,24 237
TBOPOT 80 80
MaHKa 5 5
caxap 8 8
U0 1/8 5
MacjI0 PaCTHTENBHOE 2 2
IDKEM 20 20 20
Yaii ¢ MOJIOKOM H caxapom 150 2,52 2,88 14,31 89,6 1,19 394
yaiiHas 3aBapKa 04 0,4
MOJIOKO 90 90
caxap 10 10
IMeuenne 15 15 15 0,97 1,23 10,3 59,5 0,01

Hroro:




10 ngenn
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3aBTpak
PucoBasi Mos109HasI Kama 150 4,38 6,41 17,88 145,26 185
puc 12 12
MOJIOKO 130 130
MacJio CIMBOYHOE 3 3
caxap 4 4
KodeiiHblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,52 2,88 11,31 78,38 0,98 393
KO(eifHbIi HAITUTOK 2 2
MOJIOKO 90 90
caxap 7 7
Byreppon ¢ Mmaciiom 30 2,09 4,45 12,06 94,15 1
XJ1€0 TIIeHHYHBII 25 25
Maclio CIIMBOYHOE 5 5
II. 3aBTpak
Cox ¢ppyKTOBBIH 100 100 ‘ 100 0,4 - 11,7 50 3,0 399
Oben
Canar u3 CBeKHX OrypLOB M IIOMHIOP 45 0,432 2,76 1,39 32,1 15
ITomumops! (TOMaThI) 25,4 21,6
Orypiibl 19,7 15,8
Jlyk perraatbrit 6,75 54
Maco moacoiHedHoe 2,7 2.7
Ilu ¢ MsicoM cMeTaHOi 200 7,4 4.6 4,7 92,2 14,77 67
MSICO 20 11 108
kapTodens 25 20
KarycTa 42 35
MOpPKOBb 10 8
JIyK 9 8
cMeTaHa 5 5
Maciio pacTUTEIIBHOE 2 2
KaprodeabHoe mope 150 3,06 4.8 20,43 137,4 0,13 321
kaprodeins 180 130
MOJIOKO 24 23
MAacJjIo CIMBOYHOE 4 4
Poi6Hast koTiieTa «JI100uTe/IbCKAS 60 8,2 3,3 6,7 84,0 0,26 256
phiba cBeKas 80 60
MOPKOBb 19 13
XJ1€0 MIIEeHHYHbII 5 5
S0 1/6 7
JIyK 7 4
MOJIOKO 6 6
MyKa 4 4
MacJjo CIIMBOYHOE 2 2
Kucean 150 0,07 0,03 14,6 78,9 1,37 437
KHCEIh 15 15
caxap 8 8
X1e6 p:ranoi 30 30 30 1,98 0,36 10,02 52
MMonanuk
MoJ10K0 KHTISTYEHOe 158 150 150 4,56 4,07 7,56 85 2,06 400
Horypr 2.5% ¢ GppyKTOBBIM HAOIHHTEIEM 125 125 125 2,9 25 16,2 130,8 1,08
Mpsinuk 40 40 40 3,56 29,2 1344 0,01

Hroro: 44,01 | 36,17 | 164,24 1204,29 23,77 Hroro:
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3aBTpak
Kama mannasi Mos1ouHast 200 6,53 854 | 25775 201,12 168
Kpyna MaHHas 18 18
MOJIOKO 1250 120
Macyo CIIMBOYHOE 5 5
caxap
Kodeiinblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,12 2,66 14,17 93,3 13 395
Ko(EeMHBIA HAITUTOK 3 3
caxap 10 10
110 110
MOJIOKO
Byrep0Opon ¢ maciom 41 2,93 541 16,88 124,3 1
XJ1€0 MIIEHUYHBIH 35 35
MacJyo CIIMBOYHOE 6 6
11 3aBTpak
Cox dpyKTOBbIii a0 [ w0 [ w0 | o4 | - [ w7 | 50 B
Oben
Cajar u3 ropouika 3eJieHOro 60 1,71 311 3,75 41,92 8,8 10
KOHCEPBHPOBAHHOTO
3eJIeHbli Toporex 76 58
MAcIlo pacTUTEIbHOE 2 2
II{u 13 cBexeii KaNmycThI ¢ KypaMu H 250 4,7 59 84 1074 18,77 67
CMeTaHOMH 108
KypHILa 40 22
kapTodens 50 40
KaIycTa 60 50
MOPKOBb 12 10
yK 12 10
TOMATHOE MIOpe 5 5
Maciio CIIMBOYHOE 3 3
cMeTaHa > >
Kotnera msicHas 80 13,21 16,3 10 2397 0,544 282
MsICO 80 48
X106 TIIEeHUYHbII 14 14
MOJIOKO 19 19
MAcIo CIMBOYHOE 5 5
MyKa 8 8
MAcjIo PaCTHTENBHOE 2 2
TIyK 4 3
MakapoHHbIe H3/1eJIUsI OTBApPHbIE € 130 4,19 446 | 2513 150,2 0,7 205
MacJioM
MaxkapoHHbIE U3/1eIus 40 40
Maciio CIIMBOYHOE 5 S
Coyc cMeTaHHbIH € JIyKOM 30 0,88 2,05 2,32 38,32 0,02 356
cMeTaHa 10 4
MyKa IMIICHUYHas 4 5
JIyK 6 5
MAcIio CIMBOYHOE 3 3
TOMaTHOE MOpe 2 2
Komnor u3 cymensix ¢ppykros 200 0,44 002 | 27,76 113 04 376
cMech CyX0(pyKTOB 20 20
caxap 10 10
X1e0 pixanoii 38 38 38 2,51 0,46 12,69 65,86
ouannuk
Ou1abH €O CryHIEHHBIM MOJIOKOM 120 10,66 | 854 | 4558 252,6 0,75 448
MOJIOKO 58 58 449
MacjI0 paCTUTEIIbHOE 5 5
MyKa TIICHIIHAS 58 58
S0 1/6 7
caxap 3 3
TIPOXKIKH 1,7 1,7
CTYIIEHHOE MOJIOKO 25 25
Mo/10K0 KHNISTYEHOe 210 200 200 56 6,4 94 116 2,73 400
Hroro: 56,11 56,79 | 216,09 1537,02 36,56
2 1eHb

HaumeHoBaHue 0.,11071 ¥ NPOAYKTOB ‘ opyTrTO ‘ HETTO ‘ BleO}J‘ b ‘ X ‘ Yy ‘ Kanopuiinocts ‘ Bur C ‘Ng pel -pbl




3aBTpak
I'epkysecoBasi MoJIOUHAS Kala 200 6,88 9,56 | 2564 210,44 185
repkyiec 18 18
MOJIOKO 160 160
MacJIO CJIMBOYHOC 4 4
caxap 5 5
Kaxkao ¢ Mmoj1okoMm 200 4,20 3,63 17,28 187,66 1,6 397
Kakao IOpoIIoK 2 2
MOJIOKO 100 100
caxap 12 12
BOJIA 120 120
ByTtep6pon ¢ MmacioM, CbIpoM 55 6,92 4,54 20,88 148,56 0,09 1
CEIp 16 15 7
XJ1e0 MIIICHHYHBIH 355 35
Macjo CIIMBOYHOE 5
I1. 3aBTpak
®pyxr 100 | 100 | 100 | 04 | - | 117 | 50 3 368
Ooen
Cajiat M3 CBeKJIbI 60 0,852 | 413 5,02 56,3 57 33
CBEKJIa 73 57
Maclo pacTUTENbHOE 3,6 3,6
PaccoibHIK JIEHHHT PACKHU i 250 6,72 5,61 16,9 141,62 6,1 76
KypHIa 40 22 108
kaprodens 100 70
MOpPKOBB 12 10
JyK 12 10
oryper| COJIeHbIH 25 20
HepJIOBKA 5 5
cMeTaHa 5 5
MacJl0 PacTUTENbHOE 2 2
Coyc cMeTaHHBI ¢ JTyKOM 20 045 | 1,23 | 2,26 21,69 0,02 356
cMeTaHa 6 6
MyKa IMIeHHYHAsT 2 2
YK 5 4
MacJjo CIIMBOYHOE 0,5 0,5
®pukageJbKU MACHBIE B coyce 80 12,46 88 5,96 109 0,35 288
MsICO 83 61
x11e6 TIIEeHUYHBbII 12 12
MOJTOKO 16 16
MAcJI0 MOICOTHEYHOE 5 5
TyK 6 5
sina 1/4 10
Kanycra Tymenas 160 4,13 4,62 13,38 104,14 16,37 132
KaIycTa CBexas 204 170
MAcJjI0 PaCTHTENBHOE 5 5
MODKOBb 5 4
JIyK 7 6
TOMAt 5 5
MyKa 2 2
Kucean 200 0,09 0,04 26,14 105,2 1,83 437
KHCEIb 20 20
caxap 10 10
X1e6 p:xanoi 38 38 38 2,51 0,46 12,69 65,86
osngnuk:
Yaii ¢ caxapoM U MOJIOKOM 20 3,53 3,10 | 15,08 102,7 1,58 394
4ail 3aBapka 0,6 0,6
caxap 10 10
MOJITOKO 100 100
IMupor ¢ noBuaIOM 70 6,0 6,77 48,69 206,42 0,02 454
MyKa 40 40 453
MOITOKO 20 20
caxap 5 5
TIPOXKIKH 1,7 1,7
MacJIO CJIIMBOYHOC 3 3
TMOBUIIO 1/6 7
MAacyI0 PacTHTEILHOE 20 20
SU10 2 2
HTtoro: 54,83 50,12 | 215,64 1483,04 32,24
3 1eHnb
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3aBTpak
TBopokHasI 3aNIeKaHKA ¢ MOJIOYHBIM 130 16,39 | 21,81 | 1596 324,69 0,31 237
coycom 351
TBOpOT 100 100
MaHKa 5 5
Ai10 Ya 10
Maci10 paCTUTEIIBHOE 2 2
caxap 10 10
Coyc:
MOJIOKO 510 510
MacJj10 CJIMBOYHOC
MyKa 5 5
caxap 5 5
Yaii ¢ MOI0KOM U caxapom 200 3,53 3,10 15,08 102,7 1,58 394
Yaiinas 3aBapka 0,6 0,6
MOJIOKO 100 100
caxap 10 10
Byrtep0Opon ¢ maciiom 41 2,93 541 16,88 1243 1
XJ1€0 MIIEHUYHBIH 35 35
MacJyo CIIMBOYHOE 6 6
I1. 3aBTpak
®pykr | 100 | 100 | 100 | 04 | - | 117 | 50 3 368
Ooen
Canar u3 cBeKHX OrypuoB 60 0,456 | 3,65 113 40,4 57 13
Orypiibl CBEXHE 71,3 57
Maciio pacTuTenbHOoe 36 36
Bopu ¢ msicom, cMeTaHoi 250 11,8 6,7 11,72 126,6 12,51 62
MSCO 20 1 107
40 30
kapTodens
KaIycTa 60 50
ayK 12 10
MOpPKOBb 18 15
CBCKJIa 45 40
TOMATHOE€ IMIOPE 5 5
cMETaHa 5 5
Macio paCTUTEIbHOC 2 2
KaprodeabHoe nmope 180 3,76 5,76 24,25 164,7 0,15 321
kaprodeinsb 220 150
MOJIOKO 27 26
MAcJIo CIIMBOYHOE 5 5
Pbi0a, Tyménas ¢ 0BoIaMu 100 13,6 5,42 10,75 145,21 18 247
pbiba cBexast 125 100
MOPKOBB 25 20
TIyK 11 9
TOMAaTHOE MIOpe 5 5
MyKa MIICHIIHAS 10 10
Maciio pacTUTEIIBHOE 2 2
cMeTaHa 10 10
Komnor u3 cBexux ¢ppykroB 200 01 14,95 61 6.4 372
DPYKTHI CBEXUE 35 30
caxap 10 10
X1e6 p:xanoi 38 38 38 2,51 0,46 12,69 65,86
oanauk
IMureHHAast MOJIOYHAS KAIA 200 5,68 535 | 3517 2105 185
HLIEHO 18 18
MOJIOKO 120 120
MacJyo CIIMBOYHOE 5 5
caxap
Yaii ¢ caxapom 200 0,09 0,04 26,14 105,2 1,83 392
JaiiHas 3aBapka 20 20
caxap 10 10
Bagu 30 30 30 2,4 1,6 20,7 130,6
Hroro: 64,92 59,73 220,8 1667,8 36,38
4 neHnb
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3aBTpak

PucoBasi moJsiouHas kama 200 58 8,53 27,91 194,3 168
puc 18 18

MOJIOKO 160 160

MAacIIo CIIMBOYHOE 4 4

caxap 5 5

Koeiinplii HAMITOK ¢ MOJIOKOM 200 3,12 2,66 14,17 93,3 1,3 395
KO(eifHbII HAIINTOK 2 2

MOJIOKO 110 110

caxap 10 10

Byrep6pon ¢ Mmaciiom 41 2,93 5,41 16,88 124,3 1
XJ1e0 MIIEHUYIHBIN 35 35

MacJIo CIIMBOYHOE 6 6

I1. 3aBTpak

Dpykr 100 | 100 | 100 | 04 | - | 117 | 50 3 368
Oo6en

CaJiat U3 CBeKHX OMH/IOP € JIYKOM 60 0,67 3,71 2,83 28,5 12,2 14
ToMua0pHI CBEXHE 52 47

Macno pactuTensHoe 3 3

Jlyk perruaTbrit 11 10

Cyn kaprogebHblii ¢ 6060BBIMH U ¢ KypHIeil 250 9,69 5,85 17,66 133,5 4,65 81
Kypuna 40 22 108
ropox 30 30

KapTodens 60 50

MOPKOBb 24 20

JIyK 12 10

Maco pacTUTENbHOE 3 3

I'yJisiin U3 0TBapHOTo Msica 160 17,34 8,29 6,13 169,25 4,848 277
MSICO 95 80

JIyK pemJaThlit 17 14

MOPKOBB 19 15

TOMAaTHas macTa 6 6

MyKa 4 4

MacJjo CIMBOYHOE 5 5

I'peuka paccbimyaras ¢ MacjaoM 130 1,53 0,88 6,89 41,6 313
rpedka 40 40

Maciio CIIHBOYHOE 50 5

Cox 180 180 180 0,72 21,06 90 4 399
XJ1e6 p:raHoii 38 38 38 2,51 0,46 12,69 65,86

onnauk

BuHerper oBOIHO¥ 180 9,89 1151 | 22,85 215,0 1,8 45
KapTodeinb 80 60

CBEKJIa 45 35

MOPKOBB 35 27

JIyK 31 27

Orypell COJEHbIN 42 20

3€JICHBIH TOPOILIeK 35 20

Macjo pacTUTENbHOE 10 10

XJ1€0 muIeHHYHbIH 30 30 30 2,49 0,39 14,43 68,10

Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 11,10 44,4 0,03 392
yaiiHasi 3aBapkKa 0,6 0,6

caxap 10 10

BOIA 190 190

ITeyenne 30 30 30 1,94 2,46 20,5 119 0,02

Hroro: 52,63 | 48,64 | 204,75 1375,36 34,3

5 nenn
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3aBTpak

Kama 200 5,68 5,35 35,17 210,3 168

MIIeHHAs] MOJIOYHAs

TIIEHO 18 18

MOJIOKO 160 160

MAacIIo CIIMBOYHOE 4 4

caxap 5 5

Kaxkao ¢ Mo10koM 200 4,2 3,63 17,28 187,6 16 397

Kakao 2 2

caxap 10 10

MOJIOKO 100 100

Byrep6pon ¢ kobacoii 75 27,085 | 3,53 | 17,505 185,25 9

XJ1e0 MIIEHUYIHBIN 35 35

kosibaca BapeHas 55 40

I1. 3aBTpak

Cok (pyKToBbIii 100 | 100 | 100 | 04 | - | 117 | 50 3,0 399

Ooen

Canar u3 6eJIOKOYAHHOW KamyCThl 60 0,89 1,99 6,48 45,8 1,8 20

KarycTa OenokoqaHHas 60 51

MOPKOBB 6 5

caxap 2 2

MAaclio pacTHTEIbHOE 2 2

Cyn ¢ pbIGHBIMH KOHCEPBAMH 250 8,6 8,41 14,33 1474 7,29 87

kaprodens 100 75

MOPKOBb 24 20

KOHCEPBBI 45 45

JIyK 9 8

puc 5 5

MacJio pacTUTEIbHOE 2 2

TedTean MICHbIE € PHCOM B CMETAHHOM coyce 80 5,46 6,27 6,9 126,93 0,22 286

MSICO 70 54 356

Maciio CIIHBOYHOE 2 2

MyKa 5 5

XJ1€0 MIIeHUYHbII 10 10

MacJjo pacTUTEIbHOE 7 15

JIyK 18 7

puc 7 10

Coyc:

CmeraHa 10 10

Jlyk perraatbiit 6 5 30 0,88 2,05 2,32 38,32 0,02

MopkoBb 6 5

Myka nieHnyHas 4 4

TomarHast macTa 3 3

KoMnoT u3 cyxux ¢ppykroB 150 0,24 15,58 70,32 0,3 376

cMech CyX0(pyKTOB 15 15

caxap 8 8

XJ1e6 p:raHoii 30 30 30 1,98 0,36 10,02 52

oanauk

Omuiet ¢ 3eJIeHbIM I'OPOLIKOM 85 6,52 8,07 8,41 132 0,697 219

A0 40 40

MOJIOKO 30 30

MacJjo CIMBOYHOE 4 4

MyKa 4 4

TOPOILIEK 3eJIeHbIH (KOHCEPBbI) 15 10

X1e0 muIeHHUHbIH 30 30 30 2,49 0,39 14,43 68,10

Mpsanuk 40 40 40 3,56 29,2 1344 0,01

IMuTtbeBoii iiorypt 180 180 180 5,45 6,79 12,53 194 1,08 401
HUroro: 50,04 | 46,53 | 202,32 1541,51 16,63

6 neHnb
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3aBTpak

I'peuneBast MOJ10YHAsA Kala 200 7,0 8,92 26,1 207,2 168
rpedxa 18 18
MOJIOKO 160 160
MacJjo CIMBOYHOE 4 4
caxap 5 5
Koeiinplii HAMITOK ¢ MOJIOKOM 200 3,2 2,66 14,17 93,3 1,3 397
KO(eifHbII HAIINTOK 3 3
MOJIOKO 110 110
caxap 10 10
ByTtep6pon ¢ MacjioM, CbIpOM 41 2,93 5,41 16,88 124,3 1
XJ1e0 MIIeHUYHbIH 35 35
Maclio CIMBOYHOE 6 6
I1. 3aBTpak
Cox dpyKTOBbIii | 100 | 100 | 100 | 04 | - | 117 50 3,0 399
Ooen
CaJiat U3 KOHCEPBUPOBAHHOI KYKYPY3bI 60 0,96 2,99 13 51,44 13 20
KyKypy3a 73 57
caxap 1 1
MAacII0 pacTHTEIbHOE 2 2
Il u3 cBeXeil KamycThl ¢ KypHIleii, CMeTaHOoIi 250 47 59 8,4 107,4 18,77 87
Kypuua 40 22
KapTodens 50 40
KaIlycTa CBexast 60 48
MOPKOBb 12 10
JyK 12 10
TOMAaTHOE TIope 5 5
Macyo pacTUTENbHOE 3 3
cMeTaHa 5 5
KoTiierpl, py6sieHHbIe U3 MsSICA ITHIbI 80 12,64 13,14 13,46 183 286
IpyaKa KypuHas 100 75 351
xJ1e0 NIIEHUYHBIN 15 15
MOJIOKO 21 21
MacjIo CIHBOYHOE 3 3
SIALIO Ya 10
MyKa 10 10
Puc oTBapHoii ¢ Maci10M 130 3,12 3,48 32,47 173,61 315
Kpymna pucosast 40 40
MacJIo CIIMBOYHOE 7 7
Coyc cMeTaHHBIIi ¢ JTYKOM 20 0,45 1,23 2,26 21,69 0,02 356
cMeTaHa 6 6
MyKa MIICHIIHAS 2 2
YK 5 4
MAacj0 CIIMBOYHOE 0,5 0,5
Komniot u3 sirox 200 0,3 0,08 16,95 68,8 6,3 375
CMeCh SITOJL 40 25
caxap 10 10
BOZA
X1e6 p:raHoi 38 38 38 2,51 0,46 12,69 65,86
oanauk
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 11,10 44,44 1,58 392
yaiiHasi 3aBapkKa 0,6 0,6
caxap 10 10
BOJa
Bynouka «IlIkoasHas» 70 6,13 5,99 35,33 211,4 472
MyKa 40 40
MOJIOKO 20 20
caxap 5 5
JIPOXKIKH 1 1
MacJjo CIMBOYHOE 2 2
U0 1/6 7
Macjo pacTUTEIbHOE 2 2
Hroro: 4484 | 51,10 | 215,06 1451,61 36,79

7 JIeHb
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3aBTpak
TBopokHasA 3aNeKAHKA CO CTYIUEHHBIM 130 18,97 14,17 | 44,28 334 0,24 237
MOJIOKOM
TBOPOT 95 95
MaHKa 6 6
caxap 8 8
S0 1/6 7
Macj0 pacTUTEIbHOE 3 3
CryLEHHOE MOJIOKO 25 25
Kaxkao ¢ MmosiokoM 200 4,2 2,63 17,28 187,6 1,6 397
Kakao 2 2
MOJIOKO 100 100
caxap 10 10
Byreppon ¢ Mmaciiom 41 2,93 5,41 16,88 124,3 1
XJ1e0 MIIeHUYHbIH 35 35
MacJIo CIIMBOYHOE 6 6
I1. 3aBTpak
®pykr | 100 | 100 | 100 | 04 | - | 117 | 50 3 368
Ooen
Canar U3 CBEKJIbI ¢ COJIEHBIM OT'YPIIOM 60 0,864 3,66 4,01 52,4 51 36
CBEKJIa 46,1 36
3€JIeHbIH ropolek (KOHCEpBbI) 9,24 6
MacJio pacTUTEIIbHOE 3,6 3,6
COJIEHBIH Oryper 15 12
JIYK pemdaThlit 3,6 3
Cyn xaprodelbHblii ¢ 6000BLIMU H CMETAHOI 250 2,14 3,02 20,16 103,4 8,25 81
Kpyna (puc, NIueHKa) 5 5
KapTodens 100 80
MOPKOBb 12 10
JIyK 12 10
Macyo paCTUTENIbHOE 3 3
cMeTaHa 10 10
I'yasimn U3 0TBapHOro Msica 160 17,34 8,29 6,13 169,25 4,848 277
MsICO 95 80
JIYK pernyarbii 17 14
MOPKOBB 19 15
TOMaTHasi Macrta 6 6
MyKa 4 4
MacJIo CIIMBOYHOE 5 5
I'peuka oTBapHasi pacchimyarasi ¢ MacjoM 130 1,53 0,88 6,89 42 313
rpedka 40 40
MaciIo CIIMBOYHOE 5 5
KomnoT u3 cyxodpykroB 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4 376
CYXO(pPYKTBI 20 20
caxap 10 10
XJ1e6 p:raHoii 38 38 38 2,51 0,46 12,69 65,86
MMongauk
MaxkapoHHbIe U3/1eJIHsl OTBAPHBIE ¢ MACJIOM, 130/20 9,29 10,01 | 22,12 218,0 0,14 206
ChIpOM
POXKH 40 40
MaciIo CIIHBOYHOE 5 5
CBIp 23 20
KoMmnoT u3 cBe:kux GppykToB 200 0,1 14,95 61 6,4 372
DpyKTHI CBEXKHE 35 30
caxap 10 10
Baduin 30 30 30 2,4 1,6 20,7 105,6
Hroro: 57,56 | 50,47 | 229,36 1612,3 22,62
8 nenn
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3aBTpak
ITmenHasi MoJIOYHAs Kamia 200 5,68 5,35 35,17 210,5 168
IIICHO 18 18
MOJIOKO 160 160
MacJo CIIMBOYHOE 4 4
caxap 5 5
Yaii ¢ MOI0KOM H caxapom 200 3,53 3,10 15,08 102,7 1,58 394
yai 0,6 2
MOJIOKO 100 100
caxap 10 10
Byrep6pon ¢ Mmaciiom 41 2,93 5,41 16,88 124,3 1
XJ1€0 TIIEeHHYHBII 35 35
Maclio CIIMBOYHOE 6 6
I1. 3aBTpak
Dpykr 100 | 100 | 100 | 04 | - | 117 | 50 3 368
Oben
CeJibb ¢ PACTUTETBHBIM MACJIOM U penYaTbiM 60 4,63 1,64 0,43 65,33 26
JIYKOM (178
cenblb 75 55 Bmrona st
JIYK 4 3 J10Y,
Maclo pacTUTENILHOE 2 2 Mockaa)
Bopix co cMeTaHoii 250 3,8 1,64 13,75 83,55 59
KapTodens 50 40
KaIycra 60 50 15,62
JyK 12 10
MOPKOBb 12 10
CBEKJIa 40 35
TOMAaTHOE Tope 5 5
cMeTaHa 5 5
Macyo paCTUTENIbHOE 3 3
KapTtodenbHoe mope 180 3,76 5,76 24,25 164,7 0,13 274
kapTodesnb 220 160
MOJIOKO 27 26
MAacJIo CIIMBOYHOE 4 4
MsicHbIe OUTOUYKH 80 12,4 9,24 12,6 183 0,12 282
MSCO 80 59
XJ1e0 MIIeHHYHbII 14 14
MOJIOKO 19 19
MacJjo CIIMBOYHOE 3 3
MyKa 5 5
Maciio pacTUTEIIBHOE 2 2
JIYK 5 4
Coxk 180 180 180 0,72 21,06 90 4 399
XJ1e6 p:raHoii 38 38 38 2,51 0,46 12,69 65,86
MMonanuk
Omuiter 85 5,86 11,69 5,05 160 0,10 228
SN0 1,6 1,6
MOJIOKO 40 40
MyKa 5 5
cMeTaHa 3 3
KomnoT u3 cyxodpykroB 200 0,44 0,02 217,76 113 04 376
CyXO0(pyKTHI 20 20
caxap 10 10
Xu1e6 mueHuYHbIIi 30 30 20 2,49 0,39 14,43 68,10
Hroro: 49,21 | 48,32 | 200,8 1466,46 28,58
9 neHnb
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3aBTpak
TepkyiecoBasi MOJIOUHASI KamIa 200 6,88 9,58 25,64 210,44 185
repkysec 18 18
MOJIOKO 160 160
MacJio CJIMBOYHOE 5 5
caxap 4 4
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,05 12,33 44 .4 3,14 393
yaii. 3aBapka 0,6 2
JIAMOH 10 8
caxap 12 12
ByTtep4poa ¢ MacjioM M ChIpOM 55 6,92 4,54 20,88 148,5 0,14 1
XJ1e0 MIIEHUYIHBIN 35 35
MacJIo CIIMBOYHOE 5 5
CBIp 16 15
I1. 3aBTpak
®pyxr 100 | 100 | 100 | 04 | - | 117 | 50 3 368
Ooen
Canar u3 CBeKHX OrypLOB M IIOMHIAOP 60 0,576 3,68 1,85 42,8 11,5 15
ITomu0psI (TOMATHI) 33,9 28,8
Orypubl 26,3 21
Jlyk peruaTbri 9 7,2
Macio noacoIHeIHOe 3,6 3,6
Cyn kaprogeabHBIil ¢ MAKAPOHHBIMH 250 421 3,63 17,38 141,2 6,6 82
M3IeJIMAMH, ¢ KypuIei 108
KypHIa 40 22
MaKapOHHbIE U3[eINs 10 10
KapTodens 100 85
MOPKOBb 12 10
JyK 12 10
Macyo paCTUTENIbHOE 3 3
OBsoHoe pary 137
kapTodesnb 60 50
Karycra CBeXast 60 50
MacJjo CIMBOYHOE 5 5
JIYK permdaThlit 12 8
MOPKOBB 25 15
Kotiera msicHasi 80 12,44 9,24 12,56 183 0,09 282
MsICO 80 59
xJ1e0 NIIEHUYHBIN 14 14
MOJTOKO 19 19
Macio CIIHBOYHOE 3 3
MyKa 5 5
Maciio pacTUTEIIBHOE 1/6 7
SIALIO 6 5
TIyK 2 2
KoMmnoT u3 cBe:xxux GppyKroB 200 0,12 154 63 1,07 372
DpyKTHI CBEXHE 45 40
caxap 10 10
X1e6 p:raHoi 38 38 38 2,51 0,46 12,69 65,86
Moanauk
TBopokHAasI 3aTIeKaHKA ¢ T)KEMOM 130 16,39 | 21,81 | 1596 324,69 0,31 237
TBOpOT 100 100
MaHKa 5 5
caxap Ya 10
SUTIO 2 2
MAacyI0 pacTHTETLHOE 10 10
JUKEM 20 20 20
Yaii ¢ MOJIOKOM H caxapom 200 3,53 3,10 15,08 102,7 1,58 394
yaiiHas 3aBapKa 0,6 0,6
MOJIOKO 100 100
caxap 10 10
Ieuenne 30 30 30 1,94 2,46 20,5 119 0,02
HTroro:
10 genn
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3aBTpak

PucoBasi Mos109HasI Kama 200 58 8,53 27,91 194,3 185
puc 18 18
MOJIOKO 160 160
MacJio CJIMBOYHOE 5 5
caxap 4 4
Koeiinplii HAMITOK ¢ MOJIOKOM 200 3,12 2,66 14,18 93,3 1,3 393
KO(eifHbII HAIINTOK 2 2
MOJIOKO 110 110
caxap 10 10
Byrep6pon ¢ Mmaciiom 41 2,93 5,41 16,88 124,3 1
XJ1€0 TMIIEeHHYHBII 35 35
Maclio CIIMBOYHOE 6 6
I1. 3aBTpak
Coxk (ppykToBbIii 100 100 100 0,4 - 11,7 50 3,0 399
Oben
Canar u3 CBeKHX OrypIOB M IIOMHIAOP 60 0,576 3,68 1,85 42,8 11,5 15
ITomu0psI (TOMATEI) 33,9 28,8
Orypubl 26,3 21
Jlyk penuatslit 9 72
Maci10 noaconHeyHoe 3,6 3,6
IIu ¢ Msicom cMeTaHO¥ 250 4,22 4,47 9,43 83,63 18,47 67
MSICO 30 22 108
KapTodens 50 40
KarycTa 60 50
MOPKOBb 12 10
JIyK 12 10
cMeTaHa 5 5
Maclio pacTUTENIbHOE 2 2
KaprogenabHoe nope 180 3,76 5,76 24,25 164,7 0,13 321
KapTodenb 220 160
MOJIOKO 27 26
MacIo CIMBOYHOE 4 4
Poi6Hast koTiieTa «JI100uTeIbCKAS 80 11,16 | 4,52 9,04 116 0,26 256
phiba cBeKas 100 80
MOpPKOBb 25 18
XJ1e0 MIIeHHYHbII 6 6
S0 Ya 10
JIyK 10 10
MOJIOKO 6 5
MyKa 2 2
MAacJI0 CIHBOYHOE 7 7
Kucean 200 0,09 0,04 26,14 105,2 1,83 437
KHCEb 20 20
caxap 10 10
XJ1e6 p:raHoii 38 38 38 2,51 0,46 12,69 65,86
MMonanuk
MoJ10K0 KHNIsTYéHOE 150 42 4.8 7,05 90 400
160 150
Horypr 2.5% ¢ GppyKTOBBIM HAOTHHTEIEM 115 115 115 2,9 25 11,3 89,0 1,08
Mpsinuk 40 40 40 3,56 29,2 13,44 0,01
Hroro: 45,73 | 4154 | 202,57 1343,09 31,14




