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Тренинговые методы - это
совокупность методов развития 

коммуникативных качеств 

рефлексивных способностей

умения анализировать поведение членов группы и свое 

анализировать социальные ситуации и себя в них

умения адекватно воспринимать себя и окружающих



Общие тренинговые методы

Групповая дискуссия

Игровые методы

Методы, направленные на развитие социальной 
перцепции

Методы телесно-ориентированной психотерапии

Медитативные техники



диагностика – уточнение и оценка различных особенностей 
группы и отдельных её участников (например, эмоциональное 
состояние и т.д.).

разминка или психологический разогрев – снятие двигательных, 
голосовых и других стереотипов. 

развитие сензитивности – повышение чувствительности в области 
межличностных отношений.

обучение индивидуальному аутотренингу – расслабление, снятие 
напряженности с использованием самовнушения.

ролевые игры – близкие к драматическим этюдам, в которых 
участники берут на себя проигрывание различных ролей, 
встречающихся в межличностном общении.

Общие виды работ









Методы структурирования информации 

Графические

Инфографика Схемы

Интеллект 
карты 

Скрайбинг

Творческо-
практические

Визуализация Опыты-
эксперименты

Рисунки детей

Готовые Готовые
Коллективно

создаваемые

Индивидуально

создаваемые

Коллективно

создаваемые






























