
СРЕДА 
Завтрак 

 

 
Суп молочный с макаронными изделиями 

Какао с молоком 

Батон нарезной обогащенный 

Сыр (порциями) 



Второй завтрак 
 
 
 
 

 
Сок яблочный 



Обед 
 

 
Борщ с капустой и картофелем 

Плов из птицы 

Салат из соленых огурцов с луком 

Напиток из плодов шиповника 

Хлеб ржаной 



Ужин (уплотненный) 
 

 

Рыба, запеченная в омлете 

Пюре картофельное 

Чай с лимоном 

Крендель сахарный 

Апельсины 

Хлеб пшеничный 


