
ПОНЕДЕЛЬНИК 
Завтрак 

 

Каша пшенная вязкая  с тыквой 

Кофейный напиток с молоком 

Батон нарезной обогащенный 

Масло (порциями)  

 

 



 

Второй завтрак 

 

 

Сок яблочный 

 

 

 

 

 



 

Обед 

 

Суп картофельный с клецками 

Жаркое по-домашнему 

Салат из соленых томатов с луком 

Хлеб ржаной 

Чай с молоком или сливками 

 

 

 

 



Ужин (уплотненный) 

 

Вареники ленивые(отварные) со сметаной 

Яйца вареные  

Салат из свеклы с яблоками 

Булочка Октябренок  

Яблоко 

Чай с сахаром 

 

 


