
ПЯТНИЦА 
Завтрак 

 

 
Каша гречневая вязкая 

Кофейный напиток с молоком 

Батон нарезной обогащенный 

Сыр (порциями) 

Масло (порциями) 



 

Второй завтрак 
 

 

 
Сок яблочный 



Обед 
 

 

Суп картофельный с крупой 

Котлеты рыбные любительские 

Овощи тушеные 

Салат из свеклы с яблоками 

Компот из сухих фруктов 

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 



 

Ужин (уплотненный) 
 

Запеканка из творога с морковью 

Соус сметанный №354 

Кисель 

Ватрушка с повидлом  

Киви 

Хлеб пшеничный 


