
Загадки 

о 

витаминах



В огороде- желтый 

мяч

Только не бежит он 

вскачь.

Он как полная луна, 

Вкусные в нем 

семена.

(Тыква)

Сочная и спелая,

Немного 

загорелая.

Вкусная, 

душистая,

Сладкая, 

лучистая! (Груша)



Круглое, румяное,
Я расту на ветке.
Любят меня 
взрослые
И маленькие детки. 
(Яблоко)

Золотистый и 
полезный,
Витаминный, хоть 
не резкий,
Горький вкус имеет 
он..
Обжигает.. .Не 
лимон.. (лук)



Красная девица,
Сидит в темнице 
А коса на улице
( Морковь)

Он на грядке летом жил,
С жарким солнышком 
дружил.
С ним веселье и задор
Это красный.. (помидор)



Эта ягода лесная
Нам лекарство 
заменяет
Вкусная она, 
красива,
А зовут ее –
(малина)

Под листиком 
лежит на грядке,
И совсем он ведь 
не гладкий. 
И зеленый 
наконец, 
А зовется-(огурец)



Будьте здоровы!!!


