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Heapr wurpsi: (opMHUpoBaHHE CO3HATENBHOIO OTHOUIEHHS K BOIpOCaM
JUYHOW M OOIIECTBEHHOM O€30MaCHOCTH, MPAKTUYECKUX HAaBBIKOB W YMEHUU
MOBEJEHUS B PA3IUYHbIX CUTYalUX, CTPEMJICHHUS K 3J0POBOMY 00pa3y *KHU3HH.

3apaum:

— copmupoBaTh Y yYaCTHHUKOB UT'PBI TOHATHS «OMACHOCTh-0€30aCHOCThY;

— pa3BUBaTh JOTUKY, BHUMAHUE U MBILUICHUE;

— BOCHMTBHIBATH KYyJbTYpy IIOBEIECHHUS BO BpeMs OTIbIXa; YYyBCTBO
caMOCOXpaHEHHs 1 6€30MacHOT0 MOBEICHUS B PA3IMYHBIX )KU3HEHHBIX CUTYAIIHSIX.

Hrpa npoBoautcs Ha 0a3e OpraHu3anuu.

Urpa BrimouaeT B ce0s ABIXKEHHWE MO MAapHIpyTy U3 S5 craHmuil. Mapupyt
CIEA0BaHUs KOMAaH/Ibl Y3HAIOT U3 MapIIPyTHBIX JUCTOB. CONMPOBOXKIAIOT AETEU 1O
CTaHLIHSIM NIEJArory.

Cranumn  «lloxapHas», «3mn0poBee», «JlecHas», «lIpaBuna IOpPOKHOTO
IBWKECHUA», «BomHas».

Komanzap! 3apanee BblOMparoT Ha3BaHue: H-p, «I'Homukw», «JIlyHTHKWY,
«Cwmemapukn» U T.4. Ha kaxnoil cTaHIMM KOMaH[bl JAOJDKHBI OBITH B IOJIHOM
coctaBe! Bpems nocemienys CTaHIMK U BBIIIOJHEHHUE 3a/laHui — 5-7 MUHYT.

ITo nToram KBeCT-UIphl IIPOBOAUTCS HArPAXKICHUE U YTOLICHUE BCEX KOMaH/.

Xoa urpsl
Beoywui: noporue pebsAra, mnpenjaralo BaM BCIOMHHUTH IpaBuia
0€e30MacHOCTH B PAa3HBbIX >KU3HEHHBIX cuTyanusax. Kaxnasd koMaHga mnoigydaer
MapIIPYTHBIN JTUCT. Balia 3a1aua mpoiTH CTAaHLIMIO COTJIACHO MAPIIPYTHOMY JIUCTY.
Ha xaxmgoil craHuuu Bbl OyJeTe NOJy4aTh «Ia3» OT Oynylled KapTHHKU
MEPCOHAXKA.
Cmanyusa «Illoxcapnasn)
[lenp craHuuu: o00OOLIUTH NPEACTABICHUS JETe O MOXapHBIX M HX
npogeccuu, BOCIUTHIBATh YYBCTBO B3aMMOITOMOLIIH.
Beoywuii: Ml OyieM 371eCh TOBOPUTH, OTBEUasi Ha BOIIPOCHI, O I0XKapax, OTHE.
Bukropuna «Bonpoc-oreer»
1. Kak HasbiBaetcs npodeccus oaen, Oopromuxcs ¢ oraeM? (noscaphuie)
2. Tlouemy moskapHasi MalllMHA KpacHasi? (umodwvl uzoaieka ObLlo 8UOHO, YMO
Haoo ycmynums 0opoey. Kpachwiil ysem — ysem ocHs)
3. Kak oxesarotcs noxaphsie? (B Ope3eHTOBBIN KOCTIOM, KOTOPBIM HE TOPUT, HE
HaMoOKaeT. [ '010By 3alllMIIaeT Kacka, Ha pyKax pyKaBHIIbl, HA HOTaX Caroru)
4. Yem omacHbI MOXKaphI?
5. Uem MOXXHO TYIIUTh HAYMHAIOLIUUCS MTOXKap?
6. To yero ObIBalOT MOXKApPHI?
7. Yro BbI Oynere nenarb, €CIU YBUICIH, YTO HUKHHUE ITAXU J10Ma OXBAUCHBI
rjaMeHem?



Beoywuii: Monoaiel, pedsara! A 4ToObl TOOOJBIIE Y3HATH O TEPOUUECKON
npodhecCuu MOXKaPHBIH, TIpeIaralo BaM HEMHOTO MIOUTPATh M OCBOUTH UX
HAaBBIKH.

Icmagpema «FOnwiit cnacamenv)

Ilenb: pa3BuUBaTH OBICTPOTY pEAKIUH, JOBKOCTh, BHHUMAHHE, YMCHHE
JIOBOJIUTH HAYATOE JEJIO JO KOHIIA.

Matepuansl 1 000py1I0BaHUE: UTPYIIKU-3BEPH, 2 KOP3UHBI, 2 (hIakKa.
JleTn OeTyT 10 KOp3UHBI, OEPYT UTPYIIKY U BO3BPAIIAIOTCS, IEPENAIOT AcTadeTy
CTAHOBSTCS B KOHEL KOJIOHHBI.

Beoyvwuii: Monoaupsl, cnpaBwinchk. A ceddac pa3MHUHKa-mrytka. S Oyay
3a/1aBaTh BOIPOCHI. A BbI BCE BMECTE JOJDKHBI OTBETHUTB: ITO S, 3TO 51, 3TO BCE MOU
npy3bsi! Ho OynbTe BHUMATEIBHBL. . .

Hrpa «3710 1, 3T0 11, 3TO BCe MOU APY3bsi!»

KTO Becenblii 1 3aJ0pHBINA, BEPHOCTH NPABUIIAM XPAaHS,

bepexeT cBOi1 10M U IIKOJIy OT KOBAPHOTO OTHA?

KTO0 yKkpankoii B yrojike CBEUKy Ker Ha yepaake?

Kto0 u3 Bac manut ¢ oraem? IIpu3HaBaiTech 4eCTHO B TOM.

Kto cocenneii netBope 0OBCHSIET BO ABOPE,

Yo urpa ¢ orHeEM HEIapOM HA3bIBAETCS MOKAPOM?

KTo0 nomker TpaBy y 1oma, MOANIAIWI HEHYKHBINA COP

U cropen rapaxk 3HaKOMbIX U CTPOUTEIBHBIN 3200p?

KTo, ycnpimas 3anax rap, cooo0maer o noxape?

KTo u3 Bac, 3ametu nbiM, 3akpuunt: «Iloxap, ropum!»

KT0 13 Bac mamur ¢ oruemM yTpom, BE4epoM U JHEM?

3pst KOCTPOB HE PA3’KUTAET U APYTUM HE pa3peract?

Beoywuii: pebsita, Monoibl! Bbl clipaBWIIMCH CO BCEMU 3aIaHUSIMU Ha CTaHIUU,
YECTHO 3apaldoTalld «Ia3i» JJIsl Balllel KapTUHKHU (8pyyaem KOMAHOAM No Nasiy)

Cmanyun «300posve»

[leas cranmuu: (GopMUpoOBaHWE YCTOMYHMBOTO HHTEpeca K (U3KYIbTYpE,
310pOBOMY 00pasy KHU3HHU.

Beodywuii: Pebsita, BBl NPUIIUIM Ha CTAHIMIO «3J0pOBbE» M Mbl Oyaem
TOBOPUTH C BAMU O 37I0POBBE.

Yto Takoe 310poBbE?

Uro HamO nenaTh, YTOOBI OBITH 3JOPOBBIM?

Bor ™Mbl ceifuac u Oyaem 3aHuUMaThCs (PU3KYJIBTYpOM, a Juid Hadaia

BCIIOMHHUM, KaK MbI YTPOM IPOCHIITaeMCsl.

@u3MHHYTKAa «YTpPEeHHsii THMHACTHKa» (pa3MHUHKA, YINpPaXHEHUS Ha
MOTSATUBAHKE, XOJIb0a U OEr Ha MecTe).
Beoywuii: Ho kxpoMe Gu3nUecKuX yrnpaxHEHUH HAIIeMy OPTaHU3MYy HEOOXOUMBI
BUTAMHHBI.

Hoosusicnas uzpa «Cobepu eumamunol)



[{enb: pa3BUBaTh OBICTPOTY pEaKIIMK, BHUMAaHHE, JIOTHUYECKOE MBIIUICHHE.
Uepaem noo ounamuunyio myswiky. Urpa B Bume sctadersl. M3 MHOXKecTBa
IPEeIMETOB, JSKAIIMX B Ta3y, ACTSIM HEOOXOIMMO BBHIOpATh OBOII WIU (PPYKT H
TICPEHECTH B SIIIUK.

Beoywuii: A temeph 3araJlku 0 TOM, 9YTO HaM HEOOXOIUMO JJIsl TUTHCHBI HAIIIETO
opraHusma. 3araJiku npo 370poBbe

X0xKy-Opoxy HE MO Jiecam,

A 10 ycaM 1 Bojiocam,

U 3y0Ob1 y MeHS ITTUHHEH,

YemM y BOJIKOB U MeJIBE/ICH (pacuecka).

Y ckoabp3aer, Kak )XMBOE,

Ho He BbiTymy €ro s.

benoi neHon rnmeHuTcs,

Pyku MbITh HE TeHUTCS (MBLIO).

Uto nopoxe neHer? (310pOBbE)

Pe3nnka AKynrHKA NOIUIA TYISTh MO CIIMHKE
A 1oKa oHa ryJsijia, CIMHKa po30Bas cTaja (MoJayika).

['oBOpUT nOpPOKKA — BA BBIIIUTHIX KOHIA: - [[OMOMCS XOTh HEMHOXKO,
Yepuuna cmoii ¢ nuna!
WNHuade ThI BOOJAHS UCTIaYKaelb MEHs (MMOJOTEHIIE).

Icmaghema «Cobepu KOp3uHKY ¢ 8peOHOIl u 300p0680Il nuuiell)

[lens: pa3BuBaTh OBICTPOTY pEaKIMK, BHUMAHUE, YMEHHE aHAIM3UPOBAThH
«TOJIE3HOCThY» MUIIH.

O6opynoBanue st actadersl: 20 TpeaMeTOB-MyJsDKEH, 2 KOp3UHBI, 2
daxka.
YyacTHUKaM KOMaHJ HeoOXoaumo Jg00eXkaTh 10 KOP3HWHBI, 3a0paTh MYJISK,
OTHOCSIITUICS K 3J0pPOBOM MHIIE, MOJIOKUTh B KOP3UHY U BCTaTh B KOHEI] KOJIOHHBI.
BriurpeiBaeT komaHa, KOTOpasi NEPBOM MPaBUIILHO COOEPET KOP3UHY.

Beovwuii: Pebsara, mononupl! Bel Bce cCIpaBUIUCh C 3aJaHUEM, YECTHO
3apaboTaliv «Ia3bhy JAJIA BAllIUX KapTUHOK. Pazdaem «nazivly.

Cmanyusa «/lecnasa»

[{eap: HAMOMHUTH O Ba)KHOCTH O€30MMACHOTO MOBEAECHUS HA MPUPOJE, NPU
BCTpEUE C ’KUBOTHBIMU U PACTCHUSIMU.

Beodywuti: Pedsita, Ha ctaHuuu «JlecHash» Mbl ¢ BaMU TIOTOBOPUM O JIECHOM
0€30MacHOCTH.
Jlec rycrou, apeMyuni, TaMHCTBEHHbIA. JleC OYeHb MIEApPBIM, OH HAC YrOLIAET
CBOMMU JapaMu. A Kakue Japbl JapuT HaM jiec? (TPUOBbI, SITOJIbI)

['pulGs1 ObIBAIOT CHEAOOHBIC 1 ...(HECHhETOOHbIE, SITTOBUTHIC)



Sronpl OBIBAIOT SIAOBUTHIMU U ...(ChETOOHBIMH)
Kakue cbenoOHbIe TprOBI BB 3HaeTe? (MacisTa, OrsTa, JUCHIKHU, OenbIe. .. ) -
Kakue cwhenoOHbIEe Sroabsl pacTyT B jecy? (ManuHa, OpyCHHKA, roiayouka,

KUMOJIOCTb. .. )

Juoakmuueckan uepa «Paznoscu npaguivHo)
VYyacTHMKaM TpeayiaraeTcsi Ha3BaTh TPUOBI U SITOJbI, M300paKECHHBIEC Ha
KapTHUHKaX, U PacTIpeIeINTh Ha CheTI0OHBIC U HECHETOOHBIE.

I'pudbI SAroasl
Pooxuk Uepemyxa
biennas noranka Manuna
Benbrit rpu6 bpycuuka
Bonnymika I'ony6uka
ITonocunoBuK Kumoiocts
Myxomop Bouube nb1k0

Beoywuii: A xto xxuBet B jiecy? KTo MOXKeT ObITh onaceH mpu BeTpeue?

OTra):[aﬁTe 3araJikv 1po XUBOTHBIX, KOTOPBIC ) KUBYT B JICCY.

XwuTpas IUIyTOBKA, pblXKas rOJI0BKa,
XBOCT MyHIUCTHIA— Kpaca!
U 30ByT €e...

CepuTblii HEIOTPOTA KUBET B TIIYIIH JIECHOU
HNronok o4yeHb MHOTO, a HUTKH HU OJIHOM. ..

C BeTKu Ha BETKY, OBICTPBIN KaK MsY,
Cxkauer 1o Jiecy ppKHMM [IUPKaY.

Bor Ha 5iety oH mmIky copsai,
IIpsIrHy Ha CTBOJI M B AYIUIO yOexail. ..

CepoBato, 3y00BaTo, 10 MOJIIO PHIIIET,
Tensar, STHAT UILET. ..

XO0351MH JIECHOM MPOCHINIAETCS BECHOU,
A 31UMOM, MO BbIOKHBIN BOM,
Crnut B n30ylIKe CHETOBOIA. ..

VYrapganTte, 4To 3a IIanka, Mexa Iiejiasi oxamnka.
[ITarnka Geraet B jiecy, y KyCTOB TPBI3ET KODY...



Hoosuscnan uzpa «Kmo ovicmpee covepem wiumiku)
Lens: pa3BuBaThH BHUMaHUE, OBICTPOTY, JIOBKOCTb.
Urpa npoBoauTcs noj IMHAMUYHYIO MY3bIKY B BUJIE ACTa(EeThI.
[uiku pas3noxkeHbl B 00pydax, Kaxk/1as KOMaH/1a cCoOOMpaeT MIUIIKU B BEIPO
U3 CBOEro 0Opyya.
Beoywuii: Pebsita, kpome rpu00B, dKUBOTHBIX U SATOJ B JIECY MbI MOKEM BCTPETUTHCS
¢ KeMm erie? (C HACEKOMBIMH )
Jluoaxmuueckasa uzpa «Onpeodenu Hacekomoe»

Ilens: cobpats masnel HacekoMbIX:  «lluema», «boxbs KopoBKkay, «baboukay»
Kakoe 13 HacekoMbIX omacHoe, a kakoe HeT?Kakoe MpuHOCUT 1oIb3y?

Beoywui: Bel cripaBWIIMCh CO BCEMU 3aJaHUSIMU Ha CTaHIUU «JlecHas»,
YECTHO 3apaldoTaiy «Ima3i.

Cmanyus «Ilpasuna 00posrcnoz2o 08urceHus»

Lens: 3akpenuth 3HaHusA Aeted mo I[IJIJ] (ucmonp3oBaHWE BeIOCHUIIENaA,
pabota cBetodopa)

Beoywuii: Ha crannum «lIpaBuima JTOPOKHOTO JBHXKEHHUS» MBI OyaeM
TOBOPUTH O JIOpore, MalirHa. J[Jis Hauana oTrajjaiTe 3arajky:

Bor Tak uyyno-uyzaeca J[Ba moABHKHBIX KOJECa.
EcTp nepanm nox Horamu,

Ectb ceqmo Ha x&ecTKkou pame,

S nepansamu Kpyuy, eny A Kyzna xouy!...

Bedywur: JletoM MHOrMe M3 Bac KaralTcs Ha Benocunenax. Kto ymeer
katatbcs? A xto 3Haet [1J1J] 115 BemocuneancToB?

Iloosusicnan uzpa «3anpewiaemca-paspeuiaemcy
IIpu 3ampere — pyKu OIyCKaeM BHU3, ITPU Pa3pelIEHNN — IIOJJTHUMAEM BBEPX.

KaraTecs Ha Benocuneze 6e3 miema. . ..(3amperiacTcs)
Kararecs Ha Besiocuriesie Bo IBOpE. ..

KaraTbecs Ha Benocuneae no npoe3xeil 4acTu. ..

BecTu Benocurien1 3a pysib IO NEMIEXOJHOMY HEPEXOY. . .
E3nuth, HE nepxack 3a pyJib. ..

KaraTbhcs Ha OarakHuke apyra...

ExaTp Ha Besiocuriesie B HayIIHUKAX. . .

[TepexoauTh MPOE3KYHO YaCTh HAa KPACHBIM CUTHAN cBeTodopa..

Juoakmuueckan uepa «OQsxcusu ceemoghop)

[lenb: 3aKkperieHre 3HaHUI 0 CUTHaJIax cBeTodopa.
[Tox My3bIKY pacKpacuTh KapTUHKY C M300pakeHrneM cBetodopa.

Hoosuscnan uzpa «Kanpu3snwtit ceemoghop»



[lenb: yMEHME OLIEHUMBATh CUTYAI[MIO U BBIMOJHATH JACHCTBUA MO CUTHAIY
ceetodopa.

Kaxmas komaHaa D0JDKHA TPOUTH OT cTapTa 10 (UHMINA, HE Hapylias
npaBuJia IBIKEHUS 110 cBeTodopy. [ToouepeHo KoMaH1aM IMOKa3bIBACTCSl CUTHAI.

Beoyvwuii: Bel cipaBUiiMCh CO BCEMH 3aJlaHMSIMH M YECTHO 3apaboTaiiu
Ka)KIIBIM CBOM «I1a3JD».

Cmanyus «Boonasn

[lenas cranmmm: GOpMUPOBATH MPEACTABICHUE O MPABMWIHHOM, 0€30mMacHOM
MOBEJICHUH Ha BOJIE Y BO3JIE BOJIOEMOB.

Beoyvwuii: Ha cranmuu «BomHas» MBI TOTOBOpPHM O 0€30MacHOCTH HA ...

Cnosecnasa uzpa «OnacHo - He ONAcHO)
(0 mpaBWILHOM MOBEACHUU Ha BojoeMax). Eciiu onacHO — moJIHMMaeM pyKHu BBEPX,
€CJIM HE OIMAaCHO — BHU3.

XOJUTh KynaThCs Ha BOJIOEM 0€3 COMPOBOXKISHUS B3POCIIBIX.

IIpbIraTh U HBIPSITH B BOAY.

3ambIBaTh JajeKo OT Oepera Ha HaJyBHOM MarTpace.

KynaTtbcs B MecTax, Iie 3anpenieHo KynaHue.

KynaTtbcs Ha MOpe B IITOPMOBYIO TIOTOTY.

Urpath B TeX MecTax, /i€ MOKHO CBAJIUTHCS B BOJTY.

Kynatecs y KpyTbix Oeperos, B 3a00JI0YE€HHBIX MECTaX.

HemensieHHO 3BaTh Ha MOMOIIIb, €CJIA C KEM-TO CJIy4uiIach Oeja.

Beoywui: Bwl cripaBWINCh €O BCEMM 3aJlaHUSIMM U 4YE€CTHO 3apalboTajiu
KaKIBIM CBOM «I1a3JD».

Kaxxmas koMaHa coOupaeT KapTUHKY U3 MOJTYyUYCHHBIX TMa3JI0B.
ITon Becenmyro My3bIKy TPOBOAUTCS (BJISIIMOO, HArpaXKJaeHrue, pa3latoTCs MPHU3HI.



