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Пояснительная записка 

Календарный учебный график составлен на основании дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

творческой студии «Лаборатория» для обучающихся первого года обучения. 

Цель программы: формирование и раскрытие творческой индивидуальности ребенка средствами театральной педагогики. 

Задачи: 

Обучающие: 

 обучить навыкам владения дыханием и голосом,  

 выработать умение пользоваться правильным литературным произношением; 

 научить самостоятельно работать над исправлением индивидуальных недостатков дыхания, артикуляции и дикции; 

 обучить навыкам пластической выразительности, чувству ритма, координации; 

 научить основам психофизического тренинга; 

 познакомить с законами выстраивания простейшего сценического действия; 

 научить саморегуляции и самоконтролю. 

Развивающие: 

 развивать речевые и пластические данные; 

 развивать воображение, эмоциональную отзывчивость, фантазию, внимание и память; 

 развивать художественный вкус и творческие способности. 

Воспитательные: 

 воспитывать личность, способную к активному творческому сотрудничеству; 

 воспитывать навык оценки собственных возможностей; 

 привить культуру осмысленного чтения литературных и драматических произведений; 

 воспитывать командный дух, умение работать в коллективе. 

Здоровьесберегающие: 

 сохранить здоровую осанку; 

 снять психофизические зажимы; 

 обогатить эмоциональную сферу; 

 развить дыхательные навыки. 

Возраст детей:  



1 группа - 13– 18 лет; 

2 группа – 8-15 лет. 

Форма занятий: групповые и индивидуальные.  

Режим проведения занятий: 

Занятия группах проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа, всего 4 академических часа в неделю. Продолжительность 

учебного часа – 45 минут. Годовой цикл обучения – 144 часа. 

Индивидуальные занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 академическому часу, всего 1 академический час в неделю. Годовой 

цикл обучения – 36 часов. Продолжительность учебного часа –45 минут. 

Занятия могут проводиться в очной и дистанционной форме. 

Формы проведения занятий в дистанционном формате: 

- видео презентация; 

- видео урок; 

-онлайн-занятие; 

- размещение материала на платформе WhatsApp. 

 

 

 

  



1 группа (вторник, четверг) 

 

Дата Тема Формы 

проведения 

занятий 

Дидактичес

кий 

материал, 

оборудован

ие 

Общее количество часов Форма контроля 

Всего 

часов 

Теория Практика 

Сентябрь (15 ч.)  

15.09 Инструктаж по ТБ. 

Знакомство с правилами 

студии 

Беседа 

 

Инструкция 

по ТБ 

 

2.ч 1 ч. 1 ч. Тестирование 

17.09 Игровой тренинг – 

знакомство 

Игра Музыка 

 

2.ч  2 ч. Практический контроль 

22.09 Введение в образовательную 

программу 

Беседа 

Упражнения 

Ноутбук 2.ч 1 ч. 1 ч. Индивидуальный опрос 

24.09 Сцена и сценическое 

пространство 

Лекция Ноутбук 2.ч 2 ч.  Фронтальный опрос 

 

29.09 Введение в актерское 

мастерство 

Лекция 

Упражнения 

Ноутбук 

 

2.ч 1 ч. 1 ч. Индивидуальный опрос 

Октябрь (27 ч.) 

01.10 Введение в актерское 

мастерство  

Лекция 

Упражнения 

Музыка 

 

2.ч 1 ч. 1 ч. Индивидуальный опрос 

06.10 Актерский тренинг -

внимание 

Лекция 

Упражнения  

Ноутбук 2.ч 1 ч. 1 ч. Фронтальный опрос 

Практический контроль 

08.10 Актерский тренинг -

внимание 

Практическое 

занятие  

Музыка 

 

2.ч  2 ч. Практический контроль 

13.10 Фантазия и воображение Лекция 

Упражнения  

Ноутбук 2.ч 1 ч. 1 ч. Фронтальный опрос 

Практический контроль 

15.10 Основы сценического 

движения 

Лекция 

Упражнения 

Музыка 

 

2.ч 1 ч. 1 ч. Фронтальный опрос 

Практический контроль 

20.10 Основы сценической речи Лекция 

Упражнения 

Ноутбук 

 

2.ч 1 ч. 1 ч. Фронтальный опрос 

22.10 Сценическое движение – 

напряжение/расслабление 

Практическое 

занятие  

Музыка 

 

2.ч  2 ч. Практический контроль 



27.10 Телесность в XXI веке Лекция 

Упражнения 

Презентация 

 

2.ч.  1 ч. 1 ч. Индивидуальный опрос 

29.10 Телесность в XXI веке Практическое 

занятие  

Музыка 

 

2.ч.  2 ч. Практический контроль 

Ноябрь (24ч.) 

03.11 Сведения об анатомическом 

строении, физиологии и 

гигиене дыхательного и 

голосового аппарата 

Лекция Презентация 2.ч.  2 ч.  Индивидуальный опрос 

05.11 Актерский тренинг -

внимание 

Практическое 

занятие  

Музыка 

 

2.ч.  2 ч. Практический контроль 

10.11 Сценическая речь – осанка, 

дыхание 

Лекция 

Практическое 

занятие 

Музыка 2.ч 1 ч. 1 ч. Практический контроль 

12.11 Сценическое движение –

баланс, координация, 

упражнения, формирующие 

пространственное мышление 

Практическое 

занятие 

Музыка 

 

2 ч.  2 ч. Практический контроль 

17.11 Память. Мышление Лекция 

Упражнения 

Презентация 2.ч 1 ч. 1 ч. Фронтальный опрос 

Практический контроль  

19.11 Актерский тренинг - 

наблюдательность, 

восприятие, память на 

ощущения 

Практическое 

занятие 

Музыка 2.ч.  2 ч. Практический контроль 

24.11 Сценическая речь –

тренировка дыхания 

Практическое 

занятие 

Музыка 2.ч  2 ч. Практический контроль 

26.11 Сценическое движение –

баланс, координация, 

упражнения, формирующие 

пространственное мышление 

Практическое 

занятие 

Музыка 

 

2.ч  2 ч. Практический контроль 

Декабрь (27 ч.) 



01.12 Сценическая речь – 

дыхательные упражнения, 

резонаторы 

Лекция 

Упражнения 

Ноутбук 2.ч. 1 ч. 1 ч. Практический контроль  

03.12 Актерский тренинг – 

внимание + воображение 

Практическое 

занятие 

Музыка 

 

2.ч  2 ч. Практический контроль 

08.12 Органы чувств Лекция 

Упражнения 

Презентация 2.ч 1 ч. 1 ч. Фронтальный опрос 

Практический контроль 

10.12 Актерский тренинг –органы 

чувств, атмосфера 

Лекция 

Упражнения 

Видео 

Музыка 

2.ч 1 ч. 1ч. Фронтальный опрос 

Практический контроль 

15.12 Сценическая речь –

артикуляция, дикция 

Лекция 

упражнения 

Магнитная 

доска 

2.ч 1 ч. 1 ч. Фронтальный опрос 

Практический контроль 

17.12 Актерский тренинг –органы 

чувств, атмосфера 

Практическое 

занятие 

Музыка 

 

2.ч  2 ч. Практический контроль 

22.12 Сценическая речь –

артикуляция, дикция 

Практическое 

занятие 

Магнитная 

доска 

2.ч  2 ч. Практический контроль 

24.12 Сценическое движение –

баланс, координация, 

упражнения, формирующие 

пространственное мышление 

Практическое 

занятие 

Музыка 

 

2.ч.  2 ч. Практический контроль 

29.12 Актерский тренинг – 

воображение, оправдание 

поз. Магическое «Если бы...» 

Практическое 

занятие 

Музыка 

 

2.ч.  2 ч. Практический контроль 

Январь (18 ч.) 

12.01 Эмоции 

 

Лекция 

Упражнения 

Презентация 2.ч 1 ч. 1 ч. Индивидуальный опрос 

14.01 Актерский тренинг – 

предлагаемые 

обстоятельства, 

эмоциональная память, 

физическое самочувствие 

Практическое 

занятие 

Музыка 

 

 

2.ч 1 ч. 1 ч. Практический контроль 

19.01 Сценическая речь – 

характеристики речи, 

интонация 

Лекция 

Упражнения 

 

Ноутбук 

Магнитная 

доска 

2.ч 1 ч. 1 ч. Фронтальный опрос 

Практический контроль 



Карточки с 

текстом 

21.01 Актерский тренинг –память 

физических действий 

Лекция 

Упражнения 

Ноутбук 

 

2.ч  1 ч. 1 ч. Фронтальный опрос 

Практический контроль 

26.01 Сценическая речь - правила 

логического чтения текста: 

речевой такт, логические 

паузы, знаки препинания 

Лекция 

Упражнения 

 

Ноутбук 

Магнитная 

доска 

Карточки с 

текстом 

2.ч.  1 ч. 1 ч. Фронтальный опрос 

Практический контроль 

28.01 Актерский тренинг –память 

физических действий 

Практическое 

занятие 

Ноутбук 

 

2.ч  2 ч. Практический контроль 

Февраль (21 ч.) 

02.02 Актерский тренинг –

внимание 

Практическое 

занятие 

Музыка 

 

2.ч  2 ч. Практический контроль 

04.02 Сценическое движение – 

скорость, темпоритм 

Практическое 

занятие 

Музыка 

 

2.ч 1 ч. 1 ч. Фронтальный опрос 

Практический контроль 

09.02 Коммуникация 
Лекция 

Упражнения 

Презентация 2.ч.  1 ч. 1 ч. Фронтальный опрос 

Практический контроль 

11.02 Сценическая речь - 

импровизация 

Практическое 

занятие 

Ноутбук 

 

2.ч  2 ч. Практический контроль 

16.02 
Тренинг - коммуникация Практическое 

занятие 

Ноутбук 2.ч  2 ч. Практический контроль 

18.02 

Актерский тренинг – 

предлагаемые 

обстоятельства, 

эмоциональная память, 

физическое самочувствие 

Практическое 

занятие 

Музыка 

 

2.ч  2 ч. Практический контроль 

25.02 Актерский тренинг – 

психологический жест 

Лекция 

Упражнения 

 

Ноутбук 

 

2.ч 1 ч. 1 ч. Фронтальный опрос 

Практический контроль 

Март (27 ч.) 



02.03 Сценическая речь – 

невербальные средства 

выразительности (мимика, 

жесты) 

Лекция 

Упражнения 

 

Презентация 2.ч 1 ч. 2 ч. Индивидуальный опрос 

Практический контроль 

04.03 
Актерский тренинг – 

психологический жест 

Практическое 

занятие 

Музыка 

 

2.ч  2 ч. Практический контроль 

09.03 Сценическая речь -развитие 

речевого мышления, 

импровизация 

(рассказывание историй) 

Практическое 

занятие 

Ноутбук 

 

2.ч  2 ч. Практический контроль 

11.03 Актерский тренинг –

наблюдения 

Практическое 

занятие 

Музыка 

 

2.ч. 1 ч. 1 ч. Практический контроль 

16.03 Сценическая речь -понятие 

опоры звука. Укрепление 

середины звука, напевная, 

речевая интонации 

Лекция 

Упражнения 

Ноутбук 2.ч 1 ч.  1 ч.  Фронтальный опрос 

Практический контроль 

18.03 Актерский тренинг - 

наблюдения 

Практическое 

занятие 

Музыка 2.ч  2 ч. Практический контроль 

23.03 Сценическая речь – звуковой 

диапазон голоса. Гекзаметр. 

Лекция 

Упражнения 

 

Ноутбук 

Карточки с 

текстом 

2.ч 1 ч. 1 ч. Фронтальный опрос 

Практический контроль 

25.03 Сценическое движение – 

скорость, темпоритм. Рапид. 

Практическое 

занятие 

Музыка 

 

2.ч.  2 ч. Практический контроль 

30.03 Сценическая речь – звуковой 

диапазон голоса. Гекзаметр. 

Практическое 

занятие 

Ноутбук 

Карточки с 

текстом 

2.ч.   2 ч. Практический контроль 

Апрель (27 ч.) 

01.04 Актерский тренинг - 

наблюдения 

Практическое 

занятие 

Музыка 

 

2.ч  3 ч. Практический контроль 



06.04 Сценическая речь - правила 

логического чтения текста: 

речевой такт, логические 

паузы, знаки препинани 

Практическое 

занятие 

Ноутбук 

Магнитная 

доска 

Карточки с 

текстом 

2.ч.  1 ч. 1 ч. Практический контроль 

08.04 Актерский тренинг –память 

физических действий  

Практическое 

занятие 

Музыка 

 

2.ч           2 ч. Практический контроль 

13.04 Сценическая речь -

произношение согласных 

звуков в сложных 

сочетаниях. Редуцирование 

звуков 

Лекция 

Упражнения 

Ноутбук 

Магнитная 

доска 

Карточки с 

текстом 

2.ч 1 ч. 1 ч.  Индивидуальный опрос 

Практический контроль 

15.04 Актерский тренинг - 

наблюдения 

Практическое 

занятие 

Музыка 2.ч  2 ч. Практический контроль 

20.04 Сценическая речь – дикция 

Текст +движение 

Практическое 

занятие 

Ноутбук 

Карточки с 

текстом 

2.ч  2 ч. Практический контроль 

22.04 Сценическое движение – 

пластическая импровизация 

Практическое 

занятие 

Музыка 

 

2.ч.         2 ч. Практический контроль 

27.04 Сценическая речь – звуковой 

диапазон голоса. Гекзаметр 

Практическое 

занятие 

Ноутбук 

Карточки с 

текстом 

2.ч  2 ч. Практический контроль 

29.04 Актерский тренинг - Этюд Лекция 

Упражнения 

Музыка 2.ч 1 ч. 1 ч. Индивидуальный опрос 

Практический контроль 

Май (16 ч.) 

04.05 Особенности профессии –

диктор. 

Техника работы с 

микрофоном 

Лекция 

Упражнения 

Микрофоны 2.ч 1 ч. 1 ч. Индивидуальный опрос 

Практический контроль 



06.05 Актерский тренинг - Этюд Практическое 

занятие 

Музыка 2.ч.  2 ч. Практический контроль 

11.05 Техника работы с 

микрофоном 

Практическое 

занятие 

Микрофоны 2.ч  3 ч. Индивидуальная работа 

13.05 Актерский тренинг - Этюд Практическое 

занятие 

Музыка 2.ч  2 ч. Практический контроль 

18.05 Сценическое движение – 

пластическая импровизация 

Практическое 

занятие 

Музыка 

 

2.ч  2 ч. Практический контроль 

20.05 Актерский тренинг - Этюд Практическое 

занятие 

Музыка 

 

2.ч  2 ч. Практический контроль 

25.05 Итоговое занятие  Тест Ноутбук 2.ч  2 ч. Опрос 

28.05 Контрольное занятие  Практическое 

занятие 

Музыка 

Карточки с 

текстом 

2.ч  2.ч Индивидуальный зачет 

Июнь 

01.06 Актерский тренинг - Этюд Практическое 

занятие 

Музыка 

 

2.ч  2.ч Практический контроль 

03.06 Актерский тренинг - Этюд Практическое 

занятие 

Музыка 

 

2.ч  2.ч Практический контроль 

08.06 Актерский тренинг - Этюд Практическое 

занятие 

Музыка 

 

2.ч  2.ч. Практический контроль 

10.06 Актерский тренинг - Этюд Практическое 

занятие 

Музыка 

 

2.ч  2.ч Практический контроль 

15.06 Актерский тренинг - Этюд Практическое 

занятие 

Музыка 2.ч  2.ч Практический контроль 

   Итого: 144ч. 35 ч. 109 ч.  



 

2 группа (среда, пятница) 

 

Дата Тема Формы 

проведения 

занятий 

Дидактический 

материал, 

оборудование 

Общее количество часов Форма контроля 

Всего 

часов 

Теория Практика 

Сентябрь (5 ч.)  

16.09 Инструктаж по ТБ. 

Знакомство с правилами 

студии. 

Беседа 

 

Инструкция по 

ТБ 

 

2.ч. 2 ч.  Тестирование 

18.09 Игровой тренинг – 

знакомство 

Игра Музыка 

 

2.ч  2 ч. Практический контроль 

23.09 Введение в образовательную 

программу 

Беседа 

Упражнения 

Ноутбук 2.ч. 1 ч. 1 ч. Индивидуальный опрос 

25.09 Сцена и сценическое 

пространство 

Лекция Ноутбук 2.ч 2 ч.  Фронтальный опрос 

 

30.09 Введение в актерское 

мастерство 

Лекция 

Упражнения 

Ноутбук 

 

2.ч 1 ч. 1 ч. Индивидуальный опрос 

Октябрь (9 ч.) 

02.10 Введение в актерское 

мастерство  

Практическое 

занятие  

Музыка 

 

2.ч  2 ч. Практический контроль 

07.10 Актерский тренинг -

внимание 

Лекция 

Упражнения  

Ноутбук 2.ч 1 ч. 1 ч. Практический контроль 

09.10 Актерский тренинг -

внимание 

Практическое 

занятие  

Музыка 

 

2.ч 1 ч. 1 ч. Практический контроль 

14.10 Фантазия и воображение Лекция 

Упражнения  

Ноутбук 2.ч 1 ч. 1 ч. Фронтальный опрос 

Практический контроль 

16.10 Фантазия и воображение Практическое 

занятие  

Музыка 

 

2.ч  2 ч. Практический контроль 

21.10 Фантазия и воображение Практическое 

занятие  

Музыка 

 

2.ч  2 ч. Практический контроль 

23.10 Сценическое движение – 

напряжение/расслабление 

Практическое 

занятие  

Музыка 

 

2.ч         2 ч. Практический контроль 



28.10 Актерский тренинг -

внимание 

Практическое 

занятие  

Музыка 

 

2.ч  2 ч. Практический контроль 

30.10 Актерский тренинг -

внимание 

Практическое 

занятие  

Музыка 

 

2.ч  2 ч. Практический контроль 

 Ноябрь (7 ч.) 

06.11 Актерский тренинг -

внимание 

Практическое 

занятие  

Музыка 

 

2.ч  2 ч. Практический контроль 

11.11 Сценическая речь – осанка, 

дыхание 

Лекция 

Упражнения 

Ноутбук 2.ч 1 ч. 1 ч. Фронтальный опрос 

Практический контроль 

13.11 Сценическое движение –

баланс, координация, 

упражнения, формирующие 

пространственное мышление 

Практическое 

занятие 

Музыка 

 

2.ч  2 ч. Практический контроль 

18.11 Память. Мышление. Лекция 

Упражнения 

Ноутбук 2.ч 1 ч. 1 ч. Фронтальный опрос 

Практический контроль 

20.11 Актерский тренинг - 

наблюдательность, 

восприятие, память на 

ощущения. 

Практическое 

занятие 

Музыка 

 

2.ч  2 ч. Практический контроль 

25.11 Фантазия и воображение. Практическое 

занятие 

Музыка 

 

2.ч.  2 ч. Практический контроль 

27.11 Сценическое движение –

баланс, координация, 

упражнения, формирующие 

пространственное мышление 

Практическое 

занятие 

Музыка 

 

2.ч  1 ч. Практический контроль 

Декабрь (9 ч.) 

02.12 Сценическая речь – 

дыхательные упражнения, 

резонаторы 

Лекция 

Упражнения 

Ноутбук 2.ч 1 ч. 1 ч. Фронтальный опрос 

Практический контроль 

04.12 Актерский тренинг – 

внимание + воображение 

Практическое 

занятие 

Музыка 

 

2.ч  2 ч. Практический контроль 



09.12 Сценическая речь – 

дыхательные упражнения, 

резонаторы 

Лекция 

Упражнения 

Ноутбук 2.ч 1 ч. 1 ч. Фронтальный опрос 

Практический контроль 

11.12 Актерский тренинг –

атмосфера 

Практическое 

занятие 

Музыка 

 

2.ч  2 ч. Практический контроль 

16.12 Сценическая речь –

артикуляция, дикция 

Лекция 

упражнения 

Магнитная доска 2.ч 1 ч. 1 ч. Фронтальный опрос 

Практический контроль 

18.12 Актерский тренинг –

атмосфера 

Практическое 

занятие 

Музыка 

 

2.ч  2 ч. Практический контроль 

23.12 Сценическая речь –

артикуляция, дикция 

Лекция 

упражнения 

Магнитная доска 2.ч. 1 ч. 1 ч. Фронтальный опрос 

Практический контроль 

25.12 Сценическое движение –

баланс, координация, 

упражнения, формирующие 

пространственное мышление 

Практическое 

занятие 

Музыка 

 

2.ч  2 ч. Практический контроль 

30.12 Актерский тренинг –

магическое «Если бы...» 

Практическое 

занятие 

Музыка 

 

2.ч. 1 ч. 1 ч. Практический контроль 

Январь (6ч.) 

13.01 Эмоции 

 

Лекция 

Упражнения 

Презентация 2.ч. 1 ч. 1 ч. Индивидуальный опрос 

Практический контроль 

15.01 Актерский тренинг – 

предлагаемые 

обстоятельства, 

эмоциональная память, 

физическое самочувствие 

Практическое 

занятие 

Музыка 

 

 

2.ч 1 ч. 1 ч. Индивидуальный опрос 

Практический контроль 

20.01 Сценическая речь –

интонация 

Лекция 

Упражнения 

 

Ноутбук 

Магнитная доска 

Карточки с 

текстом 

2.ч 1 ч. 1 ч. Фронтальный опрос 

Практический контроль 

22.01 Сценическое движение –

память физических действий 

Лекция 

Упражнения 

Ноутбук 

 

2.ч 1 ч. 1 ч. Фронтальный опрос 

Практический контроль 

27.01 Сценическое движение –

память физических действий 

Практическое 

занятие 

Ноутбук 

 

2.ч.  2 ч. Фронтальный опрос 

Практический контроль 



29.01 Актерский тренинг –

контрольное занятие 

Практическое 

занятие 

Ноутбук 

 

2.ч  2 ч. Практический контроль 

Февраль (8 ч.) 

03.02 Актерский тренинг –

внимание, воображение, 

память 

Практическое 

занятие 

Музыка 

 

2.ч  2 ч. Практический контроль 

05.02 Сценическое движение – 

скорость, темпоритм 

Практическое 

занятие 

Музыка 

 

2.ч  2 ч. Практический контроль 

10.02 Сценическая речь - дикция 
Практическое 

занятие 

Карточки с 

текстом 

2.ч.  2 ч. Практический контроль 

12.02 Сценическая речь - 

импровизация 

Практическое 

занятие 

Ноутбук 

 

2.ч.  2 ч. Практический контроль 

17.02 
Сценическое движение – 

скорость, темпоритм 

Практическое 

занятие 

Музыка 

 

2.ч  2 ч. Практический контроль 

19.02 

Актерский тренинг – 

предлагаемые 

обстоятельства, 

эмоциональная память, 

физическое самочувствие 

Практическое 

занятие 

Музыка 

 

2.ч  2 ч. Практический контроль 

24.02 
Сценическая речь – 

невербальные средства 

выразительности (мимика, 

жесты) 

Лекция 

Упражнения 

 

Презентация 2.ч 1 ч. 1 ч. Фронтальный опрос 

Практический контроль 

26.02 Актерский тренинг – 

психологический жест 

Лекция 

Упражнения 

Ноутбук 2.ч 1 ч. 1 ч. Фронтальный опрос 

Практический контроль 

Март (9 ч.) 

03.03 
Актерский тренинг – 

психологический жест 

Практическое 

занятие 

Музыка 

 

2.ч  2 ч. Практический контроль 



05.03 Сценическая речь - 

импровизация 

Практическое 

занятие 

Ноутбук 

 

2.ч   2 ч. Практический контроль 

10.03 Актерский тренинг –

наблюдения 

Практическое 

занятие 

Музыка 

 

2.ч.  2 ч. Практический контроль 

12.03 Актерский тренинг –

наблюдения 

Практическое 

занятие 

Музыка 

 

2.ч  2 ч. Практический контроль 

17.03 Сценическая речь - напевная, 

речевая интонации 

Лекция 

Упражнения 

Ноутбук 2.ч 1 ч.  1 ч.  Фронтальный опрос 

Практический контроль 

19.03 Актерский тренинг –

наблюдения 

Практическое 

занятие 

Музыка 

 

2.ч  2 ч. Практический контроль 

24.03 Сценическая речь – звуковой 

диапазон голоса. 

Лекция 

Упражнения 

 

Ноутбук 

Карточки с 

текстом 

2.ч 1 ч.  1 ч.  Фронтальный опрос 

Практический контроль 

26.03 Сценическое движение – 

скорость, темпоритм. Рапид 

Практическое 

занятие 

Музыка 

 

2.ч.  2 ч. Практический контроль 

31.03 Сценическая речь – звуковой 

диапазон голоса  

Практическое 

занятие 

Ноутбук 

Карточки с 

текстом 

2.ч 1 ч.  1 ч.  Индивидуальный опрос 

Практический контроль 

Апрель (9 ч.) 

02.04 Актерский тренинг - 

наблюдения 

Практическое 

занятие 

Музыка 

 

2.ч 1 ч. 1 ч. Практический контроль 

07.04 Сценическая речь - правила 

логического чтения текста: 

речевой такт, логические 

паузы, знаки препинания 

Лекция 

Упражнения 

Ноутбук 

Магнитная доска 

Карточки с 

текстом 

2.ч 1 ч.  1 ч.  Индивидуальный опрос 

Практический контроль 

09.04 Сценическое движение –

память физических действий 

Практическое 

занятие 

Музыка 

 

2.ч.  2 ч. Практический контроль 



14.04 Сценическая речь - 

логическое чтение текста 

Практическое 

занятие 

Ноутбук 

Магнитная доска 

Карточки с 

текстом 

2.ч  2 ч. Практический контроль 

16.04 Актерский тренинг - 

наблюдения 

Практическое 

занятие 

Музыка 

 

2.ч  2 ч. Практический контроль 

21.04 Сценическая речь – дикция 

Текст +движение 

Практическое 

занятие 

Ноутбук 

Карточки с 

текстом 

2.ч  2 ч. Практический контроль 

23.04 Сценическое движение – 

пластическая импровизация 

Практическое 

занятие 

Музыка 

 

2.ч.  2 ч. Практический контроль 

28.04 Сценическое движение – 

пластическая импровизация 

Практическое 

занятие 

Музыка 

 

2.ч  2 ч. Практический контроль 

30.04 Актерский тренинг - Этюд Лекция 

Упражнения 

Ноутбук 

 

2.ч. 1 ч.  1 ч.  Индивидуальный опрос 

Практический контроль 

Май (8 ч.) 

05.05 Актерский тренинг - Этюд Практическое 

занятие 

Музыка 2.ч  2 ч. Практический контроль 

07.05 Сценическая речь – дикция 

Текст +движение 

Практическое 

занятие 

Ноутбук 

Карточки с 

текстом 

2.ч  2 ч. Практический контроль 

12.05 Сценическая речь – дикция 

Текст +движение 

Практическое 

занятие 

Ноутбук 

Карточки с 

текстом 

2.ч.  2 ч. Практический контроль 

14.05 Актерский тренинг - Этюд Практическое 

занятие 

Музыка 2.ч  2 ч. Практический контроль 

19.05 Сценическое движение – 

пластическая импровизация 

Практическое 

занятие 

Музыка 

 

2.ч  2 ч. Практический контроль 



21.05 Сценическая речь – дикция 

Текст +движение 

Практическое 

занятие 

Ноутбук 

Карточки с 

текстом 

2.ч  2 ч. Практический контроль 

26.05 Итоговое занятие  Тест Ноутбук 2.ч  1 ч. 1 ч. Опрос 

28.05 Контрольное занятие  Практическое 

занятие 

Музыка 

Карточки с 

текстом 

2.ч.  2 ч. Индивидуальный зачет 

Июнь – 2 ч. 

02.06 Актерский тренинг - Этюд Практическое 

занятие 

Музыка 2.ч  2.ч Практический контроль 

04.06 Актерский тренинг - Этюд Практическое 

занятие 

Музыка 2.ч.  2.ч Практический контроль 

   Итого: 144ч. 29 ч. 115 ч.  

 

 

Индивидуальные занятия 

 

Дата Тема Формы 

проведения 

занятий 

Дидактический 

материал, 

оборудование 

Общее количество часов Форма контроля 

Всего 

часов 

Теория Практика 

Сентябрь (3 ч.)  

16.09 Осанка, зажимы Беседа 

Упражнения 

Ноутбук 1 ч. 0,5 ч. 0,5 ч. Индивидуальный опрос 

Практический контроль 

23.09 Дыхательные упражнения Тренинг Ноутбук 1 ч.  1 ч. Практический контроль 

30.09 Артикуляция Тренинг Ноутбук 1 ч.  1 ч. Практический контроль 

Октябрь (4 ч.) 

07.10 Подбор художественных 

текстов 

Беседа 

 

Тексты 1 ч. 1 ч.  Индивидуальный опрос 



14.10 Дыхательные упражнения Тренинг Музыка 1 ч.  1 ч. Практический контроль 

21.10 Дикционные упражнения Тренинг Карточки с 

текстом 

1 ч.  1 ч. Практический контроль  

28.10 Интонация Беседа 

Упражнения 

Карточки с 

текстом 

1 ч. 0,5 ч. 0,5 ч. Индивидуальный опрос 

Практический контроль 

Ноябрь (3 ч.) 

11.11 Интонационная разметка в 

тексте 

Беседа 

Упражнения 

Маркерная доска 1 ч. 0,5 ч. 0,5 ч. Индивидуальный опрос 

Практический контроль 

18.11 Актерский тренинг Практическое 

занятие 

Музыка  1 ч.  1 ч. Практический контроль 

25.11 Разбор басни Практическое 

занятие 

Тексты 1 ч.  1 ч. Индивидуальный опрос 

Практический контроль 

Декабрь (5 ч.) 

02.12 
Работа с басней. Образы и их 

выражение  

Практическое 

занятие  

Тексты 

 

1 ч.  1 ч. Практический контроль 

09.12 
Работа с басней  Практическое 

занятие  

Тексты 

 

1 ч.  1 ч. Практический контроль 

16.12 
Подбор стихотворных 

текстов 

Практическое 

занятие 

Тексты 1 ч. 0,5 ч. 0,5 ч. Индивидуальный опрос 

Практический контроль 

23.12 Актерский тренинг Тренинг Музыка  1 ч.  1 ч. Практический контроль 

30.12 
Сценическая речь Тренинг Маркерная доска 

1 ч.  1 ч. Практический контроль 

Январь (3 ч.) 

13.01 
Сценическая речь Тренинг Маркерная доска 

1 ч.  1 ч. Практический контроль 

20.01 Актерский тренинг Тренинг Музыка  1 ч.  1 ч. Практический контроль 

27.01 
Разбор стихотворения Практическое 

занятие 

Тексты 1 ч.  1 ч. Практический контроль 

Февраль (4 ч.) 



03.02 Сценическая речь Тренинг Маркерная доска 1 ч.  1 ч.  Практический контроль 

10.02 Работа со стихотворной 

формой 

Практическое 

занятие 

Тексты 1 ч.   1 ч. Практический контроль 

17.02 История театра Беседа Ноутбук 1 ч. 1 ч.  Индивидуальный опрос 

24.02 Актерский тренинг Тренинг Музыка 1 ч.  1 ч. Практический контроль 

Март (5 ч.) 

03.03 Сценическая культура Беседа Ноутбук 1 ч. 1 ч.  Индивидуальный опрос 

10.03 Звуковой диапазон голоса Беседа 

Упражнения 

Музыка 

Маркерная доска 

1 ч. 0,5 ч. 0,5 ч. Индивидуальный опрос 

17.03 Актерский тренинг  Тренинг Музыка 1 ч.  1 ч. Практический контроль 

24.03 Работа со стихотворной 

формой 

Практическое 

занятие 

Тексты 1 ч.   1 ч. Практический контроль 

31.03 Работа со стихотворной 

формой 

Практическое 

занятие 

Тексты 1 ч.   1 ч. Практический контроль 

Апрель (4 ч.) 

07.04 Подбор прозы Беседа Ноутбук 1 ч. 1 ч.  Индивидуальный опрос 

14.04 Звуковой диапазон голоса Практическое 

занятие 

Музыка 

Маркерная доска 

1 ч.   1 ч. Практический контроль 

21.04 История театра. Беседа Ноутбук 1 ч. 1 ч.  Фронтальный опрос 

28.04 Работа с прозой Практическое 

занятие 

Тексты 1 ч.  1 ч. Практический контроль 

Май (4 ч.)   

05.05 Работа с прозой Практическое 

занятие 

Тексты 1 ч.  1 ч. Практический контроль 

12.05 Работа с прозой Практическое 

занятие 

Тексты 1 ч.  1 ч. Практический контроль 

19.05 Контрольное занятие по 

теме: артикуляционная 

гимнастика, дикция, дыхание 

Практическое 

занятие 

Карточки с 

текстом 

1 ч.  1 ч. Индивидуальный зачет 

26.05 Контрольное занятие: 

стихотворение, проза, басня 

Практическое 

занятие 

Тексты 1 ч.  1 ч. Индивидуальный зачет 



Июнь ( 1 ч.) 

02.06 Актерский тренинг  Тренинг Музыка 1 ч.  1 ч. Практический контроль 

   Итого: 36 ч. 8 ч. 28 ч.  
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