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Пояснительная записка 

 

Календарный учебный график составлен в соответствии с дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программой образцовой цирковой студии «Ха-ха-трон» для одаренных детей.  

Цель: создание условий для поддержки и развития одаренных и мотивированных детей, их самореализации. 

Задачи программы 

Обучающие: 

- научить эстетично и четко выполнять акробатические элементы, соединения и композиции; 

- совершенствовать владение своим телом, делать оценку своему физическому состоянию и регулировать его в процессе 

тренировочной деятельности; 

- обучить музыкально-ритмическим навыкам. начальным навыкам актерского мастерства; 

- формировать эмоциональное, выразительное исполнение номеров; 

- совершенствовать у обучающихся систему знаний, умений и навыков по основам циркового искусства. 

Развивающие: 

- формировать артистические, сценические качества; 

- продолжить знакомство с лучшими достижениями в области циркового искусства; 

- развивать у обучающихся физические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость (на основе обучения разнообразным 

комплексам акробатических, гимнастических, легкоатлетических и других физических упражнений). 

- развивать внимательность и наблюдательность, творческое воображение. 

- мотивировать коммуникативные способности. 

- совершенствовать индивидуальные особенности, личную культуру. 
Воспитательные: 
- формировать чувство товарищества, чувство личной ответственности. 
- воспитывать художественный вкус и уважение к цирковому искусству и другим видам искусства. 

- формировать навыки самостоятельной работы над сценическим номером; 

- приобщать ребенка к здоровому образу жизни и гармонии тела. 

- формировать доброжелательные взаимоотношения между педагогом, учащимся, родителями, отношения наставничества старших 

и младших. 

- активизировать интерес к цирковому искусству и к самостоятельным занятиям физическими упражнениями. 

Оздоровительные:  



- обеспечить психологическое и физическое развитие детей посредством влияния сбалансированной физической нагрузки, а также 

здорового микроклимата в коллективе. 

Занятия с солистами проводятся 1 раз в неделю, 1 академический час. Годовой цикл обучения – 36 часов.  

Дуэт занимается 1 раз в неделю по 2 академических часа. Годовой цикл обучения – 72 ч. Занятия могут проводиться как в очном, так 

и в дистанционном формате. 

Формы проведения занятий в дистанционном формате: 

 видео презентация; 

 видео урок; 

 онлайн-занятие; 

 размещение материала на платформе WhatsApp. 

 

  



1. Дуэт – Шорохова Марта, Сибирцева Екатерина (воскресенье 14.45-16.25) 

 

№ Мес

яц 

Дата Содержание Форма 

проведения 

Дидактический 

материал 

Т П ВСЕ

ГО 

Форма контроля 

1 

С
ен

тя
б

р

ь
 

2
 ч

. 
20.09 Ознакомление с концертным 

номером  

Тренировка  0,5 1,5 2 Собеседование 

27.09 Наработка трюкового материала Тренировка Реквизит  2 2 Самостоятельное 

задание 

2 

О
к
тя

б
р
ь 

4
 ч

. 

04.10 Постановочная работа Репетиция Реквизит  2 2  

11.10 Наработка трюкового материала  Тренировка Реквизит  2 2  

18.10 Наработка трюкового материала Тренировка Реквизит  2 2 Самостоятельное 

задание 

25.10 Постановочная работа Репетиция Реквизит  2 2 Импровизация 

3 

Н
о

я
б

р
ь
 

5
 ч

. 

01.11 Наработка трюкового материала  Тренировка Реквизит  2 2  

08.11 Наработка трюкового материала  Тренировка Реквизит  2 2  

15.11 Постановочная работа Репетиция Реквизит  2 2  

22.11 Постановочная работа Репетиция Реквизит  2 2  

29.11 Постановочная работа Репетиция Реквизит  2 2  

4 

Д
ек

аб
р
ь
 

4
 ч

. 

06.12 Наработка трюкового материала  Тренировка Реквизит 0,5 1,5 2  

13.12 Наработка трюкового материала  Тренировка Реквизит  2 2 Самостоятельное 

задание 

20.12 Постановочная работа Репетиция Реквизит  2 2  

27.12 Постановочная работа Репетиция Реквизит  2 2  

5 

Я
н

в
ар

ь 

3
 ч

. 

10.01 Наработка трюкового материала  Тренировка Реквизит 0,5 1,5 2 Самостоятельное 

задание 

17.01 Постановочная работа Репетиция Реквизит  2 2  



24.01 Постановочная работа Репетиция Реквизит  2 2  

6 
Ф

ев
р
ал

ь
 

4
 ч

. 

07.02 Наработка трюкового материала  Тренировка Реквизит 0,5 1,5 2  

14.02 Постановочная работа Репетиция Реквизит  2 2  

21.02 Постановочная работа Репетиция Реквизит  2 2  

28.02 Постановочная работа Репетиция Реквизит  2 2  

7 

М
ар

т 

4
 ч

. 

07.03 Наработка трюкового материала Тренировка Реквизит 0,5 1,5 2 Самостоятельное 

задание 

14.03 Наработка трюкового материала  Тренировка Реквизит  2 2 Технический зачет 

21.03 Постановочная работа Репетиция Реквизит  2 2  

28.03 Постановочная работа Репетиция Реквизит  2 2  

8 

А
п

р
ел

ь
 

4
 ч

. 

04.04 Наработка трюкового материала  Тренировка Реквизит 0,5 1,5 2 Самостоятельное 

задание 

11.04 Постановочная работа Репетиция Реквизит  2 2  

18.04 Постановочная работа Репетиция Реквизит  2 2  

25.04 Постановочная работа Репетиция Реквизит  2 2  

16.05 Наработка трюкового материала  Тренировка Реквизит 0,5 1,5 2 Самостоятельное 

задание 

23.05 Постановочная работа Репетиция Реквизит  2 2  

30.05 Постановочная работа Репетиция Реквизит  2 2  

9 

М
ай

 

4
 ч

. 

05.05 Наработка трюкового материала  Тренировка Реквизит  2 2 Самостоятельное 

задание 

12.05 Постановочная работа Репетиция Реквизит  2 2  

19.05 Постановочная работа Репетиция Реквизит  2 2  



26.05 Постановочная работа Репетиция Реквизит  2 2  

10 
И

ю
н

ь 

2
 ч

. 

06.06 Наработка трюкового материала  Тренировка Реквизит 0,5 1,5 2 Самостоятельное 

задание 

13.06 Постановочная работа Репетиция Реквизит  2 2  

    Итого  4 68 72  

 

 

 

Какуша Елизавета – гимнастический этюд 

(среда 15.25-16.10) 

 

№ Мес

яц 

Дата Содержание Форма 

проведения 

Дидактический 

материал 

Т П ВСЕ 

ГО 

Форма контроля 

1 

С
ен

тя
б

р
ь
 

3
 ч

. 

16.09 Ознакомление с концертным 

номером  

Тренировка  
0,5 0,5 1 

Собеседование 

23.09 Наработка трюкового материала  Тренировка Реквизит 
 1 1 

 

30.09 Наработка трюкового материала Тренировка Реквизит 
 1 1 

Самостоятельное 

задание 

2 

О
к
тя

б
р
ь 

4
 ч

. 

07.10 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

14.10 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

21.10 Наработка трюкового материала Тренировка Реквизит 
 1 1 

 

28.10 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

3 

Н
о
я
б

р
ь
 

3
 ч

. 

11.11 Наработка трюкового материала  Тренировка Реквизит 
 1 1 

Технический зачет 

18.11 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

25.11 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

4 

Д
ек

аб
р
ь
 

5
 ч

. 

02.12 Наработка трюкового материала  Тренировка Реквизит 
0,5 0,5 1 

 

09.12 Наработка трюкового материала  Тренировка Реквизит 
 1 1 

 

16.12 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

23.12 Постановочная работ Репетиция Реквизит  1 1  



30.12 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

5 

Я
н

в
ар

ь 

3
 ч

. 

13.01 Наработка трюкового материала  Тренировка Реквизит 
0,5 0,5 1 

Самостоятельное 

задание 

20.01 Наработка трюкового материала  Тренировка Реквизит 
0,5 0,5 1 

 

27.01 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

6 

Ф
ев

р
ал

ь
 

4
 ч

. 

03.02 Наработка трюкового материала  Тренировка Реквизит 
0,5 0,5 1 

 

10.02 Наработка трюкового материала  Тренировка Реквизит 
 1 1 

Самостоятельное 

задание 

17.02 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

24.02 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

7 

М
ар

т 

5
 ч

. 

03.03 Наработка трюкового материала Тренировка Реквизит 
0,5 0,5 1 

 

10.03 Наработка трюкового материала  Тренировка Реквизит 
 1 1 

 

17.03 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

24.03 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

31.03 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

8 

А
п

р
ел

ь
 

4
 ч

. 

07.04 Наработка трюкового материала  Тренировка Реквизит 
0,5 0,5 1 

Технический зачет 

14.04 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

21.04 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

28.04 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

9 

М
ай

 

4
 ч

. 

05.05 Наработка трюкового материала  Тренировка Реквизит 
 1 1 

Самостоятельное 

задание 

12.05 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

19.05 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

26.05 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

10 

И
ю

н
ь 

1
 ч

. 02.06 Постановочная работа Репетиция Реквизит 

 

1 1  

 

 

  Итого  4 32 36  

 



Зайцева Ника – гимнастический этюд (пятница 15.25-16.10) 

 

№ Мес

яц 

Дата Содержание Форма 

проведения 

Дидактический 

материал 

Т П Итог

о 

Форма контроля 

1 

С
ен

тя
б

р

ь
 

2
 ч

. 
18.10 Ознакомление с концертным 

номером  

Беседа  0,5 0,5 1 Собеседование 

25.10 Наработка трюкового материала Тренировка Реквизит  1 1  

2 

О
к
тя

б
р
ь 

5
 ч

. 

02.10 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

09.10 Наработка трюкового материала  Тренировка Реквизит  1 1  

16.10 Наработка трюкового материала Тренировка Реквизит  1 1 Самостоятельное 

задание 

23.10 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

30.10 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

3 

Н
о
я
б

р
ь
 

4
 ч

. 

06.11 Наработка трюкового материала  Тренировка Реквизит 0,5 0,5 1  

13.11 Наработка трюкового материала  Тренировка Реквизит  1 1 Самостоятельное 

задание 

20.11 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

27.11 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

4 

Д
ек

аб
р
ь
 

4
 ч

. 

04.12 Наработка трюкового материала  Тренировка Реквизит 0,5 0,5 1  

11.12 Наработка трюкового материала  Тренировка Реквизит  1 1  

18.12 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

25.12 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

5 

Я
н

в
ар

ь 

3
 ч

. 

15.01 Наработка трюкового материала  Тренировка Реквизит 0,5 0,5 1  

22.01 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

29.02 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

6 

Ф
ев

р
ал

ь
 

4
 ч

. 

05.02 Наработка трюкового материала  Тренировка Реквизит 0,5 0,5 1  

12.02 Наработка трюкового материала  Тренировка Реквизит  1 1  



19.02 Постановочная работа Репетиция Реквизит 0.5 0.5 1  

26.02 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

7 
М

ар
т 

4
 ч

. 
05.03 Наработка трюкового материала Тренировка Реквизит  1 1  

12.03 Наработка трюкового материала  Тренировка Реквизит  1 1 Самостоятельное 

задание 

19.03 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

26.03 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

8 

А
п

р
ел

ь
 

5
 ч

. 

02.04 Наработка трюкового материала  Тренировка Реквизит 0,5 0,5 1  

09.04 Наработка трюкового материала  Тренировка Реквизит  1 1  

16.04 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

23.04 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

30.04 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

9 

М
ай

 

4
 ч

. 

07.05 Наработка трюкового материала  Тренировка Реквизит 0,5 0,5 1 Технический зачет 

14.05 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

21.05 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

28.05 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

10 

И
ю

н
ь 

1
 ч

. 04.06 Итоговое занятие. Тренировка   1 1 Концертный номер 

     Итого 4 32 36  

         

 

  



Бузина Вероника – Кольцо (четверг 15.00-15.45) 

 

№ Мес

яц 

Дата Содержание Форма 

проведения 

Дидактический 

материал 

Т П Итого Форма контроля 

1 

С
ен

тя

б
р
ь 

2
 ч

. 17.09 Ознакомление с концертным 

номером  

Беседа  
0,5 0,5 1 

Собеседование 

24.09 Наработка трюкового материала Тренировка Реквизит  1 1  

2 

О
к
тя

б
р
ь
 

5
 ч

. 

01.10 Постановочная работа  Репетиция Реквизит 0,5 0,5 1  

08.10 Наработка трюкового материала  Тренировка Реквизит  1 1  

15.10 Наработка трюкового материала Тренировка Реквизит 
 1 1 

Самостоятельное 

задание 

22.10 Наработка трюкового материала Тренировка Реквизит  1 1  

29.10 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

3 

Н
о
я
б

р
ь
 

4
 ч

. 

05.11 Наработка трюкового материала Тренировка Реквизит 0,5 0,5 1  

12.11 Наработка трюкового материала  Тренировка Реквизит 
 1 1 

Самостоятельное 

задание 

19.11 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

26.11 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

4 

Д
ек

аб
р
ь
 

4
 ч

. 

03.12 Наработка трюкового материала  Тренировка Реквизит 0,5 0,5 1  

10.12 Наработка трюкового материала  Тренировка Реквизит  1 1  

17.12 Наработка трюкового материала  Тренировка Реквизит  1 1 Технический зачет 

24.12 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

5 

Я
н

в
ар

ь 

3
 ч

. 

14.01 Наработка трюкового материала  Тренировка Реквизит 0,5 0,5 1  

21.01 Наработка трюкового материала  Тренировка Реквизит 0,5 0,5 1 Самостоятельное 

задание 

28.01 Наработка трюкового материала  Тренировка Реквизит  1 1  

6 

Ф
ев

р
ал

ь
 

4
 ч

. 

04.02 Наработка трюкового материала  Тренировка Реквизит 0,5 0,5 1  

11.02 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

18.02 Наработка трюкового материала  Тренировка Реквизит  1 1 Самостоятельное 

задание 

25.02 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

7 

М
ар

т 

4
 ч

. 04.03 Наработка трюкового материала Тренировка Реквизит 0,5 0,5 1  

11.03 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

18.03 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  



25.03 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

8 

А
п

р
ел

ь
 

5
 ч

. 

01.04 Наработка трюкового материала  Тренировка Реквизит 0,5 0,5 1  

08.04 Наработка трюкового материала  Тренировка Реквизит  1 1 Технический зачет 

15.04 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

22.04 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

29.04 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1   

9 

М
ай

 

4
 ч

. 

06.05 Наработка трюкового материала  Тренировка Реквизит   1 1 Самостоятельное 

задание 

13.05 Наработка трюкового материала  Тренировка Реквизит  1 1 Самостоятельное 

задание 

20.05 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

27.05 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

10 

И
ю

н
ь 

1
 ч

. 

03.06 Итоговое занятие  Реквизит  1 1 Концертный номер 

    Итого  4 32 36  

 

 

  



Бачурина Анастасия – «Волшебница» 

 (понедельник 15.00 – 15.45) 

 

№ 
Мес

яц 
Дата Содержание 

Форма 

проведения 

Дидактически

й материал 
Т П 

Итог

о 
Форма контроля 

1 

С
ен

тя
б

р
ь 

2
 ч

. 

21.09 Ознакомление с концертным 

номером  

Тренировка 
 0,5 0,5 1 

Собеседование 

28.09 Наработка трюкового материала Тренировка Цирковой 

реквизит  1 1 
 

2 

О
к
тя

б
р
ь 

4
 ч

. 

05.10 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

12.10 Наработка трюкового материала  Тренировка Цирковой 

реквизит 
 1 1 

Самостоятельное 

задание 

19.10 Наработка трюкового материала Тренировка Цирковой 

реквизит 
 1 1 

 

26.10 Наработка трюкового материала  Тренировка Цирковой 

реквизит 
 1 1 

 

3 

Н
о
я
б

р
ь
 

5
 ч

. 

02.11 Наработка трюкового материала  Тренировка Цирковой 

реквизит 
0,5 0,5 1 

 

09.11 Наработка трюкового материала  Тренировка Цирковой 

реквизит 
 1 1 

Технический зачет 

16.11 Постановочная работа Тренировка   1 1  

23.11 Постановочная работа Тренировка   1 1  

30.11 Постановочная работа Тренировка   1 1  

4 

Д
ек

аб
р
ь
 

4
 ч

. 

07.12 Наработка трюкового материала  Тренировка Цирковой 

реквизит 
0,5 0,5 1 

 

14.12 Наработка трюкового материала  Тренировка Цирковой 

реквизит 
 1 1 

 

21.12 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

28.12 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

5 

Я
н

в
ар

ь 

3
 ч

. 

11.01 Наработка трюкового материала  Тренировка Цирковой 

реквизит 
0,5 0,5 1 

Самостоятельное 

задание 

18.01 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

25.01 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  



6 

Ф
ев

р
ал

ь
 

4
 ч

. 

01.02 Наработка трюкового материала  Тренировка Цирковой 

реквизит 
0,5 0,5 1 

 

08.02 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

15.02 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

22.02 Постановочная работа Тренировка   1 1  

7 

М
ар

т 

4
 ч

. 

01.03 Наработка трюкового материала Тренировка Цирковой 

реквизит 0,5 0,5 1 
Самостоятельное 

задание 

15.03 Наработка трюкового материала  Тренировка Цирковой 

реквизит 
 1 1 

Технический зачет 

22.03 Постановочная работа Тренировка   1 1  

29.03 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

8 

А
п

р
ел

ь
 

4
 ч

. 

05.04 Наработка трюкового материала  Тренировка Цирковой 

реквизит 0,5 0,5 1 
Самостоятельное 

задание 

12.04 Наработка трюкового материала  Тренировка Цирковой 

реквизит  1 1 
Самостоятельное 

задание 

19.04 Постановочная работа Тренировка   1 1  

26.04 Постановочная работа Тренировка   1   

9 

М
ай

 

3
 ч

. 

17.05 Наработка трюкового материала  Тренировка Цирковой 

реквизит 
0,5 0,5 1 

Самостоятельное 

задание 

24.05 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

31.05 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

10 

И
ю

н
ь 

3
 ч

. 07.06 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

14.06 Постановочная работа Репетиция Реквизит  1 1  

21.06 Итоговое занятие Тренировка   1 1 Концертный номер 

    Итого 4 32 36  
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