
Учебно-тематический план 

дополнительной общеобразовательной программы объединения 

«Макраме»  

I год обучения 
годовой цикл обучения 144 часа 

№ 

п/п 

Наименование раздела, 

темы 

Общее 

количество 

часов 

В том числе 

Формы контроля 
Теория Практика 

1 

Вводное занятие. Правила 

поведения в группе. 

Праздник знакомства. Из 

истории возникновения 

узелкового плетения – 

макраме 

2 2 - 

Фронтальная, 

устный опрос, 

игра 

2 

Материалы и 

инструменты. Техника 

безопасности при работе с 

острыми и колющими 

инструментами. Правила 

поведения в 

экстремальных 

ситуациях. Вводное 

тестирование 

2 - 1 

Фронтальная, 

устный опрос, 

тестирование, 

практическая 

работа 

3 

Материаловедение. 

Подготовка нитей к 

работе. Способы 

крепления нитей на 

основу 

2 1 1 

Фронтальная, 

индивидуальный 

опрос, 

самоанализ, 

практическая 

работа 

4 

Материалы и этапы 

процесса изготовления 

нетканого гобелена. 

Просмотр 

мультимедийной 

презентации «Нетканый 

гобелен». Виды техник 

нетканого гобелена 

4 2 2 

Фронтальная, 

устный опрос, 

практическая 

работа, 

самоанализ 

5 

Основные приёмы 

плетения. 

24 9 15 

Фронтальная, 

индивидуальный 

опрос, 

самоанализ, 

тематический 

срез, 

практическая 

работа, кроссворд 



6 

Грамматика макраме 

6 2 4 

Фронтальная, 

индивидуальный 

опрос, 

самоанализ, 

тематический 

срез, 

практическая 

работа 

7 

Изготовление изделий в 

технике макраме. 

Промежуточное 

тестирование 

60 12 46 

Фронтальная, 

опрос, анализ 

выполненных 

работ, 

самоанализ, мини-

выставка, 

викторина, 

карточки с 

заданием, 

практическая 

работа, 

тестирование 

8 

Изготовление изделий в 

технике нетканого гобелена 

14 2 12 

Фронтальная. 

индивидуальный 

опрос, анализ 

выполненных 

работ, 

самоанализ, мини-

выставка, 

кроссворд, 

практическая 

работа 

9 

Изготовление изделий в 

других техниках. 

4 2 2 

Фронтальная 

устный опрос, 

анализ 

выполненных 

работ, 

самоанализ, мини-

выставка, 

практическая 

работа 

10 

Заключительная 

авторская работа 

14 1 13 

Фронтальная, 

устный опрос, 

анализ 

выполненных 

работ, 

самоанализ, мини-

выставка, 

практическая 



работа, карточки с 

заданием 

11 

Итоговое занятие. 

Итоговое тестирование  

2 - 2 

Фронтальная, 

устный опрос, 

анализ 

выполненных 

работ, 

самоанализ, 

тестирование 

12 
Экскурсии. 

4 3 1 
Фронтальная, 

устный опрос 

13 

Игровая программа, 

выставки 6 5 1 

Викторина, 

конкурс, 

выставка, игра 

Всего: 144 44 100  
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