
Учебно-тематический план 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Танцуем вместе» 

образцового детского ансамбля танца «Смешинки» 

Первый этап обучения - период начальной подготовки детей 

1-3 год обучения. 

 

№ 

 

Наименование 

темы 

Общее 

количество 

часов 

в том числе Форма 

контроля теория практика 

Первый год обучения  

1. Вводное занятие. 

ТБ 

2 1 1 Анкетирование 

2. Общеразвивающие 

упражнения 

58 8 50 Опрос, 

контрольные 

упражнения 

3. Ритмика 40 5 35 Опрос, 

контрольные 

упражнения 

4. Классический 

танец 

5 1 4 Опрос, 

контрольные 

упражнения 

5. Народный танец 15 3 12 Опрос, 

контрольные 

упражнения 

6. Элементы 

акробатики 

6 1 4 Контрольные 

упражнения 

7. Элементы 

актерского 

мастерства 

12 6 6 Контрольные 

упражнения 

8. Организационно-

массовая работа 

4 -- 4 Конкурсы, 

концерты. 

Игровая 

программа 

9. Итоговое занятие 2 -- 2 Контрольные 

упражнения, 

открытое 

занятие 

Итого: 144 25 118  

Второй год обучения  

1. Вводное занятие. 

ТБ 

2 1 1 Анкетирование 



2. Общеразвивающие 

упражнения 

45 5 40 Опрос, 

контрольные 

упражнения 

3. Ритмика 35 5 30 Опрос, 

контрольные 

упражнения 

4. Классический 

танец 

40 8 32 Опрос, 

контрольные 

упражнения 

5. Народный танец 40 8 32 Опрос, 

контрольные 

упражнения 

6. Элементы 

акробатики 

8 2 6 Контрольные 

упражнения 

7. Элементы 

актерского 

мастерства 

16 5 11 Контрольные 

упражнения 

8. Постановка танцев 

и формирование 

репертуара 

20 4 16 концертный 

номер 

9 Организационно-

массовая работа 

8 1 7 конкурсы, 

концерты. 

Игровая 

программа 

10 Итоговое занятие 2 -- 2 Контрольные 

упражнения, 

открытое 

занятие. Номер 

Итого: 216 39 177  

Третий год обучения  

1. Вводное занятие. 

ТБ 

2 1 1 Анкетирование 

2. Общеразвивающие 

упражнения 

20 2 18 Опрос, 

контрольные 

упражнения 

3. Ритмика 18 2 16 Опрос, 

контрольные 

упражнения 

4. Классический 

танец 

55 5 50 Опрос, 

контрольные 

упражнения 



5. Народный танец 50 5 45 Опрос, 

контрольные 

упражнения 

6. Элементы 

акробатики 

8 1 7 Контрольные 

упражнения 

7. Элементы 

актерского 

мастерства 

15 1 14 Контрольные 

упражнения 

8. Постановка танцев 

и формирование 

репертуара 

30 5 25 концертный 

номер 

9. Организационно-

массовая работа 

16 1 15 конкурсы, 

концерты. 

Игровая 

программа 

10. Итоговое занятие 2 -- 2 Контрольные 

упражнения, 

открытое 

занятие. Номер 

Итого: 216 23 193  
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