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IlosicHUTEIBLHASA 3aIMCKA

KanengapHslii yueOHbIH rpaguK COCTaBIE€H Ha OCHOBAHUU JIONIOJIHUTENIbHON 00111€00pa30BaTesIbHON 0011epa3BUBAIOLIEH TPOrpaMMBbI 1S
oOyuaromuxcst o0bennHenns «Becensie Hemoceap» i 1-6 rpynm

Heab: coneiicTBUE TapMOHUYHOMY (U3MUECKOMY pAa3BUTHUIO J€T€ M CBOEBpPEMEHHAash KOPPEKIUsS HMEIOUIMXCA HapylleHUud B
(bu3NYECKOM pa3BUTUHU, CO3/IaHHE YCTOMUMBON MOTHUBALIMU U MOTPEOHOCTH B COXPAHEHUU CBOETO 370POBbSI.

3agaun:

Qbyuaiowue:

— HakoIUIEHHE U o0oTallleHHEe IBUTaTEILHOTO OMbITA;

— pacuupeHue Kpyrosopa JeTeu;

— O3HAKOMJICHHUE C TIPABUJIAMH TUTUEHBI;

— O3HAaKOMJICHHE C POJIbIO (U3KYIBTYPHI B KU3HU YETIOBEKA;

— O3HAKOMJICHHE C TIOHSITHEM CTIIOPTUBHBI HHBEHTAPh U €r0 Ha3HAYCHHEM.
Paszsusarowue.

— Pa3BUTHUC KOMMYHI/IKaTI/IBHOI‘/‘I (1)YHKI_II/II/I;
— Pa3BUTHC BHUMAHUS, COCPECAOTOYCHHOCTU, OPraHU30BAHHOCTHU, YMCHUS YIIPABJIATH CBOUMU ITOCTYIIKAMH, YyBCTBAMU;
(I)OpMI/IpOBaHI/Ie y JeTen KOOpAWHaIuu HBHX(GHHﬁ, FI/I6KOCTI/I, JJOBKOCTH, CUJIBI;
— Ppa3BUTHC (I)I/I3I/I‘-ICCKI/IX Ka4ucCTB.
Bocnumamenvhuoie:

— TMPHUBHUTHUE KYITbTYPHO-THTUEHHUECKIX HABBIKOB;

— (opmupoBaHuE NPUBBIYKH K 3J0POBOMY 00pasy KM3HU;

(hopMHpoBaHHE TOTPEOHOCTH B €KEHEBHOW JBUTATEIbHON JESATEIHOCTH;
— BOCHHUTaHUE YYBCTBA YBEPEHHOCTH B ceOe.

O30oposumenvivie:

— (opMupoBaHre NOTPEOHOCTH B €KETHEBHOM JIBUraTEIbHOM EeATETbHOCTH;
— COXpaHEHHUE M YKPEIIEHUE 310POBbs IETEM;
— (opMupoBaHHE HABBIKOB COXPAaHEHUS IPABUIBHOM OCAHKH, COJIEMCTBUE MPOMOPIUOHAIBHOMY Pa3BUTHIO BCEX MBILIEYHBIX IPYIIIL.
®dopma OpraHu3anMu y4eOHOIro nmpouecca: rpyninoBbIe 3aHITHS.
Komngecto rpymm — 6.
1.2.5.6 rpynmsl — BTOPOro roja o0y4yeHus,
3,4 Tpynmsl — IEPBOTO TOJa OOYUCHHS.
Bo3spacr aereii:



1.4 rpynna — 5 -7 ner,

2,3 rpymisl — 5-6 jer,

5 rpymma — 6-7 ner,

6 rpyrmma — 5-6 Jer.
Pesxxum npoBeieHust 3aHATHIA:

3aHATHS BO BCEX IPYIIIAX MPOBOAATCS 3 pa3a B HEACIIO 1Mo 1 akaJieMUYecKoMy Yacy, Bcero 3 Jaca B HeJeo. ['0/I0BOM IUKII O0yYCHHS —
108 gacos.

[IponomkuTensHOCTh YueOHOTO yaca i 5 rpynmsl - 30 munyT, 1,2,3,4,6 rpynn — 25 MUHYT.

3aHATHS MOTYT IPOBOJUTHLCS KaK B OYHOM, TaK M B TUCTAHIIMOHHOM (popmare.
@®opMbl IPOBEICHUS 3AaHATHIA B IMCTAHIIMOHHOM opmaTe:

- BUJICO TIPE3CHTALINS;

- BUJIEO YPOK;

- OHJIAIH-3aHATHE,

- pa3melneHre Matepuaia Ha miatrgopme WhatsApp.



1, 2 rpynnsl

(moHeneabHUK, cpeaa, NATHULA)
Bropoii rox o0yuenus

30.10.20

- Hara Tema dopMma 3aHATHI CnopTUBHBIH T. IL. Bcero ®opMa KOHTPOJISI
§ HHBEHTaph 4acoB
=

18.09.20 BBognoe 3anstue. becena becena 0.3 0.7 1 becena

«Harmre npuBeTcTBHE B HOBOM
y4eOHOM TOy»

= Wucrpykrax moTh.
i 21.09.20 YrpaxHeHus 11 [IpakTuueckoe [TnaTku HOCOBBIE, 0,5 2,5 3 TecTsl
& | 23.09.20 NaJIb4YUKOBOM U MO3TOBOM 3aHATHC BO3/IyILLIHBIE HIAPUKH,
E 25.09.20 TUMHACTUKHU CTaKaHbI IJIS1 BOJBI,
3 BBomHas quarHocTrka TPYOOUKH JCPEBSIHHBIC

28.09.20 YipakHeHus s [TpakTHdeckoe Pe3nHOBBIE MSTYHKH, 15 0,5 2 HaoOmronenue

30.09.20 NBIXaTEJIbHON TMMHACTUKHU 3aHATHC 3CHaHEPHI,

MaCCa)KHbIE MSUUKH
02.10.20 Yopaxxknenus ans [IpakTnueckoe KoBpuku Maccaxssle, 0,5 5,5 6 KonTposabHbie
05.10.20 poUIaKTUKH 3aHATHE Naja04yKu YIpaXHEHUS
07.10.20 IUIOCKOCTOIIHS TMMHACTHYECKHE,
09.10.20 Urposas nporpamma Hpaxriraeckoe CKaMeNKH

= 12.10.20 «Kaneigockorn IBHKEHUIH SarTe
= |14.10.20
é 16.10.20 YnpakHeHus Ha pa3BUTHE [IpakTuueckoe Kppitku OyTeIIOUHBIE, 1 6 7 [IpenBapuTenbHbIi
= 19.10.20 MEJKOW MOTOPUKHU 3aHATHE MSYUKH MacCaKHBIE, KOHTPOJIb
g 21.10.20 KapaHAalu

23.10.20

26.10.20

28.10.20




02.11.20 YrpaxHenus o0Oiei [IpakTnueckoe CkakaJiku, Ms4H, 0,5 3,5 Texkymuii KOHTPOJIb
04.11.20 (bu3NIeCKOil MOATOTOBKU 3aHATHE KOP3UHBI JUIsl MAYel,
06.11.20 MaTbl TUMHACTHYECKHUE
09.11.20 | Beceda o xopowem 6Kyce u
becena
o 11.11.20 | 6ocnumanuu
= 13.11.20 | VYnpaxHeHUs Ha pa3BUTHE IIpakTnueckoe MaccaxHble MSUUKH, 0,5 4,5 Ocradera
é 16.11.20 JIOBKOCTH 3aHATHC MSYH, CKAMCHKU,
L% 18.11.20 LIBEJICKAsi CTCHKA
= 20.11.20
23.11.20
25.11.20 YrpaxHeHus Ha Pa3BUTHE [IpakTrueckoe MaccaxHble MSYHKH, 1,5 15 CaMOKOHTPOIb
27.11.20 OaylaHca 3aHATHE MSTYH, MIBEACKAs CTEHKA
30.11.20
02.12.20 CopeBHOBAaTEIbHBIE BUbI [IpakTnueckoe Msum, ckakaiku, 0.5 2,5 Texyuuii KOHTPOJIb
04.12.20 yIpaxxHEHUH 3aHATHE 00pyuH, KOBPUKH,
07.12.20 MarThl
09.12.20 Pa3Butue koopanHamn [IpakTrueckoe MaccaxHble MSYHKH, 0,5 15 Texymuii KOHTPOJIb
11.12.20 3aHATHC MSTYH,
= 14.12.20 IIpomexyTounas [IpakTHueckoe CKakaJika, MsI4H, 0,5 0,5 JlnarHoctuaecKui
« AMATHOCTHKA 3aHATHE CKaMeWKu, oOpyuun cpe3
.ln 16.12.20 | «HoBoromHue CIOPIIPHU3BD» [IpakTnueckoe Msuu, ckakaiku, 0.5 0,5 NmnpoBusanus
% 3aHATHC 00pyuH, KOBPUKH,
% MaTbl
N 18.12.20 OcradeTHbIe BUIBI [TpakTrueckoe Ckakanku, Ms4H, 0,5 55 3auer
21.12.20 yIpaXHEHUN 3aHATHE CKaMeWkH, o0pydn
23.12.20
25.12.20
28.12.20
30.12.19
= 11.01.21 O6mepa3BuBarOIIne [IpakTrueckoe IIIBenckas cTeHKa, 0,5 2,5 OnepaTuBHbIN
é- 13.01.21 YIPaXHEHUS HA PaCTSIKKY 3aHATHE TMMHAaCTHYECKas KOHTPOJIb




beceoa «Kax becena CKaMbs , MaThl
15.01.21 | socnumuvlsaiom yemnuonoe»
18.01.21 OO61epa3BuBaOIINe [IpakTnueckoe [lIBenckas cTeHka, 0,5 2,5 Nmnposuzarus
20.01.21 YIOPaKHEHHS Ha pa3BUTHE 3aHATHE TUMHACTHYECKas
22.01.21 Ha TMOKOCTH CKaMbs, MaTEhI,
KOpeMaThbl
25.01.21 OO6mepa3BuBarOIINE [IpakTuueckoe Mstun, daaxku, 0,5 2,5 NHauBuyaibHbIC
27.01.21 yIpaKHEHHsI Ha ObICTPOTY 3aHATHC TMMHacTUYEeCKast 3a/1aHus
29.01.21 peakumn CKambs
01.02.21 O6uiepa3BuBaronIe [IpakTueckoe [lIBenckas cTeHka, 0,5 3,5 Texkymuii KOHTPOJIb
03.02.21 YIOPaKHEHHS Ha 3aHsATHE TUMHACTUYECKas
:: 05.02.21 BBIHOCJIMBOCTE CKaMbs1, MaThl, MI4IHU
"I' 08.02.21
é 10.02.21 OO61epa3BUBarOIIIE [IpakTrueckoe IlIBenckast cTeHKa, 15 2,5 KonTtponbHbIE
g 12.02.21 yIpa)XxHEeHHs Ha JJOBKOCTb 3aHATHE TUMMHACTHYECKas 3aaHUs
g 15.02.21 CKaMbs
17.02.21
19.02.21 O61epa3BuBaroIye [IpakTnueckoe ['mMmHacTuyeckuil 3ai, 0,5 3,5 CaMOKOHTpOJIb
22.02.21 yIpa’kHEeHHsI Ha THOKOCTh 3aHATHC LIBE/ICKasi CTEHKa,
24.02.21 OKHAa, CTCHBI
26.02.21
01.03.21 Oo6mepa3BuBaroIIne [TpakTrueckoe beroBas nopoxka, 0,5 1,5 Texymuii KOHTPOJIb
03.03.21 YIpaKHEHHS Ha 3aHATHE CKaMbs
. KOOPTUHAITHIO TUMHACTHYECKas
,: 05.03.21 Heposas npoepamma [TpakTuueckoe ['mMHACTHYECKUH 3aT, 0,5 0,5 Urpa
T «/lyuwue mamol Ha ceemey 3aHATHC LIBEJICKasl CTCHKA,
é. OKHa, CTEHBI
- 10.03.21 OO0mepa3BrBarOIINe [IpakTuueckoe Beropas mopoxka, 0,5 4,5 NunuBuayanbHbIe
12.03.21 | ynpaxHeHus Ha METKOCTh U 3aHATHC CKaMbsI 3a/laHus
15.03.21 TOYHOCTD TUMHACTHYECKas




17.03.21

19.03.21 YopaxkHeHnus ais IIpakTnueckoe KoBpuku MaccaxHsle, 0,5 5,9 Habmonenue
22.03.21 npOpUIAKTUKA 3aHATHE NaJI04YKU
24.03.21 IUIOCKOCTOMHS TMMHACTHYECKUE,
26.03.21 CKaMeHKH
29.03.21
31.03.21
02.04.21 OO61epa3BuBarOIINe [IpakTrueckoe IIIBeackas cTEHKa, 0,5 45 NunuBunyanbHbIe
05.04.21 YIPaXHEHUS Ha PACTSIKKY 3aHATHE rUMHacTUYeCKas YIpaKHEHUS
07.04.21 CKaMbsI, MaThI
09.04.21 becena
- 12.04.21 beceoa «/[obpoma ecezoa
n 14.04.21 nobesxcoaemy 1 0
|
5 16.04.21 VYnopakHeHust Ha pa3BUTHE [IpakTnueckoe Msium, KOBpUKHU, MaTBhl, 0,5 6,5 CaMOKOHTpOJIb
=3 19.04.21 KOOPIMHALUH 3aHATHE (GuT6ONIBI
< | 210421
23.04.21
26.04.21
28.04.21
30.04.21
05.05.21 OcHOBHbIE BUBI [IpakTnueckoe Ckaxkanku, GuTOoIbl, 0,5 1,5 B3aumoxoHTponb
07.05.21 | ympaxxHeHUI Ha OBICTPOTY 3aHsATHE KOpEeMaThl, Msi9u
peakuun
i 12.05.21 CnoprtuHbIe 3cTadeThl [IpakTnueckoe Msun, ckakaiku, 0,2 7,8 3auer
T 14.05.21 3aHATHE TUMHACTUYECKHE
= 17.05.21 Hajku, OeroBast
= 19.05.21 JIOPOKKa
21.05.21 HTorosasi AMarHocTHKAa
24.05.21 TIpaKTHIecKoe IIIBenckast cTeHKa, 1
26.05.21 3aHITHE 00pyuu, MIIn TectupoBanue




28.05.21
31.05.21
. 02.06 CroptuBHbIe 3cTadeTh [IpakTrueckoe Ms1uH, CKaKaJIKH, 0,2 4.8 5 OcradeTs
; 04.06 3aHATHC TUMHACTUYECKUE
..In 07.06 MaJIKH, Oerosas
E 09.06 JIOPOKKa
~ 11.06
Hroro: 10 98 108
3-4 rpynnbl (BTOPHUK, YeTBepr, cy600Ta)
Mecsu Tema ®opma CnopTuBHBIH Teopus | IIpakTu Bcero dopMa KOHTPOJIA
3aHATHI HHBEHTAPb Ka 4acoB
JlaTa
BBoaHoe 3ansrtue. becena
beceoa «Hawe
19.09.20 p Becena 0,5 0,5 1
npueemcmeue!»
. Nuctpykrax no Th
v Habmonenue
2 22.09.20 YnpaxHenus s
(=3 A o
§ ooz mwemor | Mmoo | Memeoe | og |25 s
= 26.09.20 BBOIHAS AMATHOCTHKA KonTtponsHbie
@ YHOpaKHEHUS
O61epa3BuBaroIye berosast nopoxka, Texkymuit KOHTPOJIb
29.09.20 yIpaKHEHUsI Ha Hpaxriieckoe MaTbl 0,2 0,8 1
3aHATHE
JIOBKOCTb TUMHACTHYECKHE
01.10.20 IIpenBapuTenbHbII
: 03.10.20 YpaxHeHus Ui ITpaKTHYECKOS YpaxHeHus KOHTPOIIb
A npOPIIAKTUKA «Tepemok», 0,5 3,5 4
2 06.10.20 3aHSTHE
=3 HapyIIECHUs OCAHKU «JlomMuKm»
= 08.10.20
|
g 10.10.20 COpCBHOBaTCJ'IBHBIve [TpakTueckoe Martsl 0.5 45 5 Ocradera
BU/JIbI YIIPAKHEHUI 3aHATHE TUMHAaCTUYECKUE,




13.10.20

Urposas nporpamma «51

CKaKaJIKHu

22.12.20

IIpome:xxyTounas
AUATHOCTHKA

CKaMbs, CKaKaJIKH1

15.10.20 BBEIOHMPAIO 3/IOPOBBIIA
17.10.20 00pa3 xu3Hu!»
20.10.20
22.10.20 Junakruueckas urpa
24.10.20 | OcuosHbie YOPBKHEHHS | oo berosast moposxka,
27.10.20 | ma pasBuTHE CKOPOCTH p SAHSTI MarThbl 0,2 4,8
29.10.20 TUMHACTUYECKUE
31.10.20
03.11.20 CaMOKOHTpOJIb
05.11.20 pragiilézzCI;?;GHlyIO IIpakTueckoe VYnpaxunenue «Kto 05 25 P
3aHATHE cuibHee?»
07.11.20 IIOATOTOBKY
- 10.10.20 YpaxxHenus ais KoHnTponbHble Bonpocs! 1
12.11.20 NIBIXaTEIbHON 3a1aHus
N
: 14.11.20 TUMHACTUKHU pr;:;l{;l;(;}(oe 1\/{?1\;3(16;;?: 0.5 4.5
= 17.11.20 becena «O xopouiem yap
2 19.11.20 | BKyce W BOCIIUTAHHNY
= 21.11.20 Octadera
24.11.20 O6me§)13§;4}13§;0$ne [IpakTrueckoe I'mmuacTuueckue 05 35
26.11.20 ynpm 6KOCTE 3aHATHE MAJIKH, BEPEBKU ’ ’
28.11.20
OcHoBHbIE BUIbI Texkymui KOHTPOIb
01.12.20 buznuecKkux [TpakTrueckoe Ilsenckas crenia,
N TMMHAacTHYeCcKas 0,5 1.5
03.12.20 yIpaXHEeHUH Ha 3aHATHE
CKaMbsI, MSTIUKH
pacTsbKeHue
: 05.12.20 OO0mepa3BuBaroIe Wmnposusanus
— 08.12.20 YIpaXHEHUSI HA [TpakTrueckoe CrnopTuBHBII 05 35
2 10.12.20 CKOPOCTb U OBICTPOTY 3aHATHE WHBEHTaph ’ ’
E 12.12.20 peakuuun
= 15.12.20 | OcHOBHBIE BUIBI OnepaTuBHBII KOHTPOIb
17.12.20 | YnpaxHeHuii Ha banaHc MpaKTiaeckoe dnaxkw,
19.12.20 Y KOOP/JIMHALIHIO. p3aH$[THe TUMHACTHYECKas 0.5 7,5

I[I/IaI“HOCTI/I‘-IeCKI/Ie CpEC3bI




24.12.20

KOHmpOJZbHOe 3arAamue

26.12.20
29.12.20
12.01.21 Tekymuit KOHTPOJIb
daotr | Quemenias | TR | G
16.01.21 . CKaKaJIKU 2,5
yIOpaKHCHUH Ha 0,5
(GyHKIMOHATBHBIE [TpakTrueckoe
KaJyecTBa 3aHSATHE
19.01.21 OCHOBHBIE BUIBI CaMOKOHTpOJIh
o Martspl, MsI4H
21.01.21 yIpaxHeHU I Ha [TpakTHueckoe
TMMHACTHYECKHUE, 0,5 2,5
23.01.21 | meTKOCTh YTpakHEHHE 3aHATHE
KeTJIn
g «llonmagy B ienbp»
2 26.01.21 OCHOBHBIE BUIBI [IpakTuueckoe Mstun Tekymuit KOHTPOIb
g 28.01.21 yIpaxHEHUH Ha 3aHATHE TUMHACTUYECKUE,
é 30.01.21 TOYHOCTH OpocKa CKaKaJIK1, MSIUH, 05 25
Becena «Kak o0pyun ' '
dbopmupyeTCst BOJIEBOM
XapaKTep»
02.02.21 Habmonenue
04.02.21 OCHOBHBIE BU/JIBI DrakKi,
é 06.02.21 qn;??;:;:ﬁgia HpiI;EI;I[‘;ZZKOG TMMHACTHYECKas 0.5 4,5
2 09.02.21 b CKaMbsl, CKaKaJIKH
= KOOPJIMHAIINIO
s 11.02.21
g 13.02.21 MoaxTeck Beroast n1opoxkka, 3auer
16.02.21 | Vnpaxuenus na O®II p cekoe MaThl 0,2 2,8
3aHSATHE
18.02.21 TUMHACTUYECKUE
20.02.21 OO0mepa3BUBarOIINe TpaxTiueckoe Cxambst Tekymuit KOHTPOIb
25.02.21 YIpaXHEHUSI Ha TMMHAaCTHYECKa, 0.2 2.8
3aHATHE
& 27.02.21 paBHOBecHE MSAYU
‘: 02.03.21 OG1epa3BUBAOLLIE NuauBuayanbHbIe 3a0aHUS
2 [IpakTueckoe Ynpaxxaenue
= 04.03.21 YHPDRHCHHA Ha 3aHATHE «TIePEeBEPHU MEHS» 02 38
= | 06.03.21 PaCTSKKY pEREP
9.03.21 OO611epa3BUBAIOIIIE IpakTHyecKoe DUTGOILITBI 1 4 Texymuii KOHTPOIIB




HAIIA AEIBD)

11.03.21 YIOpaKHEHUS Ha 3aHATHE
13.03.21 JIOBKOCTb
16.03.21 Wrposas nporpamma JIMTaKTHYECKUE UTPBI
18.03.21 «Mawmsl ny4dmue Ha
T cere!»
20.03.21 @poHTAIBHBIN KOHTPOJIb
23.03.21 OcCHOBHBIE BUIbI
25.03.21 YIIPA)KHCHUC HA CHJIOBLIC HpaKTI/ILIeCKOG MSI‘-I, 06py‘-1
KayecTBa. 1 4
27.03.21 VripakHeHue 3aHATHE TMMHACTUYECKUE
30.03.21 | g
POBOPHBIE SIIEPKU»
é 01.04.21 Texkymuit KOHTPOJIb
= 03.04.21 Hp(;iigif;?gﬁii ITpakTueckoe I'mvmaacTnyeckue 05 35
2 06.04.21 ynip p 3aHATHE MaJKU, BEPEBKU ’ ’
= IUIOCKOCTOIHUS
< 08.04.21
YrupaxHeHus it Br13oB-omnpoc
10.04.21 NaJIbYMKOBON VID@KHEHIS
13.04.21 TMMHAaCTUKHU IIpakTrHueckoe «TI; eng» 05 35
15.04.21 beceoa «I]ennocms 3aHATHE « I[(I))MHKH»’ ’ ’
17.04.21 | uemeeponocux opyseii 6
Haulell HCUSHUY
20.04.21 KonTponbHbie
22.04.21 O61epa3BuBaroIIye Cxkambs YIpaXHEHUS
24.04.21 YIIPaXHEHUSI HA Hpaxririeckoe TMMHAaCTHYECKa, 0.2 4.8
3aHSATHE
27.04.21 paBHOBECHE MSYU
29.04.21
a
& 04.05.21 OOGmepa3BUBarOIINe MpaxTiueckoe CkaMps HaKJIOHHAS Hao0mroneune
= YIpaXHEHUSI Ha TMMHaCTHYECKHE 0.5 0,5
= 3aHSATHE
= KOOPIMHAIIHIO MaTbl
OO1epa3BuBaroIye Texkymui KOHTPOIIb
06.05.21 yIpakHEHUS Ha paKTiaeckoe
08.05.21 KOOPAUHALINIO P SAHSTHE 0,5 2,5
11.05.21 becena «Kak BoeBanu




OO0m1epa3BUBarOIINE NuauBunyanbHbId

130522 YHPAKHCHHA Ha [IpakTrueckoe I'mmuacTuueckue KOHTPOITH
15.05.21 KOOPJAMHALHUIO SAHSTI I 0,5 2,5 3
18.05.21 | KourposnbHoe 3aHsTHE
20.05.21 ObiepassuBaiomas M4 60BIION, Texkymuil KOHTPOJIb

(du3nuecKkas moJAroToBKa Martbl 1 1

TMMHACTHYECKHE
[IpakTuueckoe M4 60110, Texymmit KOHTPOIb
OBiepassuBatomIe 3aHATHE MATLL 3 Jnarnoctuueckuii cpes
22.05.21
25 05.21 yIpakKHeHHs Ha OajaHc THMHACTHYECKHUE
27 05.21 YHpa)KIjeHI/Ie
«ManeHbKUH MOCTHK)
HTorosass AMarHocTuKa
[IpakTuyeckoe
3aHsITHE

29.05.21 OO01epa3BUBarOIINE HTorosoe M1y GOIBIION,

YHP@KHCHHA Ha 3aHATHE MaTbl 1 1 CamocrosTenbHasa padbora

paBHOBecCHE TMMHACTHYECKHE p
01.06.21 Tekyuuit KOHTPOJIb
03.06.21 . Urpsr
05.06.21 OO6mepa3BuBaroIIas Mit S;)JTI;IHOH’ 6 6
08.06.21 | ¢usnueckas MOATOTOBKA
10.06.21 TMMHACTHYECKHE
12.06.21

Hroro: 13 95 108




5-6 rpynnbl (BTOPHHUK, YeTBEPT, cy000Ta)

Mecsu Tema dopma 3aHATHI CnopTuBHBIH Teopu | IIpakTuk | Bcero | @opma KOHTPOJIA
HHBEHTaphb | a 4yacoB
JlaTa
19.09.20 BBognoe 3ausatue. Becena 0.5 0.5 1 becena
Nuctpykrax no Th
OO0miepa3BUBarOINE HaOmronenune
¢duznueckue
22.09.20 YIPaXKHEHUs IIpakTnueckoe Martst
7 | 24.09.20 beceoa «/[obpo 3aHsTHE IMMHACTUYECKUE,
un 0;5 3a5 4
8 26.09.20 noJtcanosams 8 [IpakTHueckoe CKaKaJlKH
S 29.09.20 00veouHenue» 3aHATHE
E BBoanoe Jlnarnoctuueckuii cpes
3 TECTHPOBAHHE
01.10.20 Kontposbnbie
03.10.20 OcHoBHbIE TpaxTideckoe Berosas nopoxxka, 0 ag . VIPaXKHCHHUS
06.10.20 yIpakHEHUS Ha SaHSTIC MAaTBI : :
pa3BUTHE CKOPOCTH T'MMHACTHYECKHe
08.10.20
10.10.20 VrpakHeHus A Texkymuit KOHTPOJIb
13.10.20 NBIXaTeNbHOMN [IpakTrueckoe Mumnueckue
0,5 3,5 4
15.10.20 | rumuactuxu. Kommuekc 3aHSTHE YIPaXHEHUS
17.10.20 Ne2
- 20.10.20 YnpaxHenus s paK THEecKoe YnpaxxHeHus IIpenBapuTenbHbII
X | 22.10.20 MAJIbYHKOBOM U p «TepeMok», 0,5 2,5 3 KOHTPOIIb
2 . 3aHsTHE
s | 24.10.20 | MO3roBOHM rMMHACTHKH «JloMuKm»
©
) OCHOBHBIE BU/IBI Texkynuit KOHTPOJIb
[
é 21.10.20 (uzHuecKux
29.10.20 YNP&KHEHHI Ha [IpakTHueckoe
31.10.20 CHJIOBBIE KaueCTBa p IIIBenckas cTeHka 0.5 2,5 3
3aHATHE
Heposas npoepamma WrpoBble ynpaxHEHUs
« 41 evlOUparo 300poswiii
00pas scuznu!»




OCHOBHBIE BUIBI

Tekyiuii KOHTPOJIb

03.11.20 du3nveckux
05.11.20 i
yIpaxHeHHUH Ha [IpakTuueckoe [1IBecKas CTEHKA 05 35
07.11.20 CUJIOBBIE KauecTBa 3aHsTHE
10.10.21 VYnpaxuenue «Kto
CUJIbHEE?»
& 12.11.20 Ocradeta
: 14.11.20 Hp(g(f;f;?gﬁii [IpakTueckoe I'mmuacTuyeckue 05 35
= 17.11.20 yrp P 3aHATHE MaJIKU, BEPEBKU ' '
3 IJIOCKOCTOIHS
E 19.11.20
21.11.20 YpaxxHenus ans Urpa
24.11.20 pa3BUTHS THOKOCTH U Hpiﬁ:ﬁ:;me Mmg{fggf: 0.5 25
26.11.20 PacKpBITHUSI CYCTaBOB yip
28.11.20 Y TIPAKHCHHA oA [IpakTHueckoe CnopTuBHbIN CamoKorTpo,
NBIXaTEILHON 0,5 0,5
3aHATHE WHBEHTAPh
TUMHACTUKH
01.12.20 WuauBuayanbHble 3aaHUS
031220 | SIS | e | Ut |
05.12.20 yrp 3aHATHE ’ ’
BBIHOCITUBOCTh CKaMbsI
08.12.20
10.12.20 KoHnTponbHbie
12.12.20 O61epa3BuBaroIye . YIpaXHEHUS
15.12.20 YOpaKHEHUS Ha Ii;g;:;ze CI?SE:I?:;{B;H 0,5 45
§ 17.12.20 KOOPAMHAIIIIO P
I’ 19.12.21
5 OcHoOBHBIE BUJIbI Texkymui KOHTPOIb
% bu3nueckux
= | 2212.20 YIpa)XKHEHUH Ha
24.12.20 [IpakTHueckoe dnaxkw,
CUJIOBBIE KauecTBa
3aHATHE TUMHACTUYEeCKast 0.5 2,5 .
26.12.20 IIpomexyTounasi CKAMbSL JlmarHocTUuecKuii cpes
AHATHOCTHKA
KonrtpoiabHoe
3aHATHE
29.12.19 | 3axmrounTenbHas cepust | [IpakTudeckoe Martsl 0.2 0.8 3auer
yIpaXHEHU Ha 3aHSTHE TUMHACTUYECKHE, ' '




BBIHOCJIMBOCTD
HTorosoe 3ansiTHe

mMBCACKaA CTCHKaA

09.01.21 | 3akJIrOUYHMTEIIbHBIC BUJIBI OrnepaTUBHBIN KOHTPOJIb
120121 YUpLKHCHNH Ha [IpakTHueckoe Martsl, Msiun
14.01.21 JIOBKOCT pSaHHTI/Ie I‘I/IMHaCT’I/ILIeCKI/Ie 0.5 4.5
16.01.21 beceoa « Yuumces
19.01.21 OpydHcUmb »
21.01.21 Nmnposuzarus
23.01.21 | 3axirounTeIbHBIE BUIBI paKTHIccKoe Martsl, M4
- 26.01.21 YOpaKHEHUH Ha P T'MMHACTHYECKHE, 0,5 45
= 3aHATHE
— 28.01.21 JIOBKOCTbH KEerin
§ 30.01.21
g | 02.02.210 Msyu NuauBuayanbHbIN
= 3aKIIOUYUTEIBLHBIE BUIBI
xR 4,02.21 . [IpakTrueckoe T'MMHACTHYECKHE, KOHTPOJIb
yIpaKHEHUH Ha 0,5 3,5
06.02.21 TOUHOCTE BDOCKA 3aHATHE CKaKaJIK1
09.02.21 P
11.02.21 OCHOBHBIC BHIBI CaMOKOHTpOJIb
13.02.21 bu3HYECKUX [IpakTuueckoe CxaMeiKku, Ms4H, 05 35
16.02.21 yIOpaKHEHUH Ha 3aHSTHE KOpEMaThI ' ’
18.02.21 CHJIOBBIE KayecTBa
20.02.21 06111116{:;3;;1;;? }III;HG TpaxTueckoe rHMH:f:;:IeCKHe 0.5 15 KH:ImeZI;IiyaHBHHe
25.02.21 yrp 3aHSTHE ' ’ P
METKOCTE CpeIHue, Keriu
o 27.02.21 OCHOBHBIE BHIBI TpaxTideckoe CKaMbs, MaTh! Texymuit KOHTPOJIb
— buznIecKux 0.5 0,5
— N 3aHIATHE THMHACTHYECKHE
2 yrpa)xHEeHHUH Ha OaaHc
= OO1epa3BuBarolye HaGnronenue
=3
= | 02.03.21 yIpakHEHUS Ha
o Msun
=] 04.03.21 METKOCThD [IpakTueckoe
TMMHACTHYECKHUE 0,5 3,5
06.03.21 Heposas npoepamma 3aHATHE CDEIHIC. KerIH
09.03.21 | «/JIyuwe mamol Hem Ha PEHHE, Urpa-acradera
ceemey
11.03.21 Texymui KOHTPOIb
= 7| 130321 OOumepassusaionye IIpakTideckoe VrpaxHenne Y P
e e YHPKHCHITL Ha 3aHsTHE «TIEPEBEPHU MEHSD) 05 3.5
= ~| 16.03.21 r'HOKOCTD




18.03.21

20.03.21 B3auMokoHTpOJIb
23.03.21 OO0m1epa3BUBarOIINE
27.03.21 BBITSKEHIE PEBED
30.03.21
01.04.21 OO61uepa3BuBaroIye 3auer
03.04.21 YHPAKHCHHA Ha I[TpakTHyeckoe
PacTsIKKY DuTOOIBI 1 3
06.04.21 3aHsTHE .
becena «bparbs Hamum YcTHbIi onpoc
08.04.21 MEHBIIIHEC)
10.04.21 OcCHOBHBIE BUIbI Texymui KOHTPOJIb
13.04.21 YHPAKHCHAC Ha [pakTuyeckoe Ms4, 0Opyu
JIOBKOCTb. 1 3
15.04.21 3aHATHE TMMHACTUYECKUE
Ynpaxuenue «llonaau Urpa
17.04.21 B LETbY
20.04.21 Texymuit KOHTPOJIb
22.04.21 OcHoBHbIE paKTHIecKoe Berosas nopoxka,
24.04.21 YIIpaXHEHUS HA p MaThl 1 4
3aHSTHE
27.04.21 pa3BHUTHE CKOPOCTH T'MMHaCTHYECKHE
. 29.04.21
o VipaxxHeHus Ha HabGmonenne
I’ 04.05.21 n CkakaJka, MaTbl
= .05. KOOPIUHAIIHIO pPaKTHUYECKOe
3 . TMMHACTUYECKUE 2 -
2 | 06.05.21 Ax1ust «Mbl MUPHBIHT 3aHATHE becena
= | (bUTOOIITBI
< Hapon!»
08.05.21 OO0mepa3BuBaroe KonTtponbsHbie
11.05.21 YnpakHeHus Ha MbaKTiaeck YIIPaXKHEHUS
13.05.21 ruOKOCTh P SaHﬂT:IZ 0¢ IIBenckas creHka 1 3
15.05.21 KonTpoJubHoe
3aHATHE
- OO61epa3BuBaroIINe [IpakTuueckoe TectupoBanue
Q CkaMbs
— 18.05.21 YIIpaXHEHUS Ha 3aHSITHE
= | 200521 TUMHACTHYECKAs,
= .05. paBHOBECHE
MSYU
= Hrorosas [TpakTrueckoe




JAUATHOCTHKA 3aHSTHE
22.05.21 Texkymuil KOHTPOJIb
250521 | e | Tpaxmecroe | CUURIEON | 05 | 25 | 3
27.0521 | 7 fpynm - saHATHe - ' !
29.05.21
01.06.21 CHoOpTUBHBIE UTPBI-

OO6miepa3BuBarone CkaMbsi HaKJIOHHAs!
03.06.21 [IpakTuueckoe COCTSI3aHUS
05.06.21 YIPaKHEHHS Ha BCE SALTHE TUMHACTHYCCKHE 0.5 2,5 3
08- 06l 21 TPYIIIBI MBIIIIL MaThl
Hroro: 13 95 108
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