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Пояснительная записка 

Календарный учебный график составлен на основании дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

объединения «Баскетбол» и рассчитан для обучающихся 1-3 групп. 

Цель учебного процесса: формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям по баскетболу и создание условий для 

сплочения ребят в спортивную команду. 

Задачи:  

Обучающие: 

 обучить техническим приёмам и правилам игры;  

 обучить приёмам и методам контроля физической нагрузки при самостоятельных занятиях;  

 обучить жизненно важным двигательным умениям и навыкам;  

 обучить правильному выполнению упражнений;  

 сформировать знания о способах общей физической подготовки; развития силы, гибкости, ловкости, выносливости. 

Развивающие: 

 способствовать разностороннему физическому развитию учащихся, укреплять здоровье, закаливать организм; 

 целенаправленно развивать специальные двигательные навыки и психологические качества ребенка;  

 развить, разработать и укрепить различные группы мышц;  

 развить начальные навыки судейства. 

Воспитательные: 

 формировать дисциплинированность, смелость и решительность; 

 воспитывать культуру поведения; 

 прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям физкультурой и спортом; 

 воспитать потребность в здоровом образе жизни. Пропагандировать здоровый образ жизни, привлекая семьи учащихся к 

проведению спортивных мероприятий и праздников. 

Возраст детей:  

1 группа - 15-17 лет, 3-ий год обучения; 

2 группа - 13-17 лет (девушки), 3-ий год обучения; 

3 группа - 13-14 лет, 1-ый год обучения. 

Режим проведения занятий:  

1-3 группы 3 раза в неделю по 2 академических часа, всего – 6 академических часов в неделю.  

Годовой цикл обучения – 168 часов. Продолжительность учебного часа – 45 минут. 
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Третий год обучения 

1 группа (понедельник, среда, суббота) 

 

№ 

п/п ч
и

сл
о

 
Тема, раздел Форма проведения занятия 

Дидактический 

материал, 

реквизит 

В
се

г
о
 ч

а
со

в
 

Т
ео

р
и

я
 

П
р

а
к

т
и

к
а
 

Форма 

контроля 

Октябрь 

1 10.10 
Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. 

Вводное тестирование. 

Беседа, 

фронтальная, 

индивидуальная 

Таблицы, 

схемы, 

тесты 

2 1,5 0,5 

Вводное 

тестирование. 

Опрос 

2 12.10 
Обсуждение программы третьего года 

обучения. 
Беседа Схемы, таблицы, 2 2 - 

Наблюдение 

3 14.10 

О.Ф.П. 

Ловля и передача мяча на месте, в 

движении. 

Фронтальная, 

групповая, показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Оценка вклада 

каждого 

4 17.10 О.Ф.П. 
Фронтальная, показ 

выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2 

 

5 19.10 

О.Ф.П. 

Ловля и передача мяча на месте, в 

движении. 

Фронтальная, 

групповая, показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Наблюдение 

6 21.10 

О.Ф.П. 

Стойки в нападении и защите. 

Основные способы передвижения при 

игре в баскетбол. 

Фронтальная, 

групповая, индивидуальная, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

 

7 24.10 

О.Ф.П. 

Индивидуальные тактические 

действия в нападении, защите. 

Действия: игрок с мячом, без мяча. 

Фронтальная, 

индивидуальная, показ 

выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Наблюдение 

8 26.10 

Вводное занятие. Инструктаж по Т.Б. 

Техника передвижений, ведение мяча. 

Вводное тестирование. 

Беседа, фронтальная, 

индивидуальная 

Таблицы, 

спортивный 

инвентарь 

2 1,5 0,5 
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9 28.10 

О.Ф.П. 

Техника ловли мяча. 

Развитие выносливости. 

Фронтальная, 

индивидуальная, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

 

10 31.10 

О.Ф.П. 

Упражнения на работу ног в 

нападение, защите. 

Развитие скоростно–силовых качеств. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

 

НОЯБРЬ 

11 02.11 

О.Ф.П. 

Дриблинг. 

Броски мяча с места одной рукой. 

Фронтальная, 

индивидуальная, 

показ выполнения 

упражнений 

 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

0,5 

1,0 

Игры с 

заданием. 

Наблюдение 

12 04.11 

О.Ф.П. 

Дриблинг. 

Финты. 

Развитие координации. 

Фронтальная, 

индивидуальная, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2  

0,5 

1,5 

Двигательные 

тесты 

13 07.11 

О.Ф.П. 

Действия игрока без мяча. 

Финты. 

Развитие прыгучести. 

Фронтальная, 

индивидуальная, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 0,5 

0,5 

1,0 

 

14 09.11 

О.Ф.П. 

Элементы жонглирования. 

Индивидуальные тактические 

действия. 

Фронтальная, 

индивидуальная, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь, видео - 

показ 

2 0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

Двигательные 

тесты 

15 11.11 Соревновательная подготовка. 

Фронтальная, 

показ выполнения 

упражнений 

Схемы, таблицы, 

спортивный 

инвентарь 

2 0,5 1,5 

 

16 14.11 Соревновательная подготовка. 

Фронтальная, 

Групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Схемы, таблицы, 

спортивный 

инвентарь 

2 0,5 1,5 

 

17 16.11 
О.Ф.П. 

Совершенствование ведения мяча. 

Фронтальная, 

индивидуальная, 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 
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показ выполнения 

упражнений 

18 18.11 
Броски мяча с места (в движении), в 

прыжке. 

Фронтальная, 

индивидуальная, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 

 

19 21.11 
О.Ф.П. 

Вырывание мяча, выбивание. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Наблюдение 

20 23.11 
Индивидуальные тактические 

действия. 

Фронтальная, 

индивидуальная, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь, видео - 

показ 

2 0,5 1,5 

Наблюдение. 

 

21 25.11 
О.Ф.П. 

Ловля и передача мяча. 

Фронтальная, 

групповая, 

 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Оценка вклада 

каждого 

22 28.11 

О.Ф.П. 

Стойки в нападении и защите. 

Основные способы передвижения. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Наблюдение 

23 30.11 

Групповые тактические действия в 

нападении, взаимодействие двух и 

трех игроков. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь, 

видео - показ 

2 0,5 1,5 

 

Декабрь 
 

24 02.12 Перехват мяча. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 

 

25 05.12 
О.Ф.П. 

Совершенствование ведения мяча. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная. 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 
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26 07.12 Тактические действия в защите. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь, 

видео - показ 

2 0,5 1,5 

Оценка вклада 

каждого 

27 09.12 
О.Ф.П. 

Броски мяча. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная. 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

 

28 12.12 
Командные  тактические действия в 

нападении. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Схемы, таблицы, 

спортивный 

инвентарь 

2 0,5 1,5 

 

29 14.12 Соревновательная подготовка. 

Фронтальная, 

Групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Схемы, таблицы, 

спортивный 

инвентарь 

2 0,5 1,5 

Наблюдение. 

Выполнение 

нормативов 

30 16.12 Соревновательная подготовка. 

Фронтальная, 

Групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 

Выполнение 

контрольных 

упражнений 

31 19.12 
Индивидуальные тактические 

действия. 

Фронтальная, 

индивидуальная, 

показ выполнения 

упражнений 

Схемы, таблицы, 

спортивный 

инвентарь 

2 0,5 1,5 

 

32 21.12 Ловля и передача мяча. 

Групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 

Выполнение 

контрольных 

нормативов 

33 23.12 

О.Ф.П. 

Элементы жонглирования. 

Взятие отскока 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная, 

показ выполнения  

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Беседа. 

Выполнение 

упражнений 

34 26.12 

О.Ф.П. 

Броски мяча. 

 

 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 
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35 28.01 Групповые тактические действия. 

Фронтальная, 

Групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Схемы, таблицы, 

спортивный 

инвентарь 

2 0,5 1,5 

Тестирование 

(промежуточны

й контроль) 

36 30.01 

О.Ф.П. 

Совершенствование ведения мяча. 

Перехват мяча. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная. 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

 

Январь 

37 09.01 
О.Ф.П. 

Ловля и передача мяча. 

Фронтальная, 

групповая 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

 

38 11.01 
О.Ф.П. 

Броски мяча. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 

 

2 

 

- 

0,5 

1,5 

Беседа. 

Выполнение 

упражнений 

39 13.01 
Командные  тактические действия в 

нападении. 

Фронтальная, 

Групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Схемы, таблицы, 

спортивный 

инвентарь 

2 0,5 1,5 

 

40 16.01 
О.Ф.П. 

Совершенствование ведения мяча. 

Фронтальная, 

индивидуальная, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Оценка вклада 

каждого 

41 18.01 
Ловля и передача мяча. 

Вырывание, выбивание мяча. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 

 

42 20.01 
О.Ф.П. 

Основные способы передвижения. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

 

43 23.01 Броски мяча. Фронтальная, Спортивный 2 - 2,0 Выполнение 
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групповая, 

индивидуальная, 

показ выполнения 

упражнений 

инвентарь упражнений 

44 25.01 
Групповые тактические действия в 

нападении. 

Фронтальная, 

Групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Схемы, таблицы, 

спортивный 

инвентарь 

2 0,5 1,5 

Беседа. 

Выполнение 

упражнений 

45 27.01 
Инструктаж  по Т.Б. 

Броски мяча. 

Беседа, 

фронтальная 

Спортивный 

инвентарь 
2 1,5 0,5 

 

46 30.01 Праздник «Рождественские забавы» соревновательная 
Спортивный 

инвентарь 
2 - 2 

 

Февраль 

47 01.02 
Командные  тактические действия в 

нападении. 

Фронтальная, 

Групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Схемы, таблицы, 

спортивный 

инвентарь 

2 0,5 1,5 

Беседа. 

Выполнение 

упражнений 

48 03.02 
О.Ф.П. 

Броски мяча. 

Фронтальная, 

индивидуальная, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

 

49 06.02 Тактические действия в защите. 

Фронтальная, 

Групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Схемы, таблицы, 

спортивный 

инвентарь 

2 0,5 1,5 

Оценка вклада 

каждого 

50 08.02 
О.Ф.П. 

Передача мяча. Взятие отскока 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Наблюдение. 

Тренировочные 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

51 10.02 
Индивидуальные тактические 

действия. 

Фронтальная, 

индивидуальная 

Спортивный 

инвентарь, 

видео - показ 

2 0,5 1,5 

 

52 13.02 
О.Ф.П. 

Элементы жонглирования. 

Фронтальная, 

групповая, 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 
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Остановки с ловлей мяча. показ выполнения 

упражнений 

53 15.02 
Групповые тактические действия в 

нападении. 

Фронтальная, 

Групповая 

Спортивный 

инвентарь 
2 0,5 1,5 

 

54 17.02 Броски мяча. 
Фронтальная, 

индивидуальная 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 

 

55 20.02 
О.Ф.П. 

Совершенствование ведения мяча. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

 

56 22.02 
О.Ф.П. 

Перехват мяча. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

 

57 24.02 Тактические действия в защите. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 0,5 1,5 

 

58 27.02 Броски мяча. 

Индивидуальная, 

групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 

 

Март 

59 01.03 
Индивидуальные тактические 

действия. 

Индивидуальная, 

групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Схемы, таблицы, 

спортивный 

инвентарь 

2 0,5 1,5 

Оценка вклада 

каждого 

60 03.03 

О.Ф.П. 

Основные способы передвижения по 

площадке. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Беседа. 

Выполнение 

упражнений 

61 06.03 
Индивидуальные тактические 

действия. 

Фронтальная, 

индивидуальная, 

показ выполнения 

упражнений 

 

Спортивный 

инвентарь 
2 0,5 1,5 

 

62 08.03 Броски мяча. Групповая, Спортивный 2 - 2,0 Оценка вклада 
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индивидуальная, 

показ выполнения 

упражнений 

инвентарь каждого 

63 10.03 
Групповые тактические действия в 

нападении. 

Фронтальная, 

Групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Схемы, таблицы, 

спортивный 

инвентарь 

2 0,5 1,5 

 

64 13.03 
О.Ф.П. 

Передача мяча. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

 

65 15.03 
О.Ф.П. 

Перехват мяча. Взятие отскока. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Наблюдение. 

Оценка вклада 

каждого 

66 17.03 
Командные  тактические действия в 

нападении. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Схемы, таблицы, 

спортивный 

инвентарь 

2 0,5 1,5 

 

67 20.03 
Совершенствование ведения мяча. 

Остановки после ведения мяча. 

Фронтальная, 

индивидуальная, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 

 

68 22.03 Броски мяча. 

Групповая, 

индивидуальная, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 

 

69 24.03 Тактические действия в защите. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь, 

видео-показ 

2 0,5 1,5 

 

70 27.03 
Совершенствование ведения мяча. 

Остановки после ведения мяча. 

Групповая, 

индивидуальная, 

показ выполнения 

упражнений 

 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 
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71 29.03 
Индивидуальные тактические 

действия. 

Фронтальная, 

Групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 0,5 1,5 

 

72 31.03 Соревновательная подготовка. 

Фронтальная, 

Групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Схемы, таблицы, 

спортивный 

инвентарь 

2 0,5 1,5 

тесты 

Апрель 

73 03.04 Соревновательная подготовка. 

Фронтальная, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 

Наблюдение. 

Тренировочные 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

74 05.04 

О.Ф.П. 

Элементы жонглирования. 

Ловля и передача мяча. 

Фронтальная, 

индивидуальная, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

 

75 07.04 
Индивидуальные тактические 

действия. 

Фронтальная, 

индивидуальная, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 

 

76 10.04 
О.Ф.П. 

Броски мяча. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная. 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Оценка вклада 

каждого 

77 12.04 
Групповые тактические действия в 

нападении. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 

 

78 14.04 
О.Ф.П. 

Ловля и передача мяча. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Беседа. 

Выполнение 

упражнений 



 12 

79 17.04 
Командные тактические действия в 

нападении. 

Фронтальная, 

групповая, показ 

 выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 

 

80 19.04 
О.Ф.П. 

Основные способы передвижения. 

Фронтальная, 

индивидуальная, показ 

выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

 

81 21.04 
Командные тактические действия в 

нападении. 

Фронтальная, 

групповая, показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 

 

82 24.04 
О.Ф.П. 

Основные способы передвижения. 

Фронтальная, 

индивидуальная, показ 

выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Наблюдение. 

Тренировочные 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

83 26.04 
Обучение тактическим действиям в 

защите. 

Фронтальная, 

групповая, показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 

Оценка вклада 

каждого 

 

84 
28.04 

 
Итоговый контроль 

Фронтальная, групповая, 

индивидуальная, показ 

выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 

 

2 

 

0,5 

 

 

1,5 

Зачет по 

техническим 

приемам. 

Анализ. Беседа 

Итого часов 168 19 149  

 

Второй год обучения 

2 группа (вторник, среда, четверг) 

 

№ 

п/п ч
и

сл
о

 

Тема, раздел Форма проведения занятия 

Дидактически

й материал, 

реквизит 

В
се

г
о
 ч

а
со

в
 

Т
ео

р
и

я
 

П
р

а
к

т
и

к
а
 

Форма 

контроля 

Октябрь 
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1 08.10 

Вводное занятие. Инструктаж по 

Т.Б. Правила соревнований по 

баскетболу и стритболу. Вводное 

тестирование. 

Беседа, 

фронтальная, 

индивидуальная 

 

Таблицы, 

схемы, 

спортивный 

инвентарь 

2 1,5 0,5 

Вводная 

диагностика. 

Вводное 

тестирование 

2 13.10 

О.Ф.П. 

Ловля и передача мяча на месте, в 

движении. 

Фронтальная, 

групповая, показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

 

3 14.10 О.Ф.П. 
Фронтальная, показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2 

Беседа. 

Выполнение 

упражнений 

4 15.10 

О.Ф.П. 

Ловля и передача мяча на месте, в 

движении. 

Фронтальная, 

групповая, показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

 

5 20.10 

О.Ф.П. 

Стойки в нападении и защите. 

Основные способы передвижения 

при игре в баскетбол. 

Фронтальная, 

групповая, индивидуальная, 

показ выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Оценка вклада 

каждого 

6 21.10 

О.Ф.П. 

Индивидуальные тактические 

действия в нападении, защите. 

Действия: игрок с мячом, без мяча. 

Фронтальная, 

индивидуальная, показ 

выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

 

7 22.10 

Вводное занятие. Инструктаж по 

Т.Б. Техника передвижений, 

ведение мяча. 

Вводное тестирование. 

Беседа, фронтальная, 

индивидуальная 

Таблицы, 

спортивный 

инвентарь 

2 1,5 0,5 

 

8 27.10 

О.Ф.П. 

Техника ловли мяча. 

Развитие выносливости. 

Фронтальная, 

индивидуальная, 

показ выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Беседа. 

Выполнение 

упражнений 

9 28.11 

О.Ф.П. 

Упражнения на работу ног в 

нападение, защите. 

Развитие скоростно–силовых 

качеств. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

 

10 29.11 

О.Ф.П. 

Дриблинг. 

Броски мяча с места одной рукой. 

Фронтальная, 

индивидуальная, 

показ выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

0,5 

1,0 
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Ноябрь 

11 03.11 

О.Ф.П. 

Дриблинг. 

Финты. 

Развитие координации. 

Фронтальная, 

индивидуальная, 

показ выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2  

0,5 

1,5 

Оценка вклада 

каждого 

12 04.11 

О.Ф.П. 

Действия игрока без мяча. 

Финты. 

Развитие прыгучести. 

Фронтальная, 

индивидуальная, 

показ выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 0,5 

0,5 

1,0 

Наблюдение. 

Тренировочные 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

13 05.11 

О.Ф.П. 

Элементы жонглирования. 

Индивидуальные тактические 

действия. 

Фронтальная, 

индивидуальная, 

показ выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь, 

видео - показ 

2 0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

 

14 10.11 Соревновательная подготовка. 
Фронтальная, 

показ выполнения упражнений 

Схемы, 

таблицы, 

спортивный 

инвентарь 

2 0,5 1,5 

Беседа. 

Выполнение 

упражнений 

15 11.11 Соревновательная подготовка. 

Фронтальная, 

Групповая, 

показ выполнения упражнений 

Схемы, 

таблицы, 

спортивный 

инвентарь 

2 0,5 1,5 

Наблюдение. 

Тренировочные 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

16 12.11 
О.Ф.П. 

Совершенствование ведения мяча. 

Фронтальная, 

индивидуальная, 

показ выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

 

17 17.11 
Броски мяча с места (в движении), 

в прыжке. 

Фронтальная, 

индивидуальная, 

показ выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 

Беседа. 

Выполнение 

упражнений 

18 18.11 
О.Ф.П. 

Вырывание мяча, выбивание. 

Фронтальная, 

групповая, 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Тестирование 

(входной 
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показ выполнения упражнений контроль) 

19 19.11 
Индивидуальные тактические 

действия. 

Фронтальная, 

индивидуальная, 

показ выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь, 

видео - показ 

2 0,5 1,5 

 

20 24.11 
О.Ф.П. 

Ловля и передача мяча. 

Фронтальная, 

групповая, 

 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Показ. 

Тренировочное 

упражнение 

21 25.11 

О.Ф.П. 

Стойки в нападении и защите. 

Основные способы передвижения. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

 

22 26.11 

Групповые тактические действия в 

нападении, взаимодействие двух и 

трех игроков. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь, 

видео - показ 

2 0,5 1,5 

Наблюдение. 

Тренировочные 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

Декабрь  

23 01.12 Перехват мяча. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 

 

24 02.12 
О.Ф.П. 

Совершенствование ведения мяча. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная. 

показ выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Контрольное 

задание 

25 03.12 Тактические действия в защите. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь, 

видео - показ 

2 0,5 1,5 

 

26 08.12 
О.Ф.П. 

Броски мяча. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная. 

показ выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Наблюдение. 

Тренировочные 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

27 09.12 
О.Ф.П. 

Ловля и передача мяча. 

Фронтальная, 

групповая 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

 



 16 

28 10.12 
Командные  тактические действия 

в нападении. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения упражнений 

Схемы, 

таблицы, 

спортивный 

инвентарь 

2 0,5 1,5 

Показ. 

Тренировочное 

упражнение 

29 15.12 Соревновательная подготовка. 

Фронтальная, 

Групповая, 

показ выполнения упражнений 

Схемы, 

таблицы, 

спортивный 

инвентарь 

2 0,5 1,5 

 

30 16.12 Соревновательная подготовка. 

Фронтальная, 

Групповая, 

показ выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 

Оценка вклада 

каждого 

31 17.12 
Индивидуальные тактические 

действия. 

Фронтальная, 

индивидуальная, 

показ выполнения упражнений 

Схемы, 

таблицы, 

спортивный 

инвентарь 

2 0,5 1,5 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

32 22.12 Ловля и передача мяча. 
Групповая, 

показ выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 

 

33 23.12 

О.Ф.П. 

Элементы жонглирования. 

Взятие отскока 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная, 

показ выполнения  

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Двухсторонняя 

игра в баскетбол 

34 24.12 
О.Ф.П. 

Броски мяча. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Показ. 

Тренировочное 

упражнение  

35 29.12 Групповые тактические действия. 

Фронтальная, 

Групповая, 

показ выполнения упражнений 

Схемы, 

таблицы, 

спортивный 

инвентарь 

2 0,5 1,5 

 

36 30.12 

О.Ф.П. 

Совершенствование ведения мяча. 

Перехват мяча. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная. 

показ выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Двухсторонняя 

игра в баскетбол 

Январь 

37 12.01 
О.Ф.П. 

Броски мяча. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная, 

Спортивный 

инвентарь 

 

2 

 

- 

0,5 

1,5 

Показ. 

Тренировочное 

упражнение 
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показ выполнения упражнений 

38 13.01 
Командные  тактические действия 

в нападении. 

Фронтальная, 

Групповая, 

показ выполнения упражнений 

Схемы, 

таблицы, 

спортивный 

инвентарь 

2 0,5 1,5 

 

39 14.01 
О.Ф.П. 

Совершенствование ведения мяча. 

Фронтальная, 

индивидуальная, 

показ выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Наблюдение. 

Оценка вклада 

каждого 

40 19.01 
Ловля и передача мяча. 

Вырывание, выбивание мяча. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения упражнений 

 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 

 

41 20.01 
О.Ф.П. 

Основные способы передвижения. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Показ. 

Тренировочное 

упражнение 

42 21.01 Броски мяча. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная, 

показ выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 

Оценка вклада 

каждого 

43 26.01 
Групповые тактические действия в 

нападении. 

Фронтальная, 

Групповая, 

показ выполнения упражнений 

Схемы, 

таблицы, 

спортивный 

инвентарь 

2 0,5 1,5 

Наблюдение. 

Оценка вклада 

каждого 

44 27.01 
Инструктаж  по Т.Б. 

Броски мяча. 

Беседа, 

фронтальная 

Спортивный 

инвентарь 
2 1,5 0,5 

 

45 28.01 
Праздник «Рождественские 

забавы» 
соревновательная 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2 

 

Февраль 

46 02.02 
Командные  тактические действия 

в нападении. 

Фронтальная, 

Групповая, 

показ выполнения упражнений 

Схемы, 

таблицы, 

спортивный 

инвентарь 

2 0,5 1,5 

 

47 03.02 
О.Ф.П. 

Броски мяча. 

Фронтальная, 

индивидуальная, 

показ выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Показ. 

Тренировочное 

упражнение 
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48 04.02 Тактические действия в защите. 

Фронтальная, 

Групповая, 

показ выполнения упражнений 

Схемы, 

таблицы, 

спортивный 

инвентарь 

2 0,5 1,5 

 

49 09.02 
О.Ф.П. 

Передача мяча. Взятие отскока 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Показ. 

Тренировочное 

упражнение 

50 10.02 
Индивидуальные тактические 

действия. 

Фронтальная, 

индивидуальная 

Спортивный 

инвентарь, 

видео - показ 

2 0,5 1,5 

 

51 11.02 

О.Ф.П. 

Элементы жонглирования. 

Остановки с ловлей мяча. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Наблюдение. 

Тренировочные 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

52 16.02 
Групповые тактические действия в 

нападении. 

Фронтальная, 

Групповая 

Спортивный 

инвентарь 
2 0,5 1,5 

 

53 17.02 Броски мяча. 
Фронтальная, 

индивидуальная 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 

Оценка вклада 

каждого 

54 18.02 
О.Ф.П. 

Совершенствование ведения мяча. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Показ. 

Тренировочное 

упражнение 

55 23.02 
О.Ф.П. 

Перехват мяча. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

 

56 24.02 Тактические действия в защите. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 0,5 1,5 

 

57 25.02 Броски мяча. 

Индивидуальная, 

групповая, 

показ выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 

 

Март 

58 02.03 
Индивидуальные тактические 

действия. 

Индивидуальная, 

групповая, 

показ выполнения упражнений 

Схемы, 

таблицы, 

спортивный 

2 0,5 1,5 

Наблюдение. 

Оценка вклада 

каждого 
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инвентарь 

59 03.03 

О.Ф.П. 

Основные способы передвижения 

по площадке. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Двухсторонняя 

игра в баскетбол 

60 04.03 
Индивидуальные тактические 

действия. 

Фронтальная, 

индивидуальная, 

показ выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 0,5 1,5 

Наблюдение. 

Тренировочные 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

61 09.03 Броски мяча. 

Групповая, 

индивидуальная, 

показ выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 

 

62 10.03 
Групповые тактические действия в 

нападении. 

Фронтальная, 

Групповая, 

показ выполнения упражнений 

Схемы, 

таблицы, 

спортивный 

инвентарь 

2 0,5 1,5 

Показ. 

Тренировочное 

упражнение 

63 11.03 
О.Ф.П. 

Передача мяча. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

 

64 16.03 
О.Ф.П. 

Перехват мяча. Взятие отскока. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Оценка вклада 

каждого 

65 17.03 
Командные  тактические действия 

в нападении. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения упражнений 

Схемы, 

таблицы, 

спортивный 

инвентарь 

2 0,5 1,5 

 

66 18.03 
Совершенствование ведения мяча. 

Остановки после ведения мяча. 

Фронтальная, 

индивидуальная, 

показ выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 

Наблюдение. 

Оценка вклада 

каждого 

67 23.03 Броски мяча. 

Групповая, 

индивидуальная, 

показ выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 

 

68 24.03 Тактические действия в защите. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь, 

видео-показ 

2 0,5 1,5 

Показ. 

Тренировочное 

упражнение 
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69 25.03 
Совершенствование ведения мяча. 

Остановки после ведения мяча. 

Групповая, 

индивидуальная, 

показ выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 

 

70 30.03 
Индивидуальные тактические 

действия. 

Фронтальная, 

Групповая, 

показ выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 0,5 1,5 

 

71 31.03 Соревновательная подготовка. 

Фронтальная, 

Групповая, 

показ выполнения упражнений 

Схемы, 

таблицы, 

спортивный 

инвентарь 

2 0,5 1,5 

 

Апрель  

72 01.04 Соревновательная подготовка. 
Фронтальная, 

показ выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 

Оценка вклада 

каждого 

73 06.04 

О.Ф.П. 

Элементы жонглирования. 

Ловля и передача мяча. 

Фронтальная, 

индивидуальная, 

показ выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Показ. 

Тренировочное 

упражнение 

74 07.04 
Индивидуальные тактические 

действия. 

Фронтальная, 

индивидуальная, 

показ выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 

Показ. 

Тренировочное 

упражнение 

75 08.04 
О.Ф.П. 

Броски мяча. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная. 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

 

76 13.04 
Групповые тактические действия в 

нападении. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 

 

77 14.04 
О.Ф.П. 

Ловля и передача мяча. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Показ. 

Тренировочное 

упражнение 

78 15.04 
Командные тактические действия 

в нападении. 

Фронтальная, 

групповая, показ 

 выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 

 

79 20.04 
О.Ф.П. 

Основные способы передвижения. 

Фронтальная, 

индивидуальная, показ 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Наблюдение. 

Оценка вклада 
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выполнения упражнений каждого 

80 21.04 
Командные тактические действия 

в нападении. 

Фронтальная, 

групповая, показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 

Двухсторонняя 

игра в баскетбол 

81 22.04 
О.Ф.П. 

Основные способы передвижения. 

Фронтальная, 

индивидуальная, показ 

выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

 

82 27.04 
Обучение тактическим действиям 

в защите. 

Фронтальная, 

групповая, показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 

 

83 28.04 

О.Ф.П. 

Стойки в нападении и защите. 

Основные способы передвижения 

при игре в баскетбол. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная, 

показ выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

 

 

84 
29.04 

 
Итоговый контроль 

Фронтальная, групповая, 

индивидуальная, показ 

выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 

 

2 

 

0,5 

 

 

1,5 

Зачет по 

техническим 

приемам. 

Анализ. Беседа 

Итого часов 168 19 149  

 

Первый год обучения 

3 группа (понедельник, пятница, суббота) 

№ 

п/п ч
и

сл
о

 

Тема, раздел Форма проведения занятия 

Дидактическ

ий материал, 

реквизит 

В
се

г
о
 ч

а
со

в
 

Т
ео

р
и

я
 

П
р

а
к

т
и

к
а
 

Форма 

контроля 

Октябрь 

1 09.10 

Вводное занятие. Инструктаж по Т.Б. 

Правила соревнований по баскетболу 

и стритболу. Вводное тестирование. 

Беседа, 

фронтальная, 

индивидуальная 

 

Таблицы, 

схемы, 

спортивный 

инвентарь 

2 1,5 0,5 

Вводная 

диагностика. 

Вводное 

тестирование 
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2 10.10 

О.Ф.П. 

Стойки в нападении и защите. 

Основные способы передвижения при 

игре в баскетбол. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

 

3 12.10 

О.Ф.П. 

Ловля и передача мяча на месте, в 

движении. 

Фронтальная, 

групповая, показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Беседа. 

Выполнение 

упражнений 

4 16.10 О.Ф.П. 
Фронтальная, показ 

выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2 

 

5 17.10 

О.Ф.П. 

Ловля и передача мяча на месте, в 

движении. 

Фронтальная, 

групповая, показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Оценка вклада 

каждого 

6 19.10 

О.Ф.П. 

Стойки в нападении и защите. 

Основные способы передвижения при 

игре в баскетбол. 

Фронтальная, 

групповая, индивидуальная, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

 

7 23.10 

О.Ф.П. 

Индивидуальные тактические 

действия в нападении, защите. 

Действия: игрок с мячом, без мяча. 

Фронтальная, 

индивидуальная, показ 

выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Наблюдение. 

Оценка вклада 

каждого 

8 24.10 

Вводное занятие. Инструктаж по Т.Б. 

Техника передвижений, ведение мяча. 

Вводное тестирование. 

Беседа, фронтальная, 

индивидуальная 

Таблицы, 

спортивный 

инвентарь 

2 1,5 0,5 

Показ. 

Тренировочное 

упражнение 

9 26.10 

О.Ф.П. 

Техника ловли мяча. 

Развитие выносливости. 

Фронтальная, 

индивидуальная, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

 

10 30.10 

О.Ф.П. 

Упражнения на работу ног в 

нападение, защите. 

Развитие скоростно–силовых качеств. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Тестирование 

(входной 

контроль) 

11 31.10 

О.Ф.П. 

Дриблинг. 

Броски мяча с места одной рукой. 

Фронтальная, 

индивидуальная, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

0,5 

1,0 
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Ноябрь 

12 02.11 

О.Ф.П. 

Дриблинг. 

Финты. 

Развитие координации. 

Фронтальная, 

индивидуальная, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2  

0,5 

1,5 

Показ. 

Тренировочное 

упражнение 

13 06.11 

О.Ф.П. 

Действия игрока без мяча. 

Финты. 

Развитие прыгучести. 

Фронтальная, 

индивидуальная, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 0,5 

0,5 

1,0 

Показ. 

Тренировочное 

упражнение 

14 07.11 

О.Ф.П. 

Элементы жонглирования. 

Индивидуальные тактические 

действия. 

Фронтальная, 

индивидуальная, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь, 

видео - показ 

2 0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

 

15 9.11 Соревновательная подготовка. 

Фронтальная, 

показ выполнения 

упражнений 

Схемы, 

таблицы, 

спортивный 

инвентарь 

2 0,5 1,5 

 

16 13.11 Соревновательная подготовка. 

Фронтальная, 

Групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Схемы, 

таблицы, 

спортивный 

инвентарь 

2 0,5 1,5 

 

17 14.11 
О.Ф.П. 

Совершенствование ведения мяча. 

Фронтальная, 

индивидуальная, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

 

18 16.11 
Броски мяча с места (в движении), в 

прыжке. 

Фронтальная, 

индивидуальная, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 

 

19 20.11 
О.Ф.П. 

Вырывание мяча, выбивание. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Показ. 

Тренировочное 

упражнение 

20 21.11 
Индивидуальные тактические 

действия. 

Фронтальная, 

индивидуальная, 

Спортивный 

инвентарь, 
2 0,5 1,5 
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показ выполнения 

упражнений 

видео - показ 

21 23.11 
О.Ф.П. 

Ловля и передача мяча. 

Фронтальная, 

групповая, 

 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Оценка вклада 

каждого 

22 27.12 

О.Ф.П. 

Стойки в нападении и защите. 

Основные способы передвижения. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Показ. 

Тренировочное 

упражнение 

23 28.12 

Групповые тактические действия в 

нападении, взаимодействие двух и 

трех игроков. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь, 

видео - показ 

2 0,5 1,5 

 

24 30.12 Перехват мяча. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 

 

Декабрь 

25 04.12 
О.Ф.П. 

Совершенствование ведения мяча. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная. 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Показ. 

Тренировочное 

упражнение 

26 05.12 Тактические действия в защите. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь, 

видео - показ 

2 0,5 1,5 

Наблюдение. 

Тренировочные 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

27 07.12 
О.Ф.П. 

Броски мяча. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная. 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

 

28 11.12 
О.Ф.П. 

Ловля и передача мяча. 

Фронтальная, 

групповая 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Показ. 

Тренировочное 
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упражнение 

29 12.12 
Командные  тактические действия в 

нападении. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Схемы, 

таблицы, 

спортивный 

инвентарь 

2 0,5 1,5 

Оценка вклада 

каждого 

30 14.12 Соревновательная подготовка. 

Фронтальная, 

Групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Схемы, 

таблицы, 

спортивный 

инвентарь 

2 0,5 1,5 

 

31 18.12 Соревновательная подготовка. 

Фронтальная, 

Групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 

Показ. 

Тренировочное 

упражнение 

32 19.12 
Индивидуальные тактические 

действия. 

Фронтальная, 

индивидуальная, 

показ выполнения 

упражнений 

Схемы, 

таблицы, 

спортивный 

инвентарь 

2 0,5 1,5 

Наблюдение. 

Тренировочные 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

33 21.12 Ловля и передача мяча. 

Групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 

Показ. 

Тренировочное 

упражнение 

34 25.12 

О.Ф.П. 

Элементы жонглирования. 

Взятие отскока 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная, 

показ выполнения  

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

 

35 26.12 
О.Ф.П. 

Броски мяча. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

 

36 28.12 Групповые тактические действия. 

Фронтальная, 

Групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Схемы, 

таблицы, 

спортивный 

инвентарь 

2 0,5 1,5 

 

Январь 

37 11.01 
О.Ф.П. 

Совершенствование ведения мяча. 

Фронтальная, 

групповая, 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Показ. 

Тренировочное 
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Перехват мяча. индивидуальная. 

показ выполнения 

упражнений 

упражнение 

38 15.01 
О.Ф.П. 

Броски мяча. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 

 

2 

 

- 

0,5 

1,5 

Оценка вклада 

каждого 

39 16.01 
Командные  тактические действия в 

нападении. 

Фронтальная, 

Групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Схемы, 

таблицы, 

спортивный 

инвентарь 

2 0,5 1,5 

 

40 18.01 
О.Ф.П. 

Совершенствование ведения мяча. 

Фронтальная, 

индивидуальная, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Показ. 

Тренировочное 

упражнение 

41 22.01 
Ловля и передача мяча. 

Вырывание, выбивание мяча. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 

 

42 23.01 
О.Ф.П. 

Основные способы передвижения. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Показ. 

Тренировочное 

упражнение 

43 25.01 Броски мяча. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 

Наблюдение. 

Тренировочные 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

44 29.01 
Групповые тактические действия в 

нападении. 

Фронтальная, 

Групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Схемы, 

таблицы, 

спортивный 

инвентарь 

2 0,5 1,5 

 

45 30.01 Инструктаж  по Т.Б. Беседа, Спортивный 2 1,5 0,5  
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Броски мяча. фронтальная инвентарь 

Февраль 

46 01.02 Праздник «Рождественские забавы» соревновательная 
Спортивный 

инвентарь 
2 - 2 

Наблюдение. 

Оценка вклада 

каждого 

47 05.02 
Командные  тактические действия в 

нападении. 

Фронтальная, 

Групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Схемы, 

таблицы, 

спортивный 

инвентарь 

2 0,5 1,5 

Наблюдение. 

Тренировочные 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

48 06.02 
О.Ф.П. 

Броски мяча. 

Фронтальная, 

индивидуальная, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Тестирование 

(промежуточный 

контроль) 

49 08.02 Тактические действия в защите. 

Фронтальная, 

Групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Схемы, 

таблицы, 

спортивный 

инвентарь 

2 0,5 1,5 

Наблюдение. 

Оценка вклада 

каждого 

50 12.02 
О.Ф.П. 

Передача мяча. Взятие отскока 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Показ. 

Тренировочное 

упражнение 

51 13.02 
Индивидуальные тактические 

действия. 

Фронтальная, 

индивидуальная 

Спортивный 

инвентарь, 

видео - показ 

2 0,5 1,5 

 

52 15.02 

О.Ф.П. 

Элементы жонглирования. 

Остановки с ловлей мяча. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Тренировочные 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

53 19.02 
Групповые тактические действия в 

нападении. 

Фронтальная, 

Групповая 

Спортивный 

инвентарь 
2 0,5 1,5 

 

54 20.02 Броски мяча. 
Фронтальная, 

индивидуальная 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 

 

55 22.02 О.Ф.П. Фронтальная, Спортивный 2 - 0,5  
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Совершенствование ведения мяча. групповая, 

индивидуальная 

инвентарь 1,5 

56 26.02 
О.Ф.П. 

Перехват мяча. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

 

57 27.02 Тактические действия в защите. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 0,5 1,5 

 

Март 

58 01.03 Броски мяча. 

Индивидуальная, 

групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 

Показ. 

Тренировочное 

упражнение 

59 05.03 
Индивидуальные тактические 

действия. 

Индивидуальная, 

групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Схемы, 

таблицы, 

спортивный 

инвентарь 

2 0,5 1,5 

Наблюдение. 

Оценка вклада 

каждого 

60 06.03 

О.Ф.П. 

Основные способы передвижения по 

площадке. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Показ. 

Тренировочное 

упражнение 

61 08.03 
Индивидуальные тактические 

действия. 

Фронтальная, 

индивидуальная, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 0,5 1,5 

 

62 12.03 Броски мяча. 

Групповая, 

индивидуальная, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 

Показ. 

Тренировочное 

упражнение 

63 13.03 
Групповые тактические действия в 

нападении. 

Фронтальная, 

Групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Схемы, 

таблицы, 

спортивный 

инвентарь 

2 0,5 1,5 

Показ. 

Тренировочное 

упражнение 
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64 15.03 
О.Ф.П. 

Передача мяча. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

 

65 19.03 
О.Ф.П. 

Перехват мяча. Взятие отскока. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Показ. 

Тренировочное 

упражнение 

66 20.03 
Командные  тактические действия в 

нападении. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Схемы, 

таблицы, 

спортивный 

инвентарь 

2 0,5 1,5 

 

67 22.03 
Совершенствование ведения мяча. 

Остановки после ведения мяча. 

Фронтальная, 

индивидуальная, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 

Показ. 

Тренировочное 

упражнение 

68 26.03 Броски мяча. 

Групповая, 

индивидуальная, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 

Оценка вклада 

каждого 

69 27.03 Тактические действия в защите. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь, 

видео-показ 

2 0,5 1,5 

 

70 29.03 
Совершенствование ведения мяча. 

Остановки после ведения мяча. 

Групповая, 

индивидуальная, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 

Показ. 

Тренировочное 

упражнение 

Апрель 

 

71 02.04 
Индивидуальные тактические 

действия. 

Фронтальная, 

Групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 0,5 1,5 

 

72 03.04 Соревновательная подготовка. Фронтальная, Схемы, 2 0,5 1,5 Наблюдение. 
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Групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

таблицы, 

спортивный 

инвентарь 

Тренировочные 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

73 05.04 Соревновательная подготовка. 

Фронтальная, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 

 

74 09.04 

О.Ф.П. 

Элементы жонглирования. 

Ловля и передача мяча. 

Фронтальная, 

индивидуальная, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

 

75 10.04 
Индивидуальные тактические 

действия. 

Фронтальная, 

индивидуальная, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 

 

76 12.04 
О.Ф.П. 

Броски мяча. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная. 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Наблюдение. 

Тренировочные 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

77 16.04 
Групповые тактические действия в 

нападении. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 

Показ. 

Тренировочное 

упражнение 

78 17.04 
О.Ф.П. 

Ловля и передача мяча. 

Фронтальная, 

групповая, 

показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

Оценка вклада 

каждого 

79 19.04 
Командные тактические действия в 

нападении. 

Фронтальная, 

групповая, показ 

 выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 

Наблюдение. 

Тренировочные 

упражнения. 

Учебная игра 

80 23.04 
О.Ф.П. 

Основные способы передвижения. 

Фронтальная, 

индивидуальная, показ 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

 



 31 

выполнения упражнений 

81 24.04 
Командные тактические действия в 

нападении. 

Фронтальная, 

групповая, показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 

 

82 26.04 
О.Ф.П. 

Основные способы передвижения. 

Фронтальная, 

индивидуальная, показ 

выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 

0,5 

1,5 

 

83 28.04 
Обучение тактическим действиям в 

защите. 

Фронтальная, 

групповая, показ выполнения 

упражнений 

Спортивный 

инвентарь 
2 - 2,0 

 

 

84 
30.04 

 
Итоговый контроль 

Фронтальная, групповая, 

индивидуальная, показ 

выполнения упражнений 

Спортивный 

инвентарь 

 

2 

 

0,5 

 

 

1,5 

Зачет по 

техническим 

приемам. 

Анализ. Беседа 

Итого часов 168 19 149  
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