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  Учебный план 

на 2021-2022 уч. год.

г.Кириши 2021 г.
Пояснительная записка
Учебный план дошкольного образования в муниципальном образовательном учреждении «Детский сад №25» муниципального образования Киришский муниципальный район Ленинградской области разработан в соответствии с Основной образовательной программой МДОУ «Детский сад №25», Рабочей программой воспитания  МДОУ «Детский сад № 25», Закона РФ «Об образовании», в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования, в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13, в соответствии с комплексными программами, рекомендованными Министерством образования Российской Федерации.
Учебный план определяет содержание и организацию образовательного процесса муниципального дошкольного образовательного учреждения. Учебный план строится на принципе личностно - ориентированного взаимодействия взрослого с детьми детского сада и обеспечивает физическое, социально-коммуникативное, познавательное, речевое и художественно-эстетическое развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Расписание непосредственно образовательной деятельности, проводимой педагогами с детьми при работе по пятидневной неделе, разработано в соответствии с максимально допустимым объёмом разных возрастных групп. Включая реализацию дополнительных образовательных программ.

В МДОУ «Детский сад № 25» функционирует 11 групп, из них – 2 группа раннего возраста (от 1,5 до 3 лет), 6 дошкольных групп (с 3 до 7 лет), 3 разновозрастные группы (от 3-7 лет).
Программа общеобразовательного уровня:

- «МОЗАИКА» авторы составители: В.Ю.Белькович, Н.В.Гребенкина, И.А.Кильдышева. (обучается 245 детей).
НОД (непосредственно образовательная деятельность) организуется как совместная интегративная деятельность педагогов с детьми, которая включает различные виды детской деятельности: игру, чтение (восприятие), общение, продуктивную, двигательную, художественно-эстетическую, познавательно-исследовательскую и др. Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и художественно-эстетического направления занимает не менее 50% общего времени, отведённого на непосредственно образовательную деятельность.
       Непосредственно образовательная деятельность (НОД) осуществляется во всех возрастных группах и начинается в 9.00 час. В течение образовательной деятельности проводятся физкультминутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 мин. В середине проводится физкультурная тематическая минутка (продолжительность 2-3 минуты).                                                     Непосредственно образовательная деятельность по музыкальному развитию и физическому развитию проводится со всей группой. Количество непосредственно образовательной деятельности и ее продолжительность, время проведения соответствуют требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13, утверждены Постановлением главного государственного санитарного врача РФ № 26 от 15.05.2013 г. Вступили в силу: 30 июля 2013 г. В середине учебного года (январь) для детей дошкольного возраста организуются каникулы, согласно требованиям СанПин. В дни каникул организуется совместная деятельность педагога с детьми эстетического и оздоровительного циклов. В период каникул организуются подвижные и спортивные игры, праздники, экскурсии и т.д., увеличивается продолжительность прогулок.                                                                                                                                                                    Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). Также рекомендуется проводить занятия на  игровой площадке во время прогулки.                                                                                                                     
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.

 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.


 Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся динамические паузы. В течение учебного года для детей дошкольного возраста организуются недельные каникулы (первая неделя ноября, первая неделя января, последняя неделя марта), во время которых НОД не проводится.

В МДОУ работают специалисты педагог-психолог и учитель-логопед, с детьми старшего дошкольного возраста, по подготовке детей к школе, который оказывает индивидуальную коррекционную помощь в соответствии с медико-педагогическими рекомендациями.

	№
	
	Группа

 раннего воз-та
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	1
	Образовательная область.
	В неделю
	В 

месяц
	В

 год
	В неделю
	В 

месяц
	В

 год
	В неделю
	В 

месяц
	В

 год
	В 

неделю
	В 

месяц
	В

 год
	В неделю
	В 

месяц
	В

 год

	Количество занятий

	
	Познавательное развитие
	1
	4
	36
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	3
	12
	108
	4
	32
	288

	
	Речевое развитие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Развитие речи
	2
	8
	72
	1
	8
	36
	1
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	
	Чтение худ.лит.
	ежедневно

	
	Худ.эст.раз.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	музыка
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	
	Худ.творчество:

1. рисование.

2. Лепка

3. аппликация
	1

1

-
	4

4

-
	36

36

-
	1

0.5

0.5
	4

2

2
	36

18

18
	1

0.5

0.5
	4

2

2
	36

18

18
	2

0.5

0.5
	8

2

2
	72

18

18
	2

0.5

0.5
	8

2

2
	72

18

18

	
	Физ. развитие
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108

	
	Физ. культура в помещении
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	
	Физ.культура на прогулке
	1
	14
	36
	1
	14
	36
	1
	14
	36
	1
	14
	36
	1
	14
	36

	
	итого
	10
	40
	360
	10
	40
	360
	10
	40
	360
	13
	52
	468
	14
	56
	504

	
	часы
	1.40
	
	
	2.30
	
	
	3.20
	
	
	5.25
	
	
	7.00
	
	

	
	Занятия по дополнительному образованию
	-
	-
	-
	1
	4
	36
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	3
	12
	108

	
	итого
	
	
	
	2.45
	
	
	4
	
	
	6.15
	
	
	8.30
	
	


Примерная организация образовательного процесса, самостоятельной игровой деятельности и прогулки в режиме дня.

	Вид деятельности


	Ранний возраст
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная к школе группа

	
	Время в режиме дня
	длительность
	Время в режиме дня
	длительность
	Время в режиме дня
	длительность
	Время в режиме дня
	длительность
	Время в режиме дня
	длительность

	Самостоятельная игровая деятельность, игра.
	7.00-8.00
8.40-9.00
	1ч.20 мин
	7.00-8.00
8.40-9.00
	1ч.20 мин
	7.00-8.10

8.40-9.00
	1ч.30мин
	7.00-8.20

8.40-9.00
	1ч.40 мин
	7.00-8.20


	1 ч.20 мин.

	Завтрак
	8.00-8.40
	40 мин
	8.10-8.40
	30 мин
	8.10-8.40
	30 мин
	8.20-8.40
	20 мин.
	8.20-8.50
	20 мин

	Занятия


	Количество занятий в неделю
	10
	10
	10
	13
	14

	
	Длительность занятия
	10 мин
	12-15 мин
	20 мин
	20-25 мин
	25-30 мин.

	
	Занятия (общая продолжительность образовательного процесса.


	9.00-9.20,

15.40-15.50

(по 10 мин.для каждой группы)
	20 мин (подсчет времени)
	9.00-9.30
9.40-10.10
(по 15 мин.для каждой группы
	30 мин (подсчет времени 50/50)
	9.00-9.20
9.30-9.50
	40 мин. (подсчет времени 50/50)
	9.00-9.25
9.35-10.00
10.10-10.35
	 1ч.15 мин (подсчет времени 50/50)
	8.50-9.20

9.30-10.00
10.10-10.40
	1 ч.30 мин (подсчет времени 50/50)

	Самостоятельная игровая деятельность, игра.
	9.10-10.20
	1 ч
	9.00-9.15
9.30-9.45
	40 мин.
	10.00-10.30
	30 мин.
	
	
	
	

	Подготовка к прогулке, прогулка.
	10.00-11.00
	1 ч.00мин
	10.10-11.10
	1ч
	10.30-11.30
	1ч.
	10.40-12.00
	1ч.20 мин.
	10.40-12.00
	1 ч.20 мин.

	Обед
	11.15-11.45
	30 мин.
	11.20-11.50
	30 мин.
	11.30-12.00
	30 мин.
	12.00-12.30
	40 мин
	12.15-12.45
	30 мин.

	Сон
	12.00-15.00
	3ч.
	12.00-15.00
	3 ч.
	12.00-15.00
	2 ч.
	12.30-15.00
	2 ч. 30 мин
	12.45-15.15
	2 ч.30 мин

	Полдник
Ужин
	15.05-15.10
16.00-16.30
	10 мин.
30 мин
	15.05-15.10
16.05-16.25
	10 мин.
20 мин
	15.05-15.10
16.20-16.40
	10 мин.
20 мин
	15.00-15.10
16.20-16.40
	10 мин.
20 мин
	15.15-15.25

16.25-16.45
	10 мин.
20 мин.

	Организация игровой деятельности, игра.
	15.10-16.00

16.30-17.00
	50 мин
 30мин.
	15.10-16.10
16.40-17.00

	1 ч. 20 мин
	15.10-16.20
16.40-17.00

	1 ч.30мин
	15.10-16.20
16.40-17.20
	1 ч.50 мин.
	15.25-16.25
16.45-17.20
	1 ч.30 мин.

	Дополнительное образование, досуги.
	
	
	
	
	
	
	15.20-15.50
	
	15.30-16.00
	

	Подготовка к прогулке, прогулка.
	17.00-19.00
	2 ч.
	17.00-19.00
	2 ч
	17.00-19.00
	2 ч.
	17.20-19.00
	1 ч.40 мин
	17.20-19.00
	1 ч.40 мин.

	Уход детей домой
	19.00

	Общий подсчет времени
	На занятия
	20 мин.
	30 мин.
	40 мин.
	1 ч.15 мин
	1 ч.30 мин.

	
	На прогулку
	3 ч 
	3 часа
	3ч.
	3 ч.
	3 ч.

	
	на игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями)
	3 ч.40 мин
	3 ч.20 мин
	3 ч.20 мин.
	3 ч (если есть дополнительное образование) – 3 ч.30мин. (без дополнительных услуг)


