
Артикуляционная гимнастика 

Для того чтобы звукопроизношение было чистым, нужны сильные, упру-

гие и подвижные органы речи – язык, губы, мягкое небо. Так как все речевые 

органы состоят из мышц, то, следовательно, они поддаются тренировке. Гимна-

стика, направленная на развитие органов речи, называется артикуляционной. 

Артикуляционная гимнастика является основой формирования речевых звуков 

и коррекции нарушений звукопроизношения. Она включает упражнения для 

тренировки подвижности органов артикуляционного аппарата, отработки опре-

деленных положений губ, языка, мягкого неба, необходимых для правильного 

произнесения, как всех звуков, так и каждого звука той или иной группы.  

Рекомендации по проведению упражнений артикуляционной гимна-

стики: 

1. Проводить артикуляционную гимнастику нужно ежедневно, чтобы вы-

рабатываемые у детей навыки закреплялись. Лучше выполнять упражнения 3-4 

раза в день по 3-5 минут.  

2. Каждое упражнение выполняется по 5-7 раз.  

3. Статические упражнения выполняются по 10-15 секунд (удержание ар-

тикуляционной позы в одном положении).  

4. При выполнении упражнений надо соблюдать последовательность: 

сначала простые упражнения, затем более сложные; сначала упражнения для 

губ, щѐк, нижней челюсти, затем – для языка.  

5. Проводить гимнастику в игровой форме.  

6. Артикуляционную гимнастику выполняют сидя, так как в таком поло-

жении у ребенка прямая спина, тело не напряжено, руки и ноги находятся в 

спокойном положении.  

7. Ребенок должен хорошо видеть лицо взрослого, а также свое лицо, что-

бы самостоятельно контролировать правильность выполнения упражнений. По-

этому ребенок и взрослый во время проведения артикуляционной гимнастики 

должны находиться перед настенным зеркалом. Также ребенок может восполь-

зоваться небольшим ручным зеркалом, при этом взрослый должен находиться 

напротив ребенка, лицом к нему. 
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