«УТВЕРЖДЕНО
Заведующий МБДОУ ЦРР

д/с № 11 «Золотая рыбка»

___________ Запорожец И.Н.

 «01» сентября 2021г.

Режим дня по возрастным группам
на 2021-2022 уч. г.
	Режимные моменты 
	Младшие группы
	Средние группы
	Старшие группы
	Подготовительные к школе группы 

	Прием детей на улице 
	7.00-7.25
	7.00-7.25
	7.00-7.40
	7.00-7.40

	Возвращение с прогулки
	7.25-7.45
	7.25-7.45
	7.40-7.50
	7.40-7.50

	Самостоятельная деятельность, игры
	7.45-8.05
	7.45-8.00
	7.50-8.10
	7.50-8.10

	Утренняя гимнастика 
	8.05-8.20
	8.00-8.25
	8.10-8.30
	8.10-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	8.20-8.55
	8.25-8.45
	8.30-8.45
	8.30-8.45

	Подготовка к организованной образовательной деятельности, самостоятельная деятельность, игры.
	8.55-9.00
	8.45-9.00
	8.45-9.00
	8.45-9.00

	Организованная образовательная деятельность 
	9.00-9.15
9.25-9.40
	9.00-9.20,

9.30-9.50
	9.00-9.25,

9.35-10.00,

10.10-10.35
	9.00-9.30,

9.40-10.10,

10.20-10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка (п/и, наблюдение, самостоятельная деятельность)
	9.40-12.00
	9.50-12.10
	10.35-12.25
	10.50-12.25

	Возвращение с прогулки
	12.00-12.20
	12.10-12.20
	12.25-12.35
	12.25-12.35

	Подготовка к обеду, обед
	12.20-12.50
	12.20-12.50
	12.35-12.55
	12.35-13.00

	Подготовка ко сну 
	12.50-13.00
	12.50-13.00
	12.55-13.05
	13.00-13.10

	Дневной сон
	13.00-15.10
	13.00-15.00
	13.05-15.05
	13.10-15.10

	Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные и водные процедуры
	15.10-15.40
	15.00-15.25
	15.05-15.25
	15.10-15.35

	Подготовка к полднику, полдник
	15.40-16.00
	15.25-15.45
	15.25-15.40
	15.35-15.50

	Самостоятельная деятельность, игры, организованная образовательная деятельность.
	16.00-16.30
	15.45-16.30
	15.40-16.20
	15.50-16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка (п/и, индивидуальная работа), уход детей домой 
	16.30-19.00


	16.30-19.00
	16.20-19.00
	16.40-19.00


