


«
»

Автор- составитель Прищепа С.С.













Режим 

дня дома.

















Лучший способ приобщить ребенка к здоровому образу жизни –

это показать на собственном примере, как нужно относиться к 

физкультуре и спорту. 

Если ребенок видит, что взрослые 

испытывают удовольствие от здорового 

активного досуга, они обязательно будут 

им подражать.


