yTBep, CornacoBaHo
MAOY LwKona-nHTepHaT OCHOBHOIO
Oobuero obpasoBaHus 1. benebes

000 « AT MATAHWA» r. Benebes
MATAHIS> MyHMUMNANbHOIO paioHa
BenebeeBckoro paioHa P.b.
baraytanHos C.b. [xoBa P.K.

OCHOBHOe 2-X HefenbHOe MeHI 4ns feTelt ¢ 7 0o 11 neT

BECEHHe-NIETHNW Ce30H (3 BapuaHT)



000 "KombuHaTt nuTtaHus"

Ce30H:
KaTeropus:
[verta:

Ne peL.

100002
[inoo144
21100273
CK00001
[INno033s
1000023
[INnoo151

[Ino028sa
Q100105
[1Nno0273
CM00001
Anoo163
000023
Q100004

BecHa-neto
Aetn 7-10net

Mpuém nuwy, HanMmeHoBaHWe 6t04a

3aBTpak 1
Hapeska u3 cB. orypLos
MakapoHHble U3[enns oTBapHble
Coyc ToMaTHbIN
KoTnetbl pybneH.n3 une ntuupl
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM
Xneb nweHnYHbIN
Macno nopuuoHHoe
Bcero B 3aBTpak 1

Ob6ep

Cyn kapTogen.c MakapoHHbIMU U3aennamm
Kawa pucoBas paccbinyartas
Coyc ToMaTHbIi
KoTneTbl MsiCHble
HannTok A6104HbI
Xne6 nuweHnYHbIN
Xne6 pxaHoii
Bcero B Ob6ep
Bcero B geHb

NMPUMEPHOE LUMKNNYECKOE MEHIO
(2-x HepenbHoOE)

Macca
nopLmu

50
150/5

25

1/50
200/7/10
40

8

528

250
150
30
1/50
200
40
40
760

MuuieBble BewecTBa (r)

b

0,37
3,5
0,5

7,76
0,2
18

14,13

2,7
4,48
0,6
7,99
0,2
1,8
11
18,87
33

X

2,25
11

8,49
0,03

22,87

2,5
2,18
2,4
5,95

on

0,15
18,28
41,15

y

15
24
0,5
6,73
15
20,8

68,53

18,8
45,48
0,6

7,56
17,2
20,8

7,2
117,64
186,17

KKAN

28
165
10
134
62
134
44
577

111
243

12

\ 116
68

134

38
722
1299

AunpekTop

"

ButamuHbl (Mr)

B1

0,01
0,06
0,04

0,02

0,13

0,08
0,08
0,05
0,04
0,05
0,02
0,1
0,42
0,56

YTBEPXXOAHO:

B2

0,01
0,02
0,06

0,02
0,01
0,12

0,05
0,07
0,07
0,07
0,06
0,02

0,34
0,46

raytauHos Caung,

1,92

0,49
0,3
1,12

3,83

6,6
10,26
0,59
0,05
12,48

0,27
30,25
34,08

AeHb 1

MwuHepasibHble
BelyecTBa (Mr)

Ca

10,24
9,31
1,25

2,73

0,96
31,49

13,38
66,9
*15
20,85
75,35
-7
14,74
199,72
231,21

Pe

0,26
0,74
0,75
0,69
0,06
0,24
0,02
2,76

0,86
1,46
0,9
0,74
1,08
0,24
1,94
7,22
9,98



Ne peu,.

1100082
[1Nnoo317
Jilp[olokck!

1000023
1100035

[M00056
AM0017A
1100264
[*0043
[M*0124
000023
[r00004

Mpurém nuwm, HaumeHoBaHue 6awga

3aBTpak 1
Kawa monoyHasa "Opyx6a"
CbIp NOPLMOHHBI
Yaii c caxapom 1 MOSIOKOM
Xne6 nweHnYHbIM
Mpywwn WT
Bcero B 3aBTpak 1

Oo6en

MKpa MOPKOBHas
Bopuy ¢ kanyc. n kapT.(6e3 cmeT)
CmeTaHa K nep.6ntogam (npokun)
XXapkoe no-gomalLHeMy ¢ dune Kyp
KomnoT u3 cmecu cyxodp.
Xne6 nweHnyHbIi 4
Xne6 p>kaHoi
Bcero B Ob6epg
Bcero B ageHb

Macca
nopuuu

185
12
200
40
140
577

80
250
10
150
200
40
40
770

MuuieBble BewecTBa (I)

KKAS
[5) X y
2,52 3,84 18,02 181
3,72 3,6 77
2 1 19 95
1,8 5 20,8 134
0,56 5,67 10,33 48
10,6 16,11 68,15 536
1,73 5,73 8,13 91
28 19,67 57,5 315
0.3 8,5 11,5 45
4,25 3,75 15 175
1,1 0,05 35 125
1,8 5 20,8 134
14 0,15 7,2 38
38,28 42,85 141,63 923

48,88 58,96 209,79 1458

ButamuHbl (Mr)

Bl

0,11
0,01
0,01
0,02
0,42
0,57

0,04
0,03

0,06
0,01
0,02
0,1
0,26
0,83

B2

0,14
0,11
0,06
0,02
0,03
0,36

0,04
0,05

0,13
0,03
0,02

0,27
0,62

0,48
0,25
0,26

14
14,99

4,12
7,97

1,46
0,13

0,27
13,95
28,94

AeHb 2

MwuHepabHble
BewecTBa (Mr)

Ca Pe
114,51 0,72
316,8 0,36
53,06 0,07
7 0,24
3,08
491,37 4,47
22,29 0,87
29,5 0,97
1,58 0,01
18,77 1,79
25,13 0,52
7 0,24
14,74 1,94
119,01 6,34

610,38 10,81



AeHb 3
MwuHepanbHble

Ne peL. Mpuém nuum, HamMmeHoBaHue 6oga n'\g;‘ﬁ;a Muiessie seuectea (1) KKA BATaMHL! (r) BellecTBa (Mr)
[5) X Yy Bl B2 C Ca Pe
3aBTpak 1
[r1o0028 BuHerpeT oBoLyHO 70 0,93 1,63 5,02 39 0,02 0,02 3,63 16,26 0,48
Arnoo201 Mope ropoxosoe 150/5 14,6 51 33,1 240 0,4 0,1 78,2 4,6
Arnooo39 Mynsaw u3 oTBapHOl roBAAWHbI 28/32 19,5 19,5 3,8 268 0,05 0,11 104 14,9 2,67
Arnoo334 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 of 35 0,26 0,03
Mn000023 Xne6 nweHnYHbIN 40 1,8 5 20,8 134 0,02 0,02 7 0,24
Bcero B 3aBTpak 1 525 36,93 31,26 71,82 716 0,49 0,25 4,77 116,62 8,02
06eq,

[roo221 Canat "Muwat" 60 1,05 2,25 3,9 50 0,03 1,5 11,88 0,73
AY02010 Cyn kapTo.c 6060B, U rpeHKamMm 200 5,63 3,25 22,12 143 0,16 0,06 3,45 23,32 1,66
Anooo74 Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras 150/4 8,1 51 28,1 186 0,24 0,14 17,2 5,58
Arnooi7o KypuHoe cune, TylieHoe ¢ oBoLamMm 30/10 6,81 10,8 0,8 85 0,02 0,05 0,23 96 0,42
Arr0124 KomnoT 13 cmecu cyxodp. 200 Wil 0,05 35 125 0,01 0,03 0,13 25,13 0,52
1000023 Xneb nieHnYHbIN 40 1,8 5 20,8 134 0,02 0,02 7 0,24
A4noooo4 Xne6 pxxaHoW 40 1,1 0,15 7,2 38 o4 0,27 14,74 1,94
Bcero B O6ep, 734 25,59 26,6 117,92 760 0,55 0,33 5,58 195,28 11,1

Bcero B geHb 62,52 57,86 189,74 1476 1,05 0,59 10,35 311,9 19,12



AeHb 4

Macca Muuieskle BeuecTsa (r) BuUTaMUHBI (M) MutepanbHbie

Ne pedu,. MNprém nuwm, HaMmeHoBaHue 6n0da nopLy KKA/1 BewecTBa (Mr)

B X y B1 B2 C Ca Pe

3aBTpak 1
An*0043 Xapkoe no-gomaliHemy ¢ une Kyp 140/40 51 4,5 1,8 210 0,07 0,15 1,75 22,52 2,15
[roo0o62 Kakao ¢ MOSIOKOM 200 1,2 1,3 6,4 64 0,03 0,13 0,52 110,37 0,88
Ornoos7# WorypT (wT) 1/100 4,8 4 19,8 150 0,04 0,06 5 16 12
M000023 Xne6 nuweHnYHbIN 40 1,8 5 20,8 134 0,02 0,02 7 0.24
Bcero B 3aBTpak 1 520 12,9 14,8 48,8 558 0,16 036 ~ 2 7 155,89 4,47
O6en

AM0338A LLn u3 cB.kanycTbl ¢ KapT.6e3 cmeT 250 5,33 3 40,83 335 0,05 5 11,98 32,43 0,7
Arnoo264 CmeTaHa K nep.6nwogam (npokumn) 10 0,3 8,5 11,5 45 1,58 0,01
Anoo144 MakapoHHble n3fenns oTBapHbie 150/5 3,5 1,1 24 165 0,06 0,02 9,31 0,74
[roo036 Mynaw 50 9,33 7,67 2,67 196 0,04 0,1 0,78 10,13 217
Anoo1s9 HannTok 13 Nnof0B WNNOBHMKA 200 0,6 0,3 27 65 0,01 0,05 80 11,09 0,57
1000023 Xneb6 MuWeHUYHbIN 40 1,8 5 20,8 134 0,02 0,02 7 0,24
[Arnoooo4 Xne6 pxaHoli 40 1,1 0,15 7,2 38 on 0,27 14,74 1,94
Bcero B Ob6ep 745 21,97 25,72 134 978 0,28 5,19 35,04 86,28 6,37

Bcero B AeHb 34,87 40,52 182,8 1536 0,44 5,55 100,31 242,17 10,84



Ne ped,.

[N*0194
Anoo157
000023
[1Nn00340

Q100292
[1Nno0273
Q100067
CP00005
[INnoo118
000023
[Inoo004

Mpvém nuwmM, HauMeHoBaHue 6noaa

3aBTpak 1
MnoB 13 Kypuubli(hnne Kypuubl)
Hanutok "BaneTtek" BUTaMUHN3NPOBAHHbIN
Xne6 nieHUYHbIR
A610Kn
Bcero B 3aBTpak 1

Obeq,

Cyn KpecTbsi.Cc nweH.(6e3 cme)
Coyc TomMaTHblI
KapToghenbHoe ntope
BUTOUKM pbiGHbIE
KomnoT u3 rpyu
Xneb nieHNYHbIR
Xne6 pxxaHoli
Bcero B Ob6ep '
Bcero B geHb

Macca
nopuum

30/150
200

40

120
540

250
30
150
1/50
200
40
40
760

Muuiesble BewecTBa (r)

b

17,1

1.8
0,24
19,14

2,13
0,6
15
8,1
0,2
1.8
11

15,42
34,57

X

21,4
11,2

37,6

2,4
1,33
5,7
0,1

0,15
20,68
58,28

y

28,4
11,9
20,8
5,04
66,14

12,38
0,6

15

6,9

17,2
20,8
7,2
80,08
146,22

KKA/1

377
50
134
19
580

n3
12
128
112
68

134
38
605
1185

ButamuHbl (Mr)

Bl

0,14

0,02
0,04
0,2

0,05
0,05
0,12
0,09
0,01
0,02

0,1
0,44
0,63

B2

0,25

0,02
0,02
0,29

0,04
0,07

0,1
0,07
0,01
0,02

0,31
0,6

2,09
11,2

12
25,29

0,59
10,38
23,3
1,6

0,27
44,14
69,42

AdeHb 5

MuHepanbHble
BelyecTBa (Mr)

Ca

39,34
220

19,2
285,54

23,32
15
35,6

6,03

14,74

88,19
373,74

Pe

3,54
0,06
0,24
2,64
6,48

0,64
0,9
1,03
0,53
0,8
0,24
1,94
6,08
12,56



Ne peu.

[1NMo0001
[INno0144
CP00005
[1Nno0273
[IN00334
000023

[N0276A
1100264
L*0090
[n00273
CM00001
[roo161
000023
[1100004

Mpvém Nuwy, HaMmeHoBaHue 6110aa

3aBTpak 1
Hapeska 13 nomugopos
MakapoHHble 13genus oTBapHble
BUTOUKN pbIGHBIE
Coyc ToOMaTHbIl
Yain ¢ caxapom
Xneb nweHnYHbI’
Bcero B 3aBTpak 1

Ob6eg,

Cyn un3 oBouyei
CmeTaHa K nep.6ntogam (Npokmn)
Kalwa nepnosas pacceinuaras
Coyc ToMaTHblI
KoTneTtbl MACHble
HannTok maHfapvoBbIii
Xne6 nLeHnYHbIN
Xne6 p>xaHoii
Bcero B Ob6epg
Bcero B geHb

Macca
nopumm

60
150/5
1/50
20
200
40
525

250
10
150
30
1/50
200
40
40
770

Muwesble BeuecTsa (r)

b

0,53
3,5
8,1
0,4
0,1
1,8

14,43

1,88
0,3
54
0,6

7,99

1,8
11
19,07
33,49

X

2,7
11
57
1,6
0,03

16,13

4,25
8,5
4,7
2,4

5,95

0,15
30,95
47,08

y

6,52
24

6,9
0,4
9,1
20,8
67,72

10,75
11,5
37,2

0,6
7,56

20,8

7,2

95,61
163,331

38
165
112

35
134
492

90
45
216
12
116

134

38
651
1143

ButamuHbl (Mr)

B1

0,02
0,06
0,09
0,03

0,02
0,23

0,07

0,1
0,05
0,04

0,02
o4
0,39
0,61

B2

0,02
0,02
0,07
0,05

0,02
0,17

0,05
0,08
0,07
0,07

0,02

0,29
0,46

4,14

23,3

0,39

27,83

8,53

9,97

0,59
0,05

0,27
19,41
47,24

AeHb 6

MwuHepanbHble
BeuiecTa (Mr)

Ca

8,57
9,31

0,26

26,14

21,92
1,58
81,86
15
20,85

14,74
149,46
175.,6

Pe

0,38
0,74
0,53

0,6
0,03
0,24
2,51

0,76
0,01
1,84

0,9
0,74

0,24
1,94
6,43
8,95



AeHb 7
MuHepanbHble

Ne peL. Mprém nuwm, HaMmeHoBaHWe 6no4a n’\(/I)SlCJ,TAaM Muuiessle seujectea (1) KKA/1 ButamyHel (wr) BellecTBa (Mr)
b X y B1 B2 C Ca Pe
3aBTpak 1
A4rnoo17i OMmnieT HaTypasbHbIii 150 14,2 22,82 13,72 279 0,06 0,43 0,21 95,82 2,39
Mno00023 Xne6 nNieHNYHbIR 40 1,8 5 20,8 134 0,02 0,02 7 0,24
Arnoo3i7 Cblp NOPUUNOHHBIN 10 34 3 64 0,01 0,09 0,21 264 0,3
[Aro0334 Yali ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,1 35 0,26 0,03
Bcero B 3aBTpak 1 400 19,2 30,85 43,62 512 0,09 0,54 0,42 367,08 2,96
Ob6epn

[noo244 CanatT u3 CBEK/Ibl C PacTUTE/IbHbIM Mac/i0M 60 1,2 3,2 55 51 0,01 0,02 1,12 20,64 0,72
Arnoo284 Cyn kapTodhen.c Kpynon rpeyHeBoii 200 1,6 15 16,5 164 0,05 0,04 4,2 9,48 0,55
An*0043 Xapkoe no-gomaluHemy c une Kyp 200 5,67 5 2 233 0,08 0,17 1,94 25,02 2,39
Arooii4 Kncenb M3 KOHUeHTpaTa Nao40BbIX UK AFOAHbIX 200 1,2 24,1 118 0,48 0,06
Mno000023 Xne6 MuweHUYHbIN 40 1,8 5 20,8 134 0,02 0,02 7 0,24
[roooo4 Xne6 pxxaHoii 40 14 0,15 7.2 38 oA 0,27 14,74 1,94
Bcero B Ob6epg 740 12,57 14,85 76,1 738 0,26 0,25 7,53 77,36 5,9

Bcero B geHb 31,77 45,7 119,72 1251 0,35 0,79 7,95 444,45 8,86



AeHb 8
MwuHepanbHble

Ne peu. Mpuém nuuwn, HanmeHoBaHue b6ga n’\gzaf/lam Muuieesie seuiectsa (1) KKA/1 Butamytibi (ur) BellecTBa (Mr)
b X y B1 B2 C Ca Pe
3aBTpak 1
100089 Kawa oBesiHHan "lepkynec” mMono4yHasa Bs3Kas 180 7,01 8,85 30,65 232 0,18 0,16 0,44 118,22 1,43
4rnooo4s 3anekaHka n3 TBopora 70 3,64 4,06 4,76 59 0,04 0,2 0,27 131,48 0,38
Arnoo1s3 Mornoko cryuieHHoe 15 1,08 1,27 8,32 49 0,6 3,15 0,15 4,57
[rnoo334 Yali ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9 35 0,26 0,03
1000023 Xne6 niueHNYHbIN 40 1,8 5 20,8 134 0,02 0,02 7 0,24
Bcero B 3aBTpak 1 505 13,63 19,21 73,63 508 0,83 3,52 0,86 261,53 2,08
Ob6en
Arnoo261 Ceekna otBapHas \ 60 0,8 on 4,3 21 0,01 0,02 1,22 20,31 0,77
[rnoo264 CmeTaHa K nep.6atwogam (npokun) 10 0,3 8,5 11,5 45 1,58 0,01
AMN0338A LLn u3 cB.kanycTbl C KapT.6e3 cmeT 250 5,33 3 40,83 335 0,05 5 11,98 32,43 0,7
Arnoo273 Coyc TOMaTHbl 30 0,6 2,4 0,6 12 0,05 0,07 0,59 15 0,9
[noo105 Kauwa pucosas paccbinyaras 150 4,48 2,18 45,48 243 0,08 0,07 10,26 66,9 1,46
CK00001 KoTnetbl py6neH.n3 gune ntuubl 1/50 7,76 8,49 6,73 134 0,3 0,69
Arnoo335 Yaii c caxapom MU JIMMOHOM 200/7/10 0,2 0,03 15 62 1,12 2,73 0,06
000023 Xneb6 nuweHnYHbIN 40 1,8 5 20,8 134 0,02 0,02 7 0,24
ArM00004 Xneb6 pxxaHoii 40 14 0,15 7,2 38 oa 0,27 14,74 1,94
Bcero B O6ep, 830 22,37 29,85 152,45 1024 0,31 5,18 25,74 147,19 6,77
Bcero B ageHb 35,99 49,06 226,08 1533 1/14 8,7 26,6 408,72 8,85



Ne peu,.

[N*0359
[inoo33
000023
[IN0057#

9Y02015
Q100067
[r00273
[IN0179A
[roo157
1000023
[r00004

MNpuém nuwm, HaMMmeHoBaHue 6aga

3aBTpak 1
Kawa rpeyHeBas ¢ MACOM
Yali c caxapom 1 MOJIOKOM
Xne6 nNweHWYHblli  *
MorypT (wT)
Bcero B 3aBTpak 1
Ob6ep,

Yxa pblbaLkas

KapTodhensHoe niope

Coyc TOMaTHbIN

dpukagenbkn n3 Kyp(chune Kypuubl)
Hanutok "BaneTek" BUTaMWHU3NPOBAHHbI
Xne6 NweHUYHBbI

Xneb6 pxxaHow o *

Bcero B Obepf, ,

Bcero B geHb

Macca
nopumu

180
200
40
1/100
520

200
150
20
50
200
40
40
700

MuuieBblie BewecTsa (r)

b

18,49
2

18
4,8
27,09

4,25
15
0,4

1,8
14
9,05
36,14

X

15,57

25,57

2,5
1,33
1,6

11,2

0,15

21,78
47,35

M

38,92
19
20,8
19,8
98,52

9,38
15
0,4

11,9
20,8

7,2
64,67
163,19

KKAN

372
95
134
150
751

76
128

50

134
38
435
1185

ButamuHbl (Mr)

Bl

0,32
0,01
0,02
0,04
0,39

0,07
0,12
0,03

0,02

0,1
0,34
0,74

B2 C
0,22 0,18
0,06 0,26
0,02
0,06 5
0,36 5,44
0,05 5,76

o 10,38
0,05 0,39
11,2

0,02
0,27
0,22 28

0,58 33,44

AeHb 9

MuHepanbHble
BewecTtsa (Mr)

Ca Pe
20,69 6,02
53,06 0,07

7 0,24
16 1,2

96,75 7,53

13,29 0,61
35,6 1,03

1 0,6

220 0,06

7 0,24

14,74 1,94
291,63 4,49
388,37 12,02



* AeHb 10
MwuHepanbHble

Ne petl. Mprém NuLLKM, HaMMeHoBaHue 6/Koa n'\gzcu;?/l Muueesie seuiectsa (1) KKAJ BuTamitiie! (M) BelyecTBa (Mr)
b X y B1 B2 C Ca Pe
3aBTpak 1
Arnooo97 Kawa nieHHaa MosiouHas xugkas 150/4 5,6 6,6 26,4 187 0,13 0,12 0,4 96,9 0,88
anoo134 KodheliHblii HanuT.n3 umMkopus 200 1,2 11 8,2 64 0,05 0,2 1,7 159 0,16
[rnoo149 MaHzapuHsl 140 1,12 0,28 10,5 39 0,08 0,04 53,2 49 0,14
M000023 Xne6 nweHnYHbINA 40 1,8 5 20,8 134 0,02 0,02 7 0,24
Arnoo317 Cblp NOPLMNOHHBLIN 10 34 3 64 0,01 0,09 0,21 264 0,3
Bcero B 3aBTpak 1 544 12,82 15,98 65,9 488 0,29 0,47 55,51 575,9 1,72
06en
Aroo264 CmeTaHa K nep.6ntogam (npokumn) 10 0,3 8,5 11,5 45 1,58 0,01
AM0207A PacconbHWK neHuHrpaacknii (6es cmer) 200 11,2 11,87 26,4 273 0,07 0,04 5,36 12,47 0,68
Arnooi44 MakapoHHble 13genna oTBapHbIe 150/5 3,5 1,1 24 165 0,06 0,02 9,31 0,74
[Arooo36 Mynsw 50 9,33 7,67 2,67 196 0,04 oA 0,78 10,13 2,17
Aroooo4 Xne6 p>aHoii 40 1,1 0,15 7,2 38 0,1 0,27 14,74 1,94
an=0124 KomnoT un3 cmecu cyxodp. 200 1,1 0,05 35 125 0,01 0,03 0,13 25,13 0,52
000023 Xne6 nuweHnyHbin < 40 1,8 5 20,8 134 0,02 0,02 7 0,24
Bcero B O6ep 695 28,33 34,33 127,57 976 0,3 0,21 6,54 80,35 6,3
Bcero B aeHb 41,15 50,31 193,47 1464 0,59 0,68 62,05 656,25 8,02
MToro 392,38 496,28 1780,51 13 529 6,94 19,04 420,38 3842,77 110

CpepgHee 3a nepuog, 39,24 49,63 178,05 1353 0,69 1,9 42,04 384,28 11



