COIrNMACOBAHO

BpeMeHHO UCMOTHAOLWNIA 0653aHHOCTY
PYKOBOAMTENSA YNpaBieHNs
PenepancHOM Cnyxobl

Mo Haf30py B chepe 3almThbl

npaB NoTpeduTenen

1 61aronosiyyms Yenoseka

no PecnybankebalLKopTocTaH

*MMHa

bl * AUO

YTBEPXXOAIO
McnonHawowmnin 0653aHHOCTH
MWUHMCTpPa 06pa3oBaHus
Pecny6/Mkun balikopTocTaH

A.B. XaxunH

YTBEPXJAIO

MepBbIil 3aMecTUTeNb NpeacesaTens
[floCyapCTBEHHOIro KOMUTETA
Pecny6/vMky ballkopTocTaH

M0 TOProB/ie 1 3aluTe npas noTpeduTenei

['yceB

[MpumepHOe 2-X Hefle/IbHOe MEHIO AN aeten ¢ 7 0o 11 ner

Ha BECEHHE-JIETHUN CE30H



**
288*

*%

*%x

68*
**
168*
294>

**

*%

[eHb: NOHeAeNnbHUK
Mpuem NULLKM, HaMMeHoBaHWe 610

3aBTpak (MOMOYHbIA)

MakapoHHble U3fenuns, 3aneyeHHble C CbIpOM
KoteiHbln HAMMTOK Ha MOOKE CryLLEHHOM
Macno cnnBoyHoe

DPYKThI

Xneb NWeHUYHbI 060raLLeHHbIN

MToro 3a npuem

Obep

Nkpa kabauykoBas KOHCEPBUPOBAHHAS

Cyn € MeNKOWWHKOBAHHbIMW 0BOLLaMu
Cynaw

TopoxoBoe ntope

KOoMnoT n3 cmecu cyxohpyKToB

Xneb6 NweHNYHbI 060raLeHHbI

Xneb pxaHoi

MToro 3a npvem

MToro 3a fieHb

Hepfend: nepsas BecHa

Bbixog, Beni, T XXupbl, Yrneso- 3L, KKan
Obl, T

160 9,42 10,91 39,56 294,96
200 1,70 1,40 16,10 81,00
10 0,08 7,25 0,13 66,10
100 0,40 0,40 9,80 47,00
50 380 0,40 24,60 117,20
45-00 15,40 20,36 90,19 606,26
50 0,95 4,45 3,85 59,50
250/5 2,01 5,01 11,30 98,96
30/30 9,19 10,02 2,11 135,32
130/4 1336 4,20 32,23 220,14
200 0,44 0,09 32,92 128,60
45 3,42 0,36 22,14 105,75
25 123 0,25 11,20 52,50
55-00 30,60 24,38 115,75 800,77

46,00 44,74 205,94 1407,03

C,mr

0,09
0,08
0,00
10,00
0,00
10,17

3,50
21,32
1,46
0,00
0,00
0,00
0,00
26,28
36,45

MuHepanbHble 31eMeHTbI (Mr)

Ca

137,12
51,37
24

16

10
216,89

20,5
30,08
11,25
79,76

0,6

9

45
155,69
372,58

Mg

15,85
5,62
0

9

7
37,47

75
22,25
12,77
69,79
0

6,3

5
123,61
161,08

P

140,32
67,5

0

n

32
250,82

03

36
134,36
194,17
12,24
28,8
23
428,87
679,69

Fe

1,02
0,04
0,02

2,2
0,55
3,83

0,35
0,82
143
4,46
0,06
05
0,73
8,35
12,18

ButamuHsbl
P3,mkr T3,mr

189,15 0,74
24,75 0,08
0 0
5 0,2
0 0,6
218,90 1,62
91 0,8
112,3 0,15
72 1,68
22,9 0,03
0 9,42
0 0,5
0 0,4
233,40 12,98
452,30 14,60

*-QBOLL M YpOXas npolnoro roga( kKanycty,penyatblii NyK,KOPHeN0A4bl U Ap.) B Nepuog nocne 1 mapTa f4ONYCKaeTCs UCMO/Ib30BaTh TOMLKO MOC/E TepMUYECKOi 06paboTKu.

Bl,mr

0,09
0,01

0,03
0,06
0,19

0,01
0,09
0,04
0,53

0
0,05
0,02
0,74
0,93



**

283*

**

*x

20*
56*

K%
ieit
*%

295*
271*

*x

[JeHb: BTOPHUK
Mpuem NuwmM, HaMMeHoBaHMe 6110 4a

3aBTpak (MOSI0YHbI)

Kalua nweHHas Mono4YHas BsA3Kas
Yaii ¢ caxapom

Cblp MOPLMOHHbIN

Xneb niweHWYHbI 060TaLLeHHbI
BuoiorypTt "Budunnaiid”

MToro 3a npvem

Obep

CanaT 13 MOPKOBW C OTypLaMun U 3efleHbIM
rOpoLUKOM

boply ¢ kanycToi u kapTogenem
KoTnetbl anm 6MToUYKN pbibHbIE
Coyc MO0OYHbIN (K 6UTOUYKaM)
KapTodenb TyLlieHbli

KomMnoT 13 ceexux nnogos

Xneb MweHNYHbIA 060raLeHHbI
Xneb pxaHoi

WToro 3a npuem

MTOro 3a fieHb

Hepena: nepsas BecHa-neTo
Bbixog, benkun, Xwupbl, Yrneso-

r r r Abl, T SU, kxan
150/5 6,44 7,17 32,18 219,66
200/10 0,00 0,00 9,98 39,90
15 3,95 3,99 0,00 52,50
50 3,80 0,40 24,60 117,50
100 3,20 3,20 4,50 62,00

45-00 17,39 14,76 71,26 491,56

60 0,84 4,54 3,01 56,03
250/10 1,90 4,92 9,98 92,52
60 8,03 5,80 10,24 125,58
40 1,09 3,89 4,07 55,78
130 2,90 8,04 21,34 170,07
200 0,16 0,16 19,89 78,65
45 3,42 0,36 22,14 105,75
25 1,23 0,25 11,20 52,50

55-00 19,57 27,96 101,87 736,88
36,96 42,72 173,13 1228,44

C,mr

0,94
0,00
0,11
0,00
0,60
1,65

4,25
19,87
0,39
0,26
26,23
4,00
0,00
0,00
55,00
56,65

MuHepanbHble 31eMeHTbl (Mr)

Ca

100,78
0,3

150

10

119
380,08

11,17
40,88
41,74
28,42
26,52

6,85

9

45
169,08
549,16

Mg

41,38
0

8,25
7

14
70,63

12,02
23,97
26,04
3,66
34,97
3,6

6,3

5
115,56
186,19

P

88,59

32
91
219,59

0,12
47,02
211,41
36
64,49
3,83
28,8
23
414,67
634,26

Fe

1,13
0,03
0,11
0,55

0,1
1,92

0,27
1,12
0,55

0,1
1,38
0,93

0,5

0,7
5,55
7,47

ButamuHbl
PO,MKr T3,mr
22,22 0,21
0 0
0 0
0 0,6
22
44,22 0,81
21 0,16
96,25 0,25
28,15 0,43
16 0,8
32,36 0,13
2 0,08
0 0,5
0 0,4
195,76 2,75
239,98 3,56

*-0BOLM ypoxkas npowsioro roga( KanycTy,penyaTblil NyK,KOPHeNnI04bl U Ap.) B Meprog nocne 1 MapTa AOMYCKaeTCs MCMO/b30BaTb TOMbKO MOCE TEPMUYECKOW 06paboTKu.

Bl,mr

0,03
0,06
0,07
0,02
0,16
0,01
0,05
0,02
0,42
0,70



JeHb: cpepa Hependa: nepsas BecHa- NeTo

Benku, XXupbl, Yrneso- MuHepanbHblie 31eMeHTbl (Mr) ButamuHbl
Mpuem nNuwu, HaMmeHoBaHmWe 6110 a Bbixog, r ou, kkan  C,mr
r r Obl, T Ca Mg P Fe P3,mkr T3,mr Bl,mr
3aBTpaK(MONOYHbIN)
181* Kawa pucoBas M004YHaA ¢ Macsiom 150/5 4,56 6,33 32,19 204,42 0,96 95,97 27,21 114,42 0,45 45,29 0,36 0,06
299* Kakao C MO/JIOKOM 200 3,87 3,80 15,09 111,46 1,30 125,42 31 0 1,01 0 0 0,04
" Betunna(nopyusimu) 20 258 436 038 51,20 0,00 56 48 373 0,48 0 0 0,03
K P pyKThI 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 16 9 11 2,2 5 0,2 0,03
e Xneb NWeHNYHbIA 060raleHHbI i 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,00 10 7 32 0,55 0 0,6 0,06
MToro 3a npuem 45-00 15,21 15,29 82,06 531,58 12,26 252,99 79,01 194,72 4,69 50,29 1,16 0,22
Oobep
42* BuHerpeT oBOLWHO 60 0,81 3,10 4,30 48,64 541 12,83 10,74 25,78 0,44 121,08 0,09 0,03
63* Cyn KapTogenbHbI/ C FTOPOXOM 250 7,80 4,88 35,27 216,74 11,65 48,27 44,09 1,86 2,39 5,33 0 0,27
98* KoTnetbl unu 6UTOYKN MSACHbIE 50 8,45 9,44 8,49 152,68 0,16 22,27 11,99 79,7 1,18 4,37 1,7 0,05
234*  Coyc TOMaTHbIli (K 6UuTOYKaM) 40 0,45 1,77 2,68 28,72 2,00 4,82 3,44 36 0,16 20 0,3 0,01
140* KanycTa TyuwleHas 130 3,15 3,52 13,27 99,24 69,10 82,59 27,76 29,5 1,12 19,88 0,6 0,06
VIHCTaHTHbIA BUTAMUHU3NPOBaHHbI
™ HanuTok (kucenb) 200 0,00 000 8,00 500 5,00 0 20 0 0 0 17 34
" Xne6 nweHnuHbIl 060raLLeHHbIi 45 342 036 2214 10575 0,00 9 63 288 05 0 05 005
" Xne6 pxaHoii 25 123 025 11,20 5250 0,00 45 5 23 073 0 04 002
MToro 3a npuem 55-00 25,31 23,32 105,35 709,27 93,32 184,28 129,32 224,64 6,52 170,66 20,59 34,49
MToro 3a feHb 40,52 38,61 187,41 1240,85 196,54 252,99 79,01 194,72 4,69 50,29 1,16 0,22

*-0BOLLM YpoxKasi NpoLUoro roga( KamycTy,penyatblii NIyK,KOpHeNIoAb! v Ap.) B NepUog, nocsie 1 mMapTa A0MyCKaeTCs UCMO/b30BaTh TOMLKO MOC/e TEPMUYECKO 06paboTKu.



229*
283*

*%

**

6*
54*
138*
296*

**

**k

*-0BOLLM YpOdKas npoLusoro roga( kanycty,penyaTblii NyK,KOPHENIOAbI U Ap.) B nepuog nocne 1 mapTa AONYCKaeTcsl UCNO/b30BaTh TOMbKO NOC/E TEPMUYECKOK 06paGoTKM.

[JeHb: yeTBepr

Mpuem NuWKM, HauMeHoBaHue 6/t0aa

3aBTpaK (MOI0YHbIIA)

MyAWHT TBOPOXHbBIA C NOBUAIOM

Yali ¢ caxapom

Xneb NweHNYHbI 060ralleHHbI
Macno cnmBoYHoe

HanuTokK KUCNOMOMOYHbIN "AumaonakT”
MToro 3a npuem

O6en

Canart 13 cBeXei KanycTbl C MOPKOBbIO
PacconbHUK "JIeHMHrpagckuin"

[MeyeHb NO-CTPOraHOBCKM
KapToensHoe niope

HanuTok anenbCUHOBLIA UM TMMOHHbIV
Xneb NeHNYHbI 060raLLeHHbIi

Xne6 pxaHoi

MToro 3a npuem

MToro 3a geHb

Bbixog,

r

100/10.

200/10
50

10

100
45-00

60
250/10
30/30
130
200

45

25
55-00

Hefens: nepsas BeCHa-N1eTo

r

17,51
0,00
3,80
0,08
3,20

24,59

1,38
2,49
8,38
2,86
0,07
3,42
1,23
19,83
44,42

r

6,64
0,00
0,40
7,25
3,20
17,49

3,08
5,15
6,38
4,44
0,00
0,36
0,25
19,66
37,15

Benku, XXupsl, Yrneso-

abl, T

28,27
9,98
24,60
0,13
4,50
67,48

7,01
17,27
4,44
19,15
20,03
22,14
11,20
101,24
168,72

oL, Kkan

245,18
39,90
117,50
66,10
62,00
530,68

62,13
126,31
109,30
128,33

79,87
105,75

52,50
664,19

1194,87

C,mr

0,44
0,00
0,00
0,00
0,60
1,04

31,11
17,25
15,09
22,51
3,99
0,00
0,00
89,95
90,99

MuHepanbHble 3/1eMeHTbI (Mr)

Ca

139,68
0,3

10

2,4
119
271,38

39,55
27,39
15,63
46,02
0,6

9

5
143,19
414,57

Mg

24,33
0

7

0

14
45,33

15,63
27,86
9,83
29
0,06
6,3

5
93,68
139,01

P

167

8

32

0

91
298,00

0
101,79
167,6
62,47
3,16
28,8
23
386,82
684,82

ButamuHbl

Fe P3,Mkr TO,mr

0,96 0
0,03 0
0,55 0
0,02 0
0,1 22
1,66 22,00
0,53 0
1,08 124,71
3,14 8,1
1,1 32,3
0 1634
0,5 0
0,73 0
7,08 328,51
8,74 350,51

1,78

4,03
6,41

Bl,mr

0,06
0
0,06
0
0,03
0,15

0,03
0,11
0,14
0,14

0
0,05
0,02
0,49
0,64



JeHb: nATHUUa

Mpvem NUWK, HauMeHoBaHWe 610 a

3aBTpak (MO/I0YHbIIA)
219* OmneT HaTypa/bHbIi
299* Kakao ¢ MOJIOKOM
> Xneb NiweHUYHbI 060raweHHbI
- BuoiorypT ¢ pyKTOBbIM HaNoOAHUTENEM
MToro 3a npuem
Oobep
15*  Canat u3 CBeXux NOMUA0POB U OrypLOB

53* L 13 cBexXeil kanycTbl C KapTodenem

87*  Pbiba (une),TyweHaa B TomaTe ¢ 0BOLLAMMU
> Puc oTBapHoil ¢ Mac/om
293* KomnoT u3 Kyparu

> Xneb NweHNYHbIA 060raLLeHHbIi
> Xneb pxaHoli
MToro 3a npuem

MTOro 3a fieHb

*-0BOLLM YpOXKasi MpoLu/ioro rofa( Kanycry,penyatblii IyK,KOpHeNIoAs! 1 fp.) B nepuog nocie 1 MapTa fAOMNYCKaeTCs UCMOMb30BaTh TOMLKO MOC/E TEPMUYECKO 06paboTKN.

Hepena: nepsaa BeCHa-NeTo

Bbixo bBenku, r XXupbl, Yrneso-

oL, kkan

Or r abl, T H
120 12,60 13,61 2,25 182,06
200 3,87 3,80 15,09 111,46
50 3,80 0,40 24,60 117,50
100 3,20 3,20 4,50 62,00

45-00 23,47 21,01 46,44 473,02

60 0,54 6,05 2,12 65,28
250/10 1,90 4,95 8,93 88,76

50/25 996 3,46 1,48 77,26
130/4 3,30 3,37 34,68 182,24
200 1,30 0,08 32,71 137,80
45 342 0,36 22,14 105,75
25 1,23 0,25 11,20 52,50

55-00 21,65 18,52 113,26 709,59
45,12 39,563 159,70 1182,61

C,mr

0,45
1,30
0,00
0,60
2,35

9,00
30,02

1,42
0,00
1,00
0,00
0,00

41,44

43,79

MwuHepanbHble 3nemMeHTbl (Mr)

Ca

97,32
125,42
10

119
351,74

7,43
40,88

29,59
8,37
40,6

9

45
140,37
492,11

Mg

16,12
31

7

14
68,12

577
20,77

37,4
23,61
26,25

6,3

5
125,10
193,22

P

1216
0

32

91
244,60

16,1
45,86

0,65
137,4
0

28,8
23
251,81
496,41

Fe

2,37
1,01
0,55

0,1
4,03

0,28
0,76

06
0,51
0,86

05
0,73
4,24
8,27

ButamMmuHbl
PO,mMkr  TO,mr

1233 0,2

0 0

0 0,6

22 0

145,30 0,80

48,72 0,17

74,2 1,9

16,03 0,2

36,3 0,45

0 0

0 0,5

0 0,4

175,25 3,62

320,55 4,42

B1,mr

0,08
0,04
0,06
0,03
0,21

0,02
0,06

0,07
0,03
0,03
0,05
0,02
0,28
0,49



212*
283*

**%

* %

68*
92*
294*

* %

**

JeHb: noHefeNbHUK

Mpuem NuLKM, HaMMeHOBaHMe 6nroa

3aBTpak (BapuaHT Ne2)
Konbaca "[lokTopckaa" oTBapHas
MakapoHHble 13fennsa oTBapHble C Mac/iom
Yait ¢ caxapom

Xneb NweHNYHbIN 060raLleHHbI
CbIp NOPLMOHHBIT

MToro 3a npuem

Oobep

OrypeLbl cBexue

CBEKOJIbHUK

BedcTporaHos

Puc oTBapHOIi ¢ oBoLLamu
KomnoT 13 cmecun cyxopyKToB
Xneb NweHUYHbIA 060raLeHHbIN
Xneb pxkaHoi

VToro 3a npuem

MToro 3a fieHb

Hepens: BTopas BecHa- 1eTo

Bbixog benkun, XXupbl, Yrneso-

T r
50 6,40
150/5 5,82
200/10 0,00
50 3,80
15 3,95
45-00 19,97
30 0,21
250/10 2,43
30/30 9,65
150/5 3,59
200 0,44
45 3,42
25 1,23
55-00 20,97

40,94

r

11,10
4,31
0,00
0,40
3,99

19,80

0,03
5,76
13,45
4,98
0,09
0,36
0,25
24,92
44,72

Obl, T

0,76
37,08
9,98
24,60
0,00
72,42

0,57
16,44
3,71
34,98
32,92
22,14
11,20
121,96
194,38

all,

KKan

128,50

210,50
39,90
117,50
52,50
548,90

3,30
127,90
174,66
199,29
128,60
105,75

52,50
792,00
1340,90

C,mr

0,00
0,00
0,00
0,00
0,11
0,11

2,10
17,24
1,49
2,25
0,00
0,00
0,00
23,08

MuHepanbHble 3n1emMeHTbl (M)

Ca Mg P Fe P3,mKr
14,5 1n 97,7 0,85 5
15,59 8,66 126 0,88 170
0,3 0 8 0,03 0

10 7 32 055 0

150 8,25 0 o011 0
190,39 34,91 263,70 2,42 175,00
51 4,2 0 0,15 0
48,69 31,18 47,02 154 96,25
24,25 14,27 139,6 1,49 42,8
19,24 30,18 158 0,72 41,78
0,6 0 12,24 0,06 0

9 6,3 28,8 0,5 0

4,5 5 23 0,73 0
111,38 91,13 408,66 5,19 180,83
672,36 7,61 355,83

23,19 301,77 126,04
*-0BOLLM ypoXKas Npowwnoro roga( kanycTy,penyatbiil NyK,KOpHenao4bl 1 Ap.) B Nepnog nocne 1 mapTa 4ONYCKaeTCA UCNONb30BaTb TOMLKO NOCAe TepMuyeckoin 06paboTku.

ButamuHbl
T9,mMr

0,16
0,63
0
0,6
0
1,39

0,9
0,25
0,12

5
0

0,5

0,4
7,17
8,56

B1,mr

0,11
0,09
0
0,06
0
0,26

0,01
0,08
0,04
0,05

0
0,05
0,02
0,25
0,51



**

299*

**
**k

**

27*

90*

270*
**

[eHb: BTOPHUK
Mpuem nuwmn, HauMeHoBaHue 6110 a

3aBTpaK (MOMOYHbIN)

Kawa oBcsaHaga "lepkynec"MonoyHaa Baskas
Kakao ¢ MOJIoKOM

BeTunHa(nopumamn)

Xneb NWeHNYHbIN 060raLeHHbIN
Buoiiorypt "Bugunaing"

MToro 3a npuem

Ooben

Canat 13 cBeK/bl ¢ 16710KaMm

PacconbHUK oMallHWiA

Pbi6a (hune),3aneveHHasn ¢ kaptohenem
WNHCTaHTHbI BUTAMWHW3MPOBaHHbIA HANUTOK
(kncenb)

Xneb NweHNYHbI 060raLleHHbI

Xne6 p>xaHoi

MToro 3a npuem

MToro 3a geHb

Hepend: BTopas BecHa

Bbixon benku,

, T

150/5 6,27
200 3,87
30 3,87
50 3,80
100 3,20
45-00 21,01
60 0,63
250/10 2,59
200 4,67
200 0,00
45 3,42
25 1,23
55-00 12,54

33,55

Xn

pbl, T

8,07
3,80
6,54
0,40
3,20
22,01

3,12
6,87
9,66

0,00
0,36
0,25
20,26
42,27

Yrneso-

28,48
15,09
0,57
24,60
4,50
73,24

5,89
15,45
17,62

8,00
22,14
11,20
80,30

153,54

aLU, kkan

212,17
111,46
76,80
117,50
62,00
579,93

54,65
135,30
216,59

5,00
105,75
52,50
569,79
1149,72

C,mr

0,98
1,30
0,00
0,00
0,60
2,88

577
26,77
14,60

5,00
0,00
0,00
52,14
55,02

MwuHepanbHble 3N1eMEeHTbI (Mr)

Ca Mg
111,44 53,25
125,42 31

8,4 7,2
10 7
119 14

374,26 112,45

16,95 9,96
44,72 3,43
67,49 61,12
0 20

9 6,3

4,5 5

142,66 105,81
516,92 218,26

P

51,17

84
32
91
258,17

22,3
107,7
94,7

0

28,8
23
276,50
534,67

Fe

131
1,01
0,72
0,55

0,1
3,69

0,98
1,17
14

0
05
0,73
4,78
8,47

ButamuHsbl
P3,mMkr TO,mr
26,46 0,17
0 0
0 0,15
0 0,6
22 0
48,46 0,92
2,22 21
124,71 0,23
16,7 0,2
0 17
0 5
0 0,4
143,63 24,93
192,09 25,85

*-0BOLLYM YpoXKasi NpoLunoro roga( KanycTy,penyatbiii IyK,KOPHeNIo4bl 1 ap.) B Nepuog nocne 1 mapTa fJONYCKaeTcs 1CM0nb30BaTh TOMbKO NOC/E TePMUYECKOl 06paboTKu.

B1,mr

0,18
0,04
0,05
0,06
0,03
0,36

0,01
0,11
0,19

34
0,05
0,02

34,38
34,74



JeHb: cpefa

Mpuem NuLM, HauMeHoBaHMe 6o a

3aBTpaK(MOMOUHbI)
221*  OMneT ¢ MOPKOBbLHO
283*  Yaii c caxapom
K Xneb6 NWeHNYHbIN 060raLLeHHbI
K Macno cnmBoYHoe
> P pyKTHI
MToro 3a npvem
O6en
T Momugopbl CBEXNME
65*  Cyn "KpecTbsiHCKUIA" C NWeHOM
97*  >Kapkoe no-gomaLiHemMy
296*  HanuTOK anenbCUHOBbIA UK TIMMOHHbIN
> Xneb nweHWYHbIA 060raLleHHbI
= Xneb pxxaHoi
WToro 3a npuem

MToro 3a geHb

Hepens: BTopas BecHa-neto

Bobixog bBenku,

. r

120/5
200/10
50

10

100
45-00

30
250/10
50/115
200

45

25
55-00

9,73
0,00
3,80
0,08
0,40
14,01

0,33
2,15
16,81
0,07
3,42
1,23
24,01
38,02

Kupbl,
r

16,29
0,00
0,40
7,25
0,40

24,34

0,06
5,82
17,63
0,00
0,36
0,25
24,72
49,06

Yrneso-
abl, T

4,50
9,98
24,60
0,13
9,80
49,01

1,14
10,68
16,38
20,03
22,14
11,20
81,57

130,58

oL, Kkan

204,20
39,90
117,50
66,10
47,00
474,70

7,20
104,51
291,48

79,87
105,75
52,50
641,89
1116,59

C,mr

2,05
0,00
0,00
0,00
10,00
12,05

7,50
20,04
20,59

3,99

0,00

0,00
52,12
64,17

MuHepanbHble 3N1eMEHTbI (Mr)

Ca Mg
98,55 25,26
0,3 0
10 7
2,4 0
16 9
127,25 41,26
4,2 6
36,563 21,02
2336 41,48
0,06 0
9 6,3
45 5
157,45 215,42

P

Fe
125 191
8 0,03
32 0,55
0 0,02
1 2,2
176,00 4,71
58,05 0,27
0,64 0,74
3,13 3,13
22 0
28,8 0,5
23 0,73

140,99 234,15

284,70 256,68 316,99 238,86
*-0BOLLYM YpoxXasi MPoLU/Ioro roaa( KanycTy,penyatblii 1yk,KOpHeNIoAs! 1 4p.) B nepuog nocne 1 mapTa AoNycKaeTcsl UCMO/b30BaTh TObKO MOC/e TEPMUYECKOI 06paboTKY.

ButamuHbl
P3,mKr TI,mr

107,8 0,38
0 0

0 0,6

0 0

5 0,2
112,80 1,18
56,86 0,08
150,77 1,95
11,15 2,85
10 0,4

0 0,5

0 0,4
234,96 6,51
347,76 7,69

Bl,mr

0,08
0
0,06
0
0,03
0,17

0,02
0,07
0,17

0
0,05
0,02
0,33
0,50



JeHb: yeTBepr

Mpuem nuwmM, HaMMeHoBaHue G6n04a

201*
285*

**

36*

66>

98*
234*

294*

**

*-QBOLLY YpOXKas MpoLUNoro roga( KanycTy,penyarblii IyK,KOPHeNoabl U Ap.) B neprog nocse 1 MapTa AONYCKaeTcs MCMOJb30BaTh TOMLKO MOC/e TEPMUYECKO 06paGoTKM.

3aBTpak (MONOYHbIN)
3anekaHka pucoBas ¢ NOBUANOM
Yaii ¢ caxapom

Cblp (MOPLUUOHHBIA)

Xneb nweHNYHbIN 0b0oraLleHHbI N
Buonorypt 6e3 caxapa

MToro 3a npuem

Obep

Canat Masaiika

Cyn -canma

KoTnetbl M 6UTOYKN MACHbIE
Coyc TOMaTHbI (K KoTieTam)
Pary us osowyen

KoMnoT 13 cmecu cyxo(ppyKToB
Xneb6 NiweHNYHbIA 060ralleHHbIi
Xneb6 pxxaHoi

MToro 3a npuem

MToro 3a geHb

Bbixog,

r

130/10
200/10
15

50

100
45-00

60
250
50

40
130
200
45

25
55-00

Hepens: BTopas BecHa

r

7,98
0,00
3,95
3,80
3,20
18,93

0,91
2,92
8,45
0,45
2,29
0,44
3,42
1,23
20,11
39,04

benkun, Xwupsl,

r

6,24
0,00
3,99
0,40
3,20
13,83

5,12
5,84
9,44
1,77
6,01
0,09
0,36
0,25

28,88

42,71

Yrneso-
abl, T

44,83
9,98
0,00

24,60
0,00

79,41

5,37
14,62
8,49
2,68
14,30
32,92
22,14
11,20
111,72
191,13

oL, Kkan

266,97
39,90
52,50

117,50
62,00

538,87

71,53
122,86
152,68

28,72
121,38
128,60
105,75

52,50
784,02

1322,89

C,mr

0,17
0,00
0,11
0,00
0,60
0,88

5,70
1,50
0,16
2,00
25,65
0,00
0,00
0,00
35,01
35,89

MuHepanbHble 31eMeHTbl (Mr)

Ca

47,46
0,3
150

10
119
326,76

16,16
15,6
22,27
4,82
31,66
0,6

9

4,5
104,61
431,37

Mg P
26,27 13
0
8,25
7 32
14 91
55,52 144,00
1296 25,78
9,01 29
11,99 79,7
3,44 36
27,19 66,3
0 12,2
6,3 28,8
5 23
75,89 300,78

131,41 444,78

Fe

0,79
0,03
0,11
0,55

01
1,58

0,39
0,53
1,18
0,16
1
0,06
0,5
0,73
4,55
6,13

ButamuHbl

PO,mkr TO,mr Bl,mr

50,3

22
72,30

121,08
232
4,37
20

18,2

0

0

0
395,65
467,95

0,72

0,52
0,11
1,7
0,3
0,5
0
0,5
04
4,03
4,75



226*
283*

*%

62*
KK
234*
173*
295*

*%

**

JeHb: naTHuua

Mpuem NuWKM, HauMeHoBaHue 6ntoaa

3aBTpaK (MOIOYHbIN)
CbIpHMKN 13 TBOpOTa

Yaii ¢ caxapom

Xneb nweHNYHbIA

BuoliorypT "Budnnaidg"

MToro 3a npuem

O6eq

Csek/ia oTBapHas

Cyn KapTotenbHbIA € KneuKamm
TedTenn U3 rossfuHbI C pUCOM
Coyc ToMaTHbIW (K TedTensm)
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
KOoMMOT 13 CBeXWX NIojoB
Xneb niweHNYHbIA 060raLLeHHbINA
Xneb6 pxaHoi

MToro 3a npuem

MToro 3a geHb

Hepensa: BTopas BecHa-neTo

Bbixoa, Benku,r >Xupbl, Yrneso-

r r Abl, T S, Kk
100/10 21,41 8,86 27,34 278,30
200/10 0,00 0,00 9,98 39,90
50 3,80 0,40 24,60 117,50
100 3,20 3,20 4,50 62,00
45-00 28,41 12,46 66,42 497,70
60 0,92 0,06 5,39 25,70
250 1,72 3,16 11,84 82,99
50 6,76 8,88 6,64 133,53
40 0,45 1,77 2,68 28,72
130/4 7,84 4,95 35,45 217,40
200 0,16 0,16 18,89 78,65
45 3,42 0,36 22,14 105,75
25 1,23 0,25 11,20 52,50
55-00 22,50 19,59 114,23 725,24

50,91 32,05 180,65 122294

C,mr

0,55
0,00
0,00
0,60
1,15

6,12
11,50
1,50
2,00
0,00
4,00
0,00
0,00
25,12
26,27

MuHepanbHble 3anemMmeHTbl (Mr)

Ca

185,54
0,3

10

119
314,84

22,64
16

9,91
4,82
15,94
6,85

9

4,5
89,66
404,50

Mg

26,72
0

7

14
47,72

13,46
17,55
11,79
3,44
124,15
3,6

6,3

5
185,29
233,01

P

Fe
207,6 0,66
8 0,03
32 0,55
91 0,1
338,60 1,34
25,78 0,86
79,61 0,69
57,4 1,07
36 0,16
85,8 4,18
3,83 0,93
28,8 05
23 0,73
340,22 9,12
678,82 10,46

ButamuHbl
P3,mkr T3,mr Bl,mr

0 2,3 0,07
0 0 0
0 0,6 0,06
22 0 0,03
22,00 2,90 0,16
121,08 0,09 0,01
87,83 0,14 0,08
101 0,12 0,04
20 0,3 0,01
249 0,52 0,27
2 0,08 0,01
0 0,5 0,05
0 04 0,02
265,91 2,15 0,49
287,91 5,05 0,65

*-0BOLLM YPOXas NpoLUIoro rofa( KanycTy,penyatblil IyK,KOPHENIoAbl 1 Ap.) B MepUoZ noc/e 1 MapTa ONYCKaeTcs UCNo/b30BaTh TOMLKO MOC/e TepMUUECKO 06paGoTKN.



