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Учебный план на 2018-2019 учебный год 
 

Непосредственно      Периодичность         
 

образовательная 2 группа детей Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 
 

деятельность и раннего возраста            к школе группа 
 

дополнительная В В В В В  В В  В В В В В В В В год 
 

образовательная неде- месяц год неде- месяц  год неде-  месяц год неде- месяц год неде- месяц  
 

деятельность лю   лю    лю    лю   лю   
 

                  
 

Познавательное развитие. 
                  

                 
 

Развитие познавательно- 1 4 36 1 4  36 1  4 36 2 8 72 2 8 72 
 

исследовательской деятельности.                  
 

Приобщение к социокультурным                  
 

ценностям. Ознакомление с                  
 

миром природы.                  
 

Познавательное развитие.    1 4  36 1  4 36 1 4 36 2 8 72 
 

Формирование элементарных                  
 

математических представлений.                  
 

Развитие речи. 2 8 72 
    

1 
 

4 36 
   

2 8 72 
 

1 4  36  2 8 72 
 

                  
 

Художественно-эстетическое 1 4 36 1 4  36 1  4 36 2 8 72 2 8 72 
 

развитие. Рисование.                  
 

Художественно-эстетическое 1 4 36 0,5 2  18 0,5  2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 
 

развитие. Лепка.                  
 

Художественно-эстетическое    0,5 2  18 0,5  2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 
 

развитие. Аппликация.                  
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Непосредственно         Периодичность               
 

образовательная 2 группа детей  Младшая группа  Средняя группа  Старшая группа  Подготовительная 
 

деятельность и раннего возраста                       к школе группа 
 

дополнительная В В  В  В   В   В  В  В В  В   В   В  В В В 
 

образовательная неде- месяц  год  неде-   месяц   год  неде-  месяц год  неде-   месяц   год  неде- месяц год 
 

деятельность лю     лю        лю     лю        лю   
 

                               
 

Музыка  2 8  72  2   8   72  2  8 72  2   8   72  2 8 72 
 

Физическая культура 3 12  108  3   12   108  3  12 108  3   12   108  3 12 108 
 

Расширение ориентировки  в 
                              

                             
 

окружающем и развитие речи                              
 

Развитие движений                              
 

Со строительным материалом                              
 

                               
 

С дидактическим материалом                              
 

                               
 

Вариативный модуль:                              
 

«Радуга творчества»      1   4   36                  
 

Итого  10 40  360  11   44   396  10  40 360  15   60   540  17 68 612 
 

                               
 

Продолжительность                              
 

непрерывной непосредственно 8-10 минут   не более 15 минут  не более 20 минут  не более 25 минут  не более 30 минут 
 

образовательной деятельности                              
 

 
 
 
 
 
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
 

Учебный план разработан для Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада 

общеразвивающего вида № 13 «Светлячок». 
 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад общеразвивающего вида № 13 

«Светлячок» реализовывает Образовательную программу, разработанную на основе примерной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы», под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
 
Васильевой, в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования. 
 

Учебный план составлен на основе следующих нормативных документов: 
 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 07.05.2013 с изменениями, вступившими в силу с 19.05.2013) «Об 

образовании в Российской Федерации»; 


 СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы в дошкольных организациях», утверждѐнные постановлением Главного государственного врача РФ от 


15.05.2013 № 26; 


 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования», утверждѐнный приказом Министерства образования и науки 

РФ от 30.08.2013г. № 1014; 

 
 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО), утверждѐнный приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155; 

 Устав образовательной организации, утвержденный постановлением Главы городского округа Озѐры от 01 марта 2016г. № 

310;



 Лицензия на осуществление образовательной деятельности (серия 50 Л 01 № 0006630, регистрационный № 74750), выданной 

Министерством образования Московской области 09 ноября 2015г. 
 

Учебный план рассчитан на 5 возрастных групп: 
 

 вторая группа детей раннего возраста (от 2 до 3 лет); 

 младшая группа (от 3 до 4 лет); 

 средняя группа (от 4 до 5 лет); 

 старшая группа (от 5 до 6 лет); 

 подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)

 

Образовательная организация работает в режиме пятидневной рабочей недели с 7.00 до 17.30. 
 

Учебный план обеспечивает достижение следующих целей: 
 

 создание благоприятных условий для полноценного проживания ребѐнком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной 

деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.

              Эти цели реализуются в процессе ряда видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, 
 

познавательно-исследовательской, продуктивной (изобразительная, конструктивная и др.) музыкальной, чтения. 
 

Для детей раннего возраста от 2 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не 

должна превышать 10 мин. Образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня (по 8-10 

минут). 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет – не более 15 
 

минут, для детей от 4-х до 5-ти лет – не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет – не более 25 минут, для детей от 6-ти до 7-ми 



лет – не более 30 минут. 
 

Максимально допустимый объѐм образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не 

превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине 

времени, отведѐнного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 
 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется и во второй половине дня после 

дневного сна. Еѐ продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине непрерывной образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 
 

организуется в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия. 
 

С 26 по 31 декабря, с 02 марта по 06 марта (в дни осенних, новогодних, весенних утренников) для воспитанников 

организуются недельные каникулы. В эти дни непосредственно образовательная деятельность не организуется. 
 
Учебный год длится с 1 сентября по 31 мая. 

Соотношение времени, отводимое на ознакомление детей с содержанием различных тем, определяется педагогом с 

учетом его деятельности. 



При реализации образовательной программы проводится оценка индивидуального развития детей. Такая оценка проводится 

педагогическими работниками в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной 

деятельности 2 раза в год: в сентябре и мае. 

 

Дополнительное образование реализуется 1 раз в неделю продолжительностью не более 25 минут – в старшей группе. 
 
 

Дополнительное образование: 
 

№ 

п/п 

Направление 

развития и 

образования 

Наименование программ бесплатных 

Дополнительных образовательных услуг 

 
 

Группа 
 

 
 

 
 

1. 
Художественная 
направленность «Музыкальные сказки» 

Вторая разновозрастная группа 
«Колокольчик» 

 (старшая  и подготовительная 

подгруппы) 
 

 
 
 
 
 
 

 

 


