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         Рабочая программа инструктора по физической культуре разработана в 

соответствии с образовательной программой дошкольного образования ГБДОУ № 4 

комбинированного вида Пушкинского района Санкт-Петербурга, в соответствии с 

введенным в действие Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации "Об утверждении ФГОС дошкольного образования № 1155 от 17 октября 

2013 года).  

      Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей от 3 до 7 лет с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по образовательной области 

«Физическое развитие».  

        Педагогическое сопровождение физического развития детей дошкольного 

возраста выстраивается по трем направлениям в соответствии с поставленной 

целью, задачами: 

1.Социально-психологическое, направлено на формирование потребности к 

освоению ценностей  занятий физической культуре. 

2. Интеллектуальное, предполагает получение элементарных знаний и представлений 

о разных видах движений и простых способов их выполнения. 

3. Двигательное – развитие физических качеств, двигательных умений и навыков, 

использование физического потенциала. 

 

       В содержательном разделе рабочей программы отражены формы и методы работы 

с детьми, принципы организации занятий, взаимодействие с семьями воспитанников 

(планирование взаимодействия с родителями). Рабочая программа содержит 

перспективное планирование образовательной деятельности по физическому 

развитию в процессе занятий физической культурой по всем возрастным группам.  

 

     В организационном разделе представлено описание развивающей предметно-

пространственной среды (РППС) физкультурного зала.   

 

            Рабочая программа составлена на один учебный год и является обязательной 

составной частью основной образовательной программы дошкольного 

образовательного учреждения, разработана специалистом дошкольной 

образовательной организации и отражает методику реализации программы. 

Педагогическая диагностика освоения программы осуществляется 2 раза в год: 

сентябрь, май.  

 


