Утверждаю:

                                                                             Директор школы

_____________ /______________________/

                                                                            «____» ______________ 20____г.

 

План работы
педагога-психолога Матыскиной Е.С.
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

«КИСЛОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» ТОМСКОГО РАЙОНА

на 2020-2021  учебный год 
 
 

 

д. Кисловка 2020г.
Цель деятельности: психолого-педагогическое сопровождение субъектов образовательного процесса (взаимодействие школы, учащихся и семей учащихся).

Задачи:
1. Содействие личностному и интеллектуальному развитию учеников;
2. Оказание своевременной психологической помощи всем субъектам образовательного процесса;
3. Использование имеющейся базы диагностических методик с целью исследования уровня психического и личностного развития учащихся;

4. Консультирование субъектов учебного процесса в условиях современной модели образования;

5. Осуществление психолого-педагогического сопровождения учащихся, направленного на развитие у школьников психологических качеств, способствующих обеспечению их личностного роста, способности эффективно противостоять кризисным и экстремальным ситуациям;
6. Профилактика и преодоление отклонений в социальном и психологическом здоровье, поведении, а также развитии обучающихся.
Организационно-методическая работа.

	Сроки проведения
	Вид работы
	С кем проводится работа
	Ответственный
	Примечание

	Август
	Ознакомление с планом воспитательной работы в МБОУ «Кисловская СОШ» и подробными мероприятиями по комплексной психолого-педагогической  поддержке детей и подростков, оказавшихся в трудной жизненной ситуации на 2019 – 2020 учебный год
	
	Педагог – психолог 
	

	Август
	Планирование работы педагога-психолога на учебный 2019-2020 год в соответствие с приоритетными направлениями.
	
	Педагог – психолог
	

	Август
	Составление годового плана с администрацией школы
	Администрация школы
	Педагог – психолог 
	

	Сентябрь
	Составление расписания педагога-психолога, графика работы, индивидуально-образовательных маршрутов детей с ОВЗ.
	
	Педагог-психолог
	

	В течение года
	-Изучение нормативных документов и психологической литературы
-Ведение текущей документации

-Разработка стендовой информации и рекомендаций психологической направленности для обучающихся, родителей и педагогов.
-Подбор материалов для проведения диагностической работы
-Подбор материалов для коррекционной работы, разработка коррекционных программ с разными категориями детей
-Подбор материалов для просветительской работы
-Посещение педагогических советов, методических объединений и семинаров
-Обработка, анализ, обобщение результатов диагностики, интерпретация полученных данных).
-Оформление отчетной документации.

-Подготовка материалов для раздела «Кабинет психолога» на сайте МБОУ «Кисловская СОШ»
-Подготовка данных к педагогическому совету
	
	Педагог – психолог
	

	Декабрь, февраль, июнь
	Составление информации о работе по профилактике суицидального поведения среди детей и подростков
	
	Педагог – психолог 
	

	Май, Июнь.
	Заполнение отчетной документации.
	
	Педагог – психолог
	

	Психодиагностическая работа



	Сроки проведения
	Вид работы
	С кем проводится работа
	Ответствен ный
	Примечание

	Сентябрь – Октябрь. 
	Диагностика уровня адаптации первоклассников к школьному обучению.
	Ученики 1-х классов
	Педагог – психолог
	В целях выявления учащихся «группы риска по адаптации и обучению».

Используемые методики:

 1. «Градусник», «Краски», «Солнце, тучка, дождик»

2. «Графический диктант» Эльконина
3.Образец и правило А.Л. Венгер,
4. Первая буква
5. Методика «Домики»

6. Тест Керна-Йерасика;

	Октябрь-

Ноябрь


	Диагностика уровня адаптации учеников 5 классов к новым условиям обучения, эмоционального принятия новой социальной ситуации.
	Учащиеся 5-х классов.
	Педагог – психолог
	Используемые методики:

Диагностика школьной тревожности (Филлипс)



	В течение года 


	Диагностика  уровня школьной тревожности, самооценки и школьной мотивации, психоэмоционального состояния учащихся.
	Ученики1-5 классов

	Педагог – психолог


	Выявление детей с высоким уровнем тревожности. 

	В течение года
	Диагностическая работа по запросу учителя, администрации, родителей.


	Все учащиеся.
	Педагог – психолог
	

	Январь-Март
	Проведение тестов на выявление характерологических особенностей и личностных качеств детей, их склонностей и способностей.
	Учащиеся 4-5
классов
	Педагог – психолог
	

	В течение года
	Диагностический минимум для учащихся “группы риска”:

1. Незаконченные предложения.

2. Исследование межличностных отношений детей в семье Р.Жиля.

3. Исследование образа семьи (проективные методики).

4. Методика экспресс – диагностики характерологических черт личности

Айзенка.

5.Проективные методики.
	Дети
«группы

риска»
	Педагог – психолог
	Помощь детям «группы риска» в школьной жизни.

	В течение года
	Диагностические методики познавательных процессов (память, внимание, мышление), эмоционального благополучия учащихся.
	Все учащиеся
	Педагог – психолог
	По запросам классных руководителей,

родителей

	Коррекционно-развивающая работа



	Сроки проведения
	Вид работы
	С кем проводится работа
	Ответственный
	Примечание


	Сентябрь-

май
	Групповые и индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с детьми 
	Учащиеся 1 классов
	Педагог – психолог
	

	Ноябрь
	Тренинги с одарёнными детьми на развитие стрессоустойчивости.
	Ученики начальной школы
	Педагог-психолог
	Развитие стрессоустойчивости

	Ноябрь
	Проект с первыми классами «В школе интересно» для помощи первоклассникам в адаптации (развивающая программа).
	Ученики 1 классов
	Педагог-психолог
	Повышение уровня школьной

мотивации. Снятие тревожности у

первоклассников.

	В течение года
	Развивающие занятия  с детьми ОВЗ 
	Учащиеся
	Педагог – психолог
	Позитивная динамика развития
познавательной, личностной сферы.

	В течение года
	Индивидуальная работа с учащимися, попавшими в трудную жизненную ситуацию
	Учащиеся, попавшие в трудную жизненную ситуацию
	Педагог-психолог
	

	В течение года
	Индивидуальная работа с дезадаптированными учащимися
	
	Педагог-психолог
	

	В течение года
	Работа  с «трудными   детьми» с асоциальным поведением (работа с дезадаптированными учащимися), учащимися, попавшими в трудную жизненную ситуацию.
	Учащиеся 
	Педагог – психолог
	Развитие коммуникативных и

личностных качеств у детей «группы

риска»

	В течение года
	Индивидуальная работа с семьями, попавшими в трудную жизненную ситуацию
	
	Педагог-психолог
	

	В течение года.


	Осуществление по итогам диагностики соответствующей коррекционно-развивающей работы.
	Учащиеся  


	Педагог – психолог
	

	Консультативная работа



	Сроки проведения
	Вид работы
	С кем проводится работа
	Ответственный
	Примечание

	В течение года.
	Проведение  консультаций:

-Индивидуальное консультирование

учителей по вопросам обучения и

взаимодействия с учащимися;

- Индивидуальное консультирование обучающихся
-Индивидуальное консультирование

родителей по вопросам воспитания

детей, консультирование семей, попавших в трудную жизненную ситуацию.
	Учителя, родители,

учащиеся
	Педагог – психолог
	По вопросам  развития, обучения и воспитания. А так же по личным вопросам.
Психологическая поддержка
Повышение психологической грамотности, умение самостоятельно находить решения в сложных ситуациях.

	В течение года.
	Консультирование по запросам и результатам диагностик.
	Учащиеся, родители, классные руководители, администрация.


	Педагог – психолог
	По вопросам  развития, обучения и воспитания, а так же по результатам диагностик.

	В течение года.
	Консультации по формированию у школьников установки на здоровый образ жизни; консультирование учащихся о влиянии алкоголя и никотина на здоровье; консультирование родителей учащихся с ОВЗ
	Учащиеся, родители.
	Педагог – психолог
	Профилактика вредных привычек у школьников.

	В течение года
	-Индивидуальное консультирование родителей (рекомендации по улучшению детско-родительских отношений, изменению, если необходимо, стиля воспитания, переадресация к другим специалистам);

-Групповые и индивидуальные консультации

учащихся;

- Консультации педагогов по результатам тестирования и наблюдений, рекомендации по выбору адекватных методов педагогического влияния на весь класс в

целом, и на отдельных учащихся.
	Учителя, родители,

учащиеся
	Педагог – психолог
	Психологическая поддержка учащихся «группы риска»

	В течение года
	Регулирование взаимоотношений и конфликтных ситуаций среди обучающихся в общеобразовательном учреждении
	Учащиеся
	Педагог-психолог
	

	Просветительская работа



	Сентябрь-октябрь
	Обеспечение классных руководителей начального, среднего и старшего звена школы памятками «Признаки депрессии у детей. Факторы суицидального риска»
	Классные руководители 1-5 классов
	
	

	
	Оформление в классах информации для учеников и учителей (профилактическая программа «Полезные мысли»).
	Ученики, классные руководители.
	
	

	Сентябрь-октябрь
	Распространение информации о работе Службы общероссийского телефона доверия. Оформление всех учебных кабинетов информационными листовками службы телефона доверия.
	
	Педагог – психолог
	

	Ноябрь
	Неделя психологии
	Ученики
	Педагоги-психологи
	

	В течение года.
	Участие в работе и заседаниях психолого – медико - педагогического консилиума, посещение административных и педагогических советов, посещение совещаний и семинаров школьных психологов.


	
	Педагог – психолог
	

	В течение года.
	Участие в школьных родительских собраниях, классных часах.

	Обучающиеся, классный руководитель,

родители
	Педагог – психолог
	По приглашению классных руководителей.

	В течение года
	Психологический практикум для учащихся:

-беседы

- мини-лекции

- психологические игры и др.
	Учащиеся 1-5 классов
	Педагог – психолог
	Повышение психологической культуры учащихся.

	Ноябрь
	Семинар для классных руководителей «Психологические особенности школьников в разные возрастные периоды» (1-4 классы), в рамках осуществления просветительской программы  школьного уровня «Мастерская психологии»).
	Родители учеников
	Педагоги-психологи
	

	Декабрь-Январь
	Проект для детей 1-4 классов «Психологическая сказка»
	Ученики 1-4 классов
	Педагог-психолог
	

	Февраль
	Семинар для учителей начальных классов «Особенности взаимодействия учителей и детей с ОВЗ»
	Классные руководители
	Педагог – психолог
	

	Январь-май
	Профилактическая программа «Добрые рисунки» для детей, склонных к агрессивному поведению.
	Дети группы риска
	Педагог-психолог
	

	В течение года
	Оформление информационных стендов на следующие темы: "Советы подросткам. Если чувствуешь себя одиноким", "Советы подросткам. Как бороться с депрессией", "Советы подросткам. Что делать, если тебя никто не хочет слушать и не понимает», "Советы подросткам. Как научиться не ссориться с родителями"
	Ученики 5 классов
	Педагог – психолог
	

	В течение года
	Размещение тематических материалов в соответствующем разделе школьного сайта («Кабинет психолога»)
	
	Педагог – психолог
	

	В течение года
	Регулирование взаимоотношений и конфликтных ситуаций среди обучающихся в общеобразовательном учреждении
	
	Педагог – психолог
	

	В течение года
	Просвещение родителей (законных представителей) по преодолению проблемных ситуаций с детьми
	
	Педагог – психолог
	

	В течение года
	Привлечение учащихся «группы риска» в соответствии с их интересами и способностями к внеурочной деятельности и мероприятиям школы (кружки, секции, спортивные мероприятия, художественная самодеятельность, акции, конкурсы и т.п.),
	
	Педагог-психолог, классные руководители
	

	В течение года
	Участие в мероприятиях, направленных на развитие жизнеутверждающих установок, оптимизма и профилактику суицидальных тенденций (классные и общешкольные праздники, благотворительные акции, социальные проекты, конкурсы и т. д.)


	
	Педагог-психолог,

Классные руководители
	


