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Цель работы психолога - создание социально-психологических условий для развития и успешного обучения детей.
В ходе психологического сопровождения решаются следующие задачи:
- создать специальные социально-психологические условия для оказания помощи детям, имеющим проблемы в психологическом развитии и обучении.
- систематически отслеживать психолого-педагогический статус ребенка и динамику его психологического развития в процессе школьного обучения.
- формировать у обучающихся способности к самопознанию, саморазвитию и самоопределению.
Виды работ и содержание деятельности психологического сопровождения включают в себя:
1. Профилактика – предупреждение возникновения явлений дезадаптации обучающихся, разработка конкретных рекомендаций педагогическим работникам, родителям по оказанию помощи в вопросах воспитания, обучения и развития с учетом возрастных и индивидуальных особенностей.
2. Диагностика индивидуальная и групповая (скрининг) - выявление наиболее важных особенностей деятельности, поведения и психического состояния школьников, которые должны быть учтены в процессе сопровождения.
3. Консультирование (индивидуальное и групповое) - оказание помощи и создание условий для развития личности, способности выбирать и действовать по собственному усмотрению, обучатся новому поведению.
4. Развивающая работа (индивидуальная и групповая) - формирование потребности в новом знании, возможности его приобретения и реализации в деятельности и общении.
5. Составление индивидуального образовательного маршрута - комплексная работа специалистов образовательного учреждения и родителей по составлению прогноза развития ребенка с учетом индивидуальных и возрастных особенностей, а также организация условий для реализации индивидуального маршрута развития.
6. Коррекционная работа (индивидуальная и групповая) - организация работы, прежде всего с учащимися, имеющими проблемы в обучении, поведении и личностном развитии, выявленные в процессе диагностики.
7. Психологическое просвещение и образование детей и взрослых - формирование потребности в психологических знаниях, желания использовать их в интересах собственного развития; создание условий для полноценного личностного развития и самоопределения обучающихся, воспитанников на каждом возрастном этапе, а также в своевременном предупреждении возможных нарушений в становлении личности и развитии интеллекта.
Организационно-методическая работа.

	Сроки проведения
	Вид работы
	С кем проводится работа
	Ответственный
	Примечание

	Август
	Ознакомление с планом воспитательной работы в МБОУ «Кисловская СОШ» и подробными мероприятиями по комплексной психолого-педагогической  поддержке детей и подростков, оказавшихся в трудной жизненной ситуации на учебный год
	
	Педагог – психолог 
	

	Август
	Планирование работы педагога-психолога на учебный год в соответствие с приоритетными направлениями.
	
	Педагог – психолог
	

	Август
	Составление годового плана с администрацией школы
	Администрация школы
	Педагог – психолог 
	

	Август
	Разработка программ психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ.
	
	Педагог – психолог
	

	Сентябрь
	Составление расписания педагога-психолога, графика работы, индивидуально-образовательных маршрутов детей с ОВЗ.
	
	Педагог-психолог
	

	В течение года
	-Изучение нормативных документов и психологической литературы
-Ведение текущей документации

-Разработка стендовой информации и рекомендаций психологической направленности для обучающихся, родителей и педагогов.
-Подбор материалов для проведения диагностической работы
-Подбор материалов для коррекционной работы, разработка коррекционных программ с разными категориями детей
-Подбор материалов для просветительской работы
-Посещение педагогических советов, методических объединений и семинаров
-Обработка, анализ, обобщение результатов диагностики, интерпретация полученных данных).
-Оформление отчетной документации.

-Подготовка материалов для раздела «Кабинет психолога» на сайте МБОУ «Кисловская СОШ»
-Подготовка данных к педагогическому совету
	
	Педагог – психолог
	

	Декабрь, февраль, июнь
	Составление информации о работе по профилактике суицидального поведения среди детей и подростков
	
	Педагог – психолог 
	

	Май, Июнь.
	Заполнение отчетной документации.
	
	Педагог – психолог
	

	Психодиагностическая работа



	Сроки проведения
	Вид работы
	С кем проводится работа
	Ответствен ный
	Примечание

	Сентябрь – Октябрь. 
	Диагностика уровня адаптации первоклассников к школьному обучению.
	Ученики 1-х классов
	Педагог – психолог
	В целях выявления учащихся «группы риска по адаптации и обучению».

Используемые методики:

Методика «Домики»

Тест Керна-Йерасика;

	Октябрь-

Ноябрь


	Диагностика уровня адаптации учеников 5 классов к новым условиям обучения, эмоционального принятия новой социальной ситуации.
	Учащиеся 5-х классов.
	Педагог – психолог
	Используемые методики:

Диагностика школьной тревожности (Филлипс)



	В течение года 


	Диагностика  уровня школьной тревожности, самооценки и школьной мотивации, психоэмоционального состояния учащихся.
	Ученики1-11 классов

	Педагог – психолог


	Выявление детей с высоким уровнем тревожности. 

	В течение года
	Диагностическая работа по запросу учителя, администрации, родителей.


	Все учащиеся.
	Педагог – психолог
	

	В течение года
	Проведение тестов на выявление характерологических особенностей и личностных качеств детей, их склонностей и способностей.
	Учащиеся 1-11
классов
	Педагог – психолог
	

	В течение года
	Диагностический минимум для учащихся “группы риска”:

1. Незаконченные предложения.

2. Исследование межличностных отношений детей в семье Р.Жиля.

3. Исследование образа семьи (проективные методики).

4. Методика экспресс – диагностики характерологических черт личности

Айзенка.

5.Проективные методики.
	Дети
«группы

риска»
	Педагог – психолог
	Помощь детям «группы риска» в школьной жизни.

	В течение года
	Диагностические методики познавательных процессов (память, внимание, мышление), эмоционального благополучия учащихся.
	Все учащиеся
	Педагог – психолог
	По запросам классных руководителей,

родителей

	Сентябрь- Октябрь
	
	Диагностика уровня адаптации обучающихся.
	Учащиеся 10 класса
	Педагог-психолог

	Октябрь
	Мониторинг по выявлению подростков, склонных к употреблению алкоголя, наркотиков, ПАВ, табакокурения или вовлеченных в употребление
	Учащиеся 7-11 классов
	Педагог-психолог
	

	В течении года
	Диагностика с целью выявления деструктивных рисков
	Учащиеся, состоящие в группе риска и ВШУ
	Педагог-психолог
	

	Коррекционно-развивающая работа



	Сроки проведения
	Вид работы
	С кем проводится работа
	Ответственный
	Примечание

	Сентябрь-

май
	Групповые и индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с детьми 
	Учащиеся 1 классов
	Педагог – психолог
	

	Декабрь
	Диагностика одарённости учеников младших классов.
	Ученики начальной школы
	Педагог-психолог
	По запросу классного руководителя.

	Декабрь-апрель
	Занятия по профилактике дезадаптации первоклассников
	Ученики 1 классов
	Педагог-психолог
	Повышение уровня школьной

мотивации. Снятие тревожности у

первоклассников.

	Март
	Психологическое занятие для родителей.
	Родители учеников 
	
	Проблемы общения, воспитания ребёнка.

	В течение года
	Развивающие занятия  с детьми ОВЗ 
	Учащиеся
	Педагог – психолог
	Позитивная динамика развития

познавательной, личностной сферы.

	В течение года
	Индивидуальная работа с учащимися, попавшими в трудную жизненную ситуацию
	Учащиеся, попавшие в трудную жизненную ситуацию
	Педагог-психолог
	

	В течение года
	Индивидуальная работа с дезадаптированными учащимися
	
	Педагог-психолог
	

	В течение года
	Работа  с «трудными   детьми» с асоциальным поведением (работа с дезадаптированными учащимися), учащимися, попавшими в трудную жизненную ситуацию.
	Учащиеся 
	Педагог – психолог
	Развитие коммуникативных и

личностных качеств у детей «группы

риска»

	В течение года
	Индивидуальная работа с семьями, попавшими в трудную жизненную ситуацию
	
	Педагог-психолог
	

	В течение года.


	Осуществление по итогам диагностики соответствующей коррекционно-развивающей работы.
	Учащиеся  


	Педагог – психолог
	

	Консультативная работа



	Сроки проведения
	Вид работы
	С кем проводится работа
	Ответственный
	Примечание

	В течение года.
	Проведение  консультаций:

-Индивидуальное консультирование

учителей по вопросам обучения и

взаимодействия с учащимися;

- Индивидуальное консультирование обучающихся
-Индивидуальное консультирование

родителей по вопросам воспитания

детей, консультирование семей, попавших в трудную жизненную ситуацию.
	Учителя, родители,

учащиеся
	Педагог – психолог
	По вопросам  развития, обучения и воспитания. А так же по личным вопросам.
Психологическая поддержка
Повышение психологической грамотности, умение самостоятельно находить решения в сложных ситуациях.

	В течение года.
	Консультирование по запросам и результатам диагностик.
	Учащиеся, родители, классные руководители, администрация.


	Педагог – психолог
	По вопросам  развития, обучения и воспитания, а так же по результатам диагностик.

	В течение года.
	Консультации по формированию у школьников установки на здоровый образ жизни; консультирование учащихся о влиянии алкоголя и никотина на здоровье; консультирование родителей учащихся с ОВЗ
	Учащиеся, родители.
	Педагог – психолог
	Профилактика вредных привычек у школьников.

	В течение года
	-Индивидуальное консультирование родителей (рекомендации по улучшению детско-родительских отношений, изменению, если необходимо, стиля воспитания, переадресация к другим специалистам);

-Групповые и индивидуальные консультации

учащихся;

- Консультации педагогов по результатам тестирования и наблюдений, рекомендации по выбору адекватных методов педагогического влияния на весь класс в

целом, и на отдельных учащихся.
	Учителя, родители,

учащиеся
	Педагог – психолог
	Психологическая поддержка учащихся «группы риска»

	В течение года
	Регулирование взаимоотношений и конфликтных ситуаций среди обучающихся в общеобразовательном учреждении
	Учащиеся
	Педагог-психолог
	

	Просветительская работа



	Сентябрь-октябрь
	Обеспечение классных руководителей начального, среднего звена школы памятками «Признаки депрессии у детей. Факторы суицидального риска»
	Классные руководители 1-11 классов
	
	

	Февраль
	Психологическое занятие для развития эмоционального интеллекта у подростков.
	5-ые классы
	
	

	В течение года.
	Участие в работе и заседаниях психолого – медико - педагогического консилиума, посещение административных и педагогических советов, посещение совещаний и семинаров школьных психологов.


	
	Педагог – психолог
	

	В течение года.
	Участие в школьных родительских собраниях, классных часах.

	Обучающиеся, классный руководитель,

родители
	Педагог – психолог
	По приглашению классных руководителей.

	В течение года
	Психологический практикум для учащихся:

-беседы

- мини-лекции

- психологические игры и др.
	Учащиеся 1-11 классов
	Педагог – психолог
	Повышение психологической культуры учащихся.

	В течение года
	Оформление информационных стендов на следующие темы: "Советы подросткам. Если чувствуешь себя одиноким", "Советы подросткам. Как бороться с депрессией", "Советы подросткам. Что делать, если тебя никто не хочет слушать и не понимает», "Советы подросткам. Как научиться не ссориться с родителями"
	Ученики 5-11 классов
	Педагог – психолог
	

	В течение года
	Размещение тематических материалов в соответствующем разделе школьного сайта («Кабинет психолога»)
	
	Педагог – психолог
	

	В течение года
	Регулирование взаимоотношений и конфликтных ситуаций среди обучающихся в общеобразовательном учреждении
	
	Педагог – психолог
	

	В течение года
	Просвещение родителей (законных представителей) по преодолению проблемных ситуаций с детьми
	
	Педагог – психолог
	

	В течение года
	Привлечение учащихся «группы риска» в соответствии с их интересами и способностями к внеурочной деятельности и мероприятиям школы (кружки, секции, спортивные мероприятия, художественная самодеятельность, акции, конкурсы и т.п.),
	
	Педагог-психолог, классные руководители
	

	В течение года
	Участие в мероприятиях, направленных на развитие жизнеутверждающих установок, оптимизма и профилактику суицидальных тенденций (классные и общешкольные праздники, благотворительные акции, социальные проекты, конкурсы и т. д.)


	
	Педагог-психолог,

Классные руководители
	

	Сентябрь-октябрь
	Распространение информации о работе Службы общероссийского телефона доверия. Оформление всех учебных кабинетов информационными листовками службы телефона доверия.
	
	Педагог – психолог
	

	Сентябрь- октябрь
	Семинар с педагогами о профилактике скулшуттинга, буллинга.
	Учителя
	Педагог – психолог
	

	Октябрь
	Информирование родителей о мерах профилактики скулшуттинга, буллинга (родительские собрания, памятки).
	Родители
	Педагог – психолог
	

	Ноябрь
	Анонимное анкетирование с целью выявления признаков буллинга в детских коллективах
	Учащиеся 

4-11 классов
	Педагог – психолог
	


