
Расписание занятий внеурочной деятельности ПФДО  

в МОУ "Лицей №23" (здание 1)  

 2021-202 учебный год 

 

Дни 

недели 

классы 

1 А 1 Б 1 В 2 А 2 Б 2 В 3 А 3 Б 3 В 4 А 4 Б 4 В 

П

Н 

13.00

-

13.45 

Азбука 

здоровья 

Азбука 

здоровья 

Азбука 

здоровья 

    Школа 

развития 

речи 

    

14.00

-

14.45 

   Азбука 

здоровья 

Азбука 

здоровья 

Азбука 

здоровья 

Я-

гражданин 

России 

 Уроки 

нравствен 

ности 

Я-

гражданин 

России 

Умники и 

умницы 

Я-

гражданин 

России 

В

Т 

13.00

-

13.45 

Умники и 

умницы 

Умники и 

умницы 

Умники и 

умницы 

   Город 

мастеров 

     

14.00

-

14.45 

   Веселый 

этикет 

Веселый 

этикет 

Веселый 

этикет 

 Я-

гражданин 

России 

Азбука 

здоровья 

Умники и 

умницы 

Азбука 

здоровья 

Азбука 

здоровья 

С

Р 

13.00

-

13.45 

        Путь к 

грамотнос 

ти 

Веселые 

нотки 

 Умники и 

умницы 

14.00

-

14.45 

Азбука 

пешехода 

Азбука 

пешехода 

Азбука 

пешехода 

Акварелька Акварелька Акварелька Акварелька Город 

мастеров 

  Я-

гражданин 

России 

 

Ч

Т 

13.00

-

13.45 

Акварелька Акварелька Акварелька Шаг к 

пятерке 

Шаг к 

пятерке 

Шаг к 

пятерке 

  Мир 

фантазии 

 Легкая 

атлетика 

 

14.00

-

14.45 

      Школа 

развития 

речи 

Акварелька  Азбука 

здоровья 

 Город 

мастеров 

П

Т 

13.00

-

13.45 

Город 

мастеров 

Город 

мастеров 

Город 

мастеров 

Мир 

вокруг нас 

Мир 

вокруг нас 

Мир 

вокруг нас 

Умники и 

умницы 

Умники и 

умницы 

Веселые 

нотки 

Школа 

развития 

речи 

Школа 

развития 

речи 

Школа 

развития 

речи 

14.00

-

14.45 

            

 

 

 

 



Дни 

недели 

классы 

5 А 5 Б 5 В 6 А 6 Б 6 В 7 А 7 Б 7 В 

ПН 14.00-

14.45 
         

14.45-

15.30 
Город 

мастеров 

 Английский 

калейдоскоп 

Город 

мастеров 

     

15.30-

16.15 
      Веселые 

нотки 

Веселые 

нотки 

Я и мой 

класс 

ВТ 14.00-

14.45 
         

14.45-

15.30 
Гимнастика ОДНКНРиМ Гимнастика Секреты 

русского 

языка 

Артмастерск

ая 

ЮИДД Волейбол Инфознайка Веселые 

нотки 

15.30-

16.15 
     Артмастерск

ая 

Инфознайка Волейбол ЮИДД 

СР 14.00-

14.45 
         

14.45-

15.30 
Математичес

кий 

калейдоскоп 

Математичес

кий 

калейдоскоп 

Город 

мастеров 

Волейбол История в 

лицах 

  Математичес

кий 

калейдоскоп 

Волейбол 

15.30-

16.15 
 Город 

мастеров 

       

ЧТ 14.00-

14.45 
         

14.45-

15.30 
ОДНКНРиМ  ОДНКНРиМ Английский 

калейдоскоп 

Волейбол Волейбол    

15.30-

16.15 
      Город 

мастеров 

Город 

мастеров 

Инфознайка 

ПТ 14.00-

14.45 
Легкая 

атлетика 

Гимнастика        

14.45-

15.30 
    Город 

мастеров 

Английский 

калейдоскоп 

История в 

лицах 

  

15.30-

16.15 
    Английский 

калейдоскоп 

Город 

мастеров 

   

 

 

 

 



 

 

 

Дни 

недели 

классы 

8 А 8 Б 8 В 9 А 9 Б 9 В 10 А 11 А 

ПН 14.00-

14.45 
        

14.45-

15.30 
       Математический 

калейдоскоп 
15.30-

16.15 
Легкая 

атлетика 

Легкая 

атлетика 

 Гимнастика Гимнастика Физика - это 

просто 

Английский 

калейдоскоп 

 

ВТ 14.00-

14.45 
        

14.45-

15.30 
ДКП ДКП Легкая 

атлетика 

     

15.30-

16.15 
   Секреты 

русского языка 

Секреты 

русского языка 

 Химия в 

задачах 

 

СР 14.00-

14.45 
        

14.45-

15.30 
   Родное 

Подмосковье 

Математический 

калейдоскоп 

Легкая атлетика  Секреты 

русского языка 
15.30-

16.15 
  ДКП   Родное 

Подмосковье 

Я и мой 

класс 

 

ЧТ 14.00-

14.45 
        

14.45-

15.30 
      Гимнастика Легкая атлетика 

15.30-

16.15 
Веселые 

нотки 

Веселые 

нотки 

Английский 

калейдоскоп 

Математический 

калейдоскоп 

Родное 

Подмосковье 

Секреты 

русского языка 

  

ПТ 14.00-

14.45 
        

14.45-

15.30 
Секреты 

русского 

языка 

Город 

мастеров 

Физика - это 

просто 

Английский 

калейдоскоп 

Финансовая 

грамотность 

  Мир химии и 

биологии 

15.30-

16.15 
     Математический 

калейдоскоп 

Черчение Физика - это 

просто 

 

 



 

Расписание занятий кружков ПФДО  

в МОУ "Лицей №23" (здание 1)  

 2021-202 учебный год 

 

Дни 

недели 

классы 

2А 2 Б 2 В 3 Б 

П

Н 

16.00

-

16.45 

    

В

Т 

16.00

-

16.45 

Начальное техническое 

моделирование для 

младших школьников 

Начальное техническое 

моделирование для 

младших школьников 

Начальное техническое 

моделирование для 

младших школьников 

Начальное техническое 

моделирование для 

младших школьников 

С

Р 

16.00

-

16.45 

Начальное техническое 

моделирование для 

младших школьников 

Начальное техническое 

моделирование для 

младших школьников 

Начальное техническое 

моделирование для 

младших школьников 

Начальное техническое 

моделирование для 

младших школьников 

Ч

Т 

16.00

-

16.45 

    

П

Т 

16.00

-

16.45 

Начальное техническое 

моделирование для 

младших школьников 

Начальное техническое 

моделирование для 

младших школьников 

Начальное техническое 

моделирование для 

младших школьников 

Начальное техническое 

моделирование для 

младших школьников 

 


