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Информация о режиме обучения по триместрам 
Триместры в школе — это разделение учебного года не на 
привычные четверти, а на шесть учебных периодов с каникулами 
между ними, равными одной неделе, и стандартными летними 
каникулами в три месяца. 
Триместровая система обучения представляет собой организацию 
учебной деятельности по следующему режиму:  

пять недель учебы — одна неделя отдыха. 
Летние каникулы длятся также три месяца.  
 
Триместры предполагают равномерное деление учебной нагрузки в 
течение учебного года: по три месяца. Каждый триместр, в свою 
очередь делится на две части, между которыми предполагаются 
рабочие каникулы. (Этим достигается приблизительно 
равномерное распределение учебной нагрузки в течение всего 
учебного года, равномерная интервальность отдыха обучающихся 
(здоровьесберегающий подход). 
Промежуточная аттестация происходит в конце ноября, февраля, 
мая. 
Продолжительность учебного года второй и третьей ступенях 
общего образования составляет не менее 34 недель без учета 
государственной итоговой аттестации. 
Продолжительность каникул в течение учебного года (суммарно) 
составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 
Во время рабочих каникул обучающиеся могут прийти в школу и 
получить консультацию по предметам, которые вызывают у них 
затруднение и ликвидировать задолженности. Продолжительность 
учебного года при триместровой системе обучения такая же, как и 
при обучении по четвертям. 
Триместровая система обучения – это также обеспечение 
эффективного качества образовательной подготовки обучающихся с 
учетом здоровьесберегающих технологий.  

 
Самый большой плюс триместров –  

в равномерном распределении учебной нагрузки  
(согласно исследованиям ученых, работоспособность учащихся 

существенно снижается после 5-ти недель учебных занятий). 
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Триместровая система обучения позволяет: 
· осуществлять положительное влияние на психофизическое 
состояние детей (обучающиеся получают возможность спокойно 
отдохнуть и с новыми силами приступить к завершению триместра) 
· обеспечить более частую промежуточную аттестацию в 10-11 
классах, чем по полугодиям: три раза, что позволит исключить 
неоправданное расслабление старшеклассников в 10-м классе и 
первой половине 11-го класса. 
· обеспечить объективное оценивание результатов (вместо 4-х 
отметок за четверть в младшем и среднем звене и 2 отметок в 
старшем звене будет 3 отметки за триместры). 
· достичь равномерного распределения учебной нагрузки в течение 
всего учебного года., 
· при переходе на триместры не ущемляются права ни обучающихся 
переводных классов, ни выпускников 9 и 11 классов. 
  
Подробнее о триместрах 
Альтернативный режим был разработан советскими учеными еще в 
конце 50-х годов прошлого века. Первыми опробовали новую 
систему московские и ленинградские школы — больше 30 лет назад. 
В середине прошлого века исследования зарубежных ученых 
показали, что работоспособность учащихся существенно снижается 
после 5-и недель учебных занятий. Именно поэтому и была 
предложена альтернативная структура учебного года, 
предполагающая регулярное чередование учебного и каникулярного 
времени. Таким образом, регулярное чередование учебы и каникул 
положительно сказывается как на здоровье детей. Согласно 
анкетированию учащихся, проведенному в школах России в 
сентябре 2011 года, традиционный вариант каникул выбрали 18,8% 
учащихся систему «5+1» - 83,5%. В школах, где введена такая 
система, обучающихся отмечают: 15,2% - стали меньше уставать в 
течение триместра; 40,5% - достаточно времени, чтобы «подтянуть» 
отдельные предметы; 11,4% - снизилась нагрузка; 20,3% - учебный 
год делится на равные промежутки времени, что способствует 
снижению тревожности и напряженности; 40,3% - возвращаясь с 
каникул внутри семестра, можно с новыми силами более 
качественно закончить триместр. 
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Система триместров  
 
Календарь для триместровой системы будет таким:  
І триместр  
1 модуль 01.09.21 – 03.10.21  
1-е каникулы (осенние) 04.10.21 – 10.10.21  
2 модуль 11.10.21-14.11.21  
2-е каникулы (осенние) 15.11.21 – 21.11.21 
ІІ триместр  
1 модуль 22.11.21 – 26.12.21  
3-е (зимние) 27.12.21 – 09.01.22  
2 модуль 10.01.22 – 13.02.22 
4-е каникулы (зимние) 14.02.22 – 20.02.22 
ІІІ триместр  
1 модуль 21.02.22 – 03.04.22  
5-е (весенние) 04.04.22 – 10.04.22  
2 модуль 11.04.22 – 15.05.22 
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Осенние  

І триместр будет состоять из двух модулей и пройдут 2 раза: с 4 по 
10 октября; с 15 по 21 ноября Традиционно каникулярные периоды 
располагаются в календаре триместров через каждые 5 недель.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Стоит учесть, что уходя на первые каникулы, школьники не 
завершат триместр, а это значит, что за 7 дней отдыха им будет 
важно не забыть все то, что было изучено в сентябре месяце, так как 
итоговые срезы, охватывающие весь материал, проводятся в конце 
триместра. 

Зимние  

Независимо от системы обучения новогодние школьные каникулы 
пройдут в период с 27.12.21 по 09.01.22. Поскольку во всех регионах 
России с 1 по 9 января – нерабочие праздничные дни, то и январские 
каникулы в разных школах тоже совпадают. 
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Вторые зимние каникулы пройдут в школе с триместровой системой 
обучения с 14 по 20 февраля.  

Весенние  

1-й учебный модуль 3-го семестра буде длиннее предшествующих и 
составит 6 недель. Но школьники не успеют устать, ведь именно на 
этот период приходятся два больших праздника – 23 февраля и 8 
марта, которые подарят ребятам дополнительные периоды отдыха.  

Завершающие 5-е школьные каникулы 2021-2022 учебного года 
(весенние) пройдут с 4 по 10 апреля. Хотя 2-й модуль 3-го семестра 
также будет состоять из 6 недель, 2 из них тоже будут не полными 
(всего по 4 дня). Это первые недели мая, когда в России будут 
отмечать День Труда и День Победы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Летний отдых и практика  

Завершится 2021-2022 учебный год во всех школах России 
традиционно 25 мая, после чего большинство учащихся смогут 
отдохнуть и в полной мере насладиться летним отдыхом. Не 
закончится учеба 25 мая только для выпускников 9-х и 11-х классов, 
которым в последние дни мая и на протяжении всего июня еще 
предстоит сдавать ОГЭ и ЕГЭ. Часто школьники и родители также 
задают вопрос – имеют ли право учителя требовать посещения 
школы на летних каникулах. Так, во многих лицеях и гимназиях в 
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июне проходит практика, что создает определенные проблемы 
семьям, запланировавшим отдых на начало лета ввиду 
соответствующего графика отпусков у родителей.  

Общие правила  

Независимо от формы собственности и системы, по которой 
работает образовательное учреждение, при составлении графика 
работы администрация должна придерживаться ряда основных 
норм.  

Основные правила, общие для всех школ, гимназий и лицеев, гласят:  

любые каникулы для школьников должны начинаться в 
понедельник, и 2021-2022 год не будет исключением;  

длительность периода отдыха не может быть менее 7 дней (с учетом 
выходных); все каникулы учебного года (кроме летних) в сумме 
должны предоставлять ученикам не менее 30 дней отдыха;  

летом школьники должны отдыхать минимум 2 месяца (в июне 
могут быть запланированы практики или экзамены);  

перенос дат допускается не более чем на 2 недели (в любую сторону 
от дат, изначально установленных в графике работы школы) с 
обязательным оповещением все участников образовательного 
процесса (учителей, детей, родителей) 

Как формируется график каникул?  

График каникул на каждый учебный год разрабатывает 
Министерство образования и науки РФ, но носит он скорее 
рекомендательный характер. Право окончательного решения в 
соответствии со статьями 28 и 34 Федерального закона № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации» ведомство оставляет за 
общеобразовательными учреждениями – именно они в преддверии 
учебного года внутренними актами утверждают точный период 
каникул на учебный год, естественно опираясь на рекомендованные 
рамки, а не на собственные предпочтения и удобства. Сроки и 
длительность времени учебы и отдыха администрации школ 
определяют самостоятельно, но при соблюдении ряда условий: 
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длительность каникул не может быть менее 7 дней, а летних – не 
менее двух месяцев;  

недопустимо сдвигать период каникул более чем на две недели;  

количество дней отдыха в течение учебного года в своей сумме не 
должно быть меньше 30-ти (без учета летнего отдыха);  

каникулы должны начинаться с понедельника.  

На протяжении учебного года администрации учебных заведений 
имеют право вносить небольшие корректировки в каникулярный 
период. Для этого собирается специальная комиссия, в которую 
помимо педагогического состава школы входят представители 
родительских комитетов. Участие в них могут принимать и 
специалисты управлений образования, функционирующие при 
городских, районных или областных управлений образования. 
Допускаются изменения, например, в случаях, когда школы 
вынуждены незапланированно приостанавливать учебную 
деятельность из-за сильных морозов или обострения 
эпидемиологической обстановки.  

 

 


