
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МБОУ СОШ № 10 на 2020/2021 учебный год

Физкультурно-спортивный клуб «Геракл»
Мини -  футбол
Занятия групповые. (2 года 

обучения)

Кириллов
Сергей
Павлович

14-17
лет

3 40 (0.5 ПДО) 1 группа (14 чел)
Понедельник: 14.30-15.15; 
Пятница: 14.30-15.15;
Суббота: 10.00-10.45
2 группа (13 чел)
Понедельник: 15.30-16.15 
Пятница: 15.30-16.15 
Суббота: 11.00-11.45
3 группа (13 чел)
Суббота :12.00-12.45, 12.50-13.35, 
13.40-14.25

Большой 
спортивный 
зал, улица.

Волейбол женский
Занятия групповые. 
(2 года обучения)

Марыгина
Л.Л.

8-16 лет 3 40 (0.5 ПДО) 1 группа (14 чел)
Понедельник: 16.00-16.45 
Четверг: 16.00-16.45 
Пятница: 14.30-15.15
2 группа (13 чел)
Понедельник: 16.50-17.35 
Четверг: 16.50-17.35 
Пятница: 16.50-17.35
3 группа (13 чел)
Понедельник: 1/.4Э-18.30 
Четверг: 17.45-18.30 
Пятница: 17.45-18.30

Малый
спортивный зал



Лёгкая атлетика Осипова 7-12 лет 6 80
О.А.



( 1 ПДО) 1 группа (2 смена):
Понедельник: 9.00- 9.45
Вторник:9.00- 9.45
Среда: 9.00- 9.45
2 группа (2 смена):
Понедельник: 10.00 -10.45
Вторник 9.50-10.35
Среда: 9.50- 10.35
3 группа (2 смена):
Понедельник: 10.40-11.25
Вторник: 10.40-11.25
Среда: 10.40-11.25
4 группа (1 смена)
Понедельник: 14.00-14.45
Среда: 14.00-14.45
Четверг: 14.30-15.15
5 группа (1 смена)
Понедельник: 14.50-15.35

Среда: 14.50-15.35
Четверг: 15.15 -16.00
6 группа (1 смена)
Понедельник: 15.40-16.25
Среда:14.45-15.30
Четверг: 15.20-16.05


