25.05.20г.

Утренняя гимнастика 
Игра «Узнай время суток» Ц: Закрепить с детьми знание частей суток
Беседа «Кто такие насекомые» Ц: вспомнить с детьми название насекомых, развитие речи.
п/и «Жучки» Ц: создать двигательную активность, учить имитировать движения насекомых.
Эксперимент «Как сделать воду мыльной?» Цель: В процессе игр развивать у детей интерес к окружающему миру .Поощрять исследовательский интерес, проведение простейших наблюдений.
Д/и «Когда это бывает?» Формировать умение ориентироваться в контрастных частях суток:день — ночь, утро - вечер.
П/И «Два гуся» цель: учить детей выполнять имитационные движения
НОД  1.Окружающий мир. Повторение.
           2. Физкультурное.
по кгн: Продуктивная деятельность. «Наши красивые и аккуратные вещи» Цель: совершенствовать навыки аккуратности и опрятности, закреплять умение приводить в порядок одежду.
Самостоятельные игры детей.
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[image: image3.emf]Занятие      Задачи. Ходьба с выполнением заданий по сигналу воспитателя: упражнять в  броса нии мяча вверх и ловля его.     1 - я часть. Ходьба в колонне по одному. По сигналу воспитателя: «Пчелки!»  –   дети выполняют бег врассыпную, помахивая руками, как крылышками,  и,  произнося «жу - жу - жу!», переходят к ходьбе врассыпную. Ходьба и бег  чередуются несколько раз.     2 - я часть. Общеразв ивающие упражнения с мячом.     1. И. п.   –  ноги на ширине ступни. Мяч  в обеих ру ках внизу. Поднять мяч  вверх,   опустить, вернуться в исходное  положение (5 раз).     2 . И. п .  –  ноги на ширине плеч, мяч в руках.  Поворо т вправо (влево) с мячом,  отвести мяч вперед ; выпрямиться, вернуться в исходное положение (по 3  раза).     Основные виды движений.     Броски мяча вверх и ловля его двумя руками. Основное внимани е направлено  на то, чтобы дети  при ловле мяча не прижимали его к туловищу. Построение  в две шеренги на расстоянии примерно 3 м лицом одна к другой. Броски  выполняются 10 – 12 раз по сигналу воспитат еля. Дети кладут мячи в короб.   Подвижная игра « Огуречик, огуречик».  
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Занятие 


Задачи. Ходьба с выполнением заданий по сигналу воспитателя: упражнять в бросании мяча вверх и ловля его.

1-я часть. Ходьба в колонне по одному. По сигналу воспитателя: «Пчелки!» – дети выполняют бег врассыпную, помахивая руками, как крылышками, и, произнося «жу-жу-жу!», переходят к ходьбе врассыпную. Ходьба и бег чередуются несколько раз.


2-я часть. Общеразвивающие упражнения с мячом.

1. И. п. – ноги на ширине ступни. Мяч в обеих руках внизу. Поднять мяч вверх,  опустить, вернуться в исходное положение (5 раз).


2. И. п. – ноги на ширине плеч, мяч в руках. Поворот вправо (влево) с мячом, отвести мяч вперед; выпрямиться, вернуться в исходное положение (по 3 раза).


Основные виды движений.


Броски мяча вверх и ловля его двумя руками. Основное внимание направлено на то, чтобы дети при ловле мяча не прижимали его к туловищу. Построение в две шеренги на расстоянии примерно 3 м лицом одна к другой. Броски выполняются 10–12 раз по сигналу воспитателя. Дети кладут мячи в короб.

Подвижная игра «Огуречик, огуречик».



